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Fra hele bestyrelsen sendes I alle de bedste snsker om et godt og lykkebringende nytar
1997.

TRANINGSLOB Listen over de planlagte treningsleb for 1997 er vedlagt. Det skal
understreges, at der kan ske andringer, som hvis de kommer sent opslas i klubhuset
GRUMSTOLEN, men ellers vil de blive nevnt i kommende "nyhedsbreve".

Hyttevagtslisten dags dato ser sdledes ud:
Dato Hyttevagt
07.01.97 Jorgen Bang
14.01.97 Bent Raungaard
21.01.97 Henning Jensen
28.01.97 Bent Christensen
04.02.97 Birgitte Halle
11.02.97 Bjarne Nielsen
18.02.97 Erik Nielsen
25.02.97 Signe Bang (generalforsamling kl. 19.00)
04.03.97 Birthe Worm
11.03.97 Per Lind Jensen
18.03.97 Qjvind Bregger

Boernekarrusellen

P4 et made den 16/12-96 blev det besluttet, at klubberne Silkeborg, Grena, Pan og Arhus
1900 i fellesskab vil arrangere en rekke bernekarruseller. Bernekarruseller har tidligere veret
omtalt i O-posten, men for lige at friske hukommelsen lidt op vil jeg kort skitsere, hvad de gar
ud pa.

Formalet er at give bern en positiv oplevelse med lgb i skoven. Kernen i karrusellen er altsa
leb, og der laves tre baner, sa det bliver muligt at valge en passende svarhedsgrad:

en snitzlet pA 172 - 2 km

enlet pa2 -3 km

en mellem pa 3 - 4 km

alle baner vil vaere forsynet med rigtige poster, klippetanger og kontrolkort. Der vil blive
lebet efter kort, som kendes fra Jysk 3-dages 96, altsa rigtige o-kort, som er tilpasset
malgruppen.

Rundt om kernen vil vaere forskellige aktiviteter i form af leg, kage, saftevand mm., og der
arbejdes pa at skaffe preemier for deltagelse!

Karrusellerne finder sted fra kl. 18.00 - 20.00 pa folgende datoer:

26/5-97: Grena (Grena Plantage)

2/6-97 : Pan/1900

9/6-97 : Randers (Fladbro)

16/6-97: Silkeborg (Kobskov)

(desuden 20/9, 27/9 og 4/10)




Prisen for deltagelse er 15,- pr. leb, og der er naturligvis tilmelding til labene. I avrigt vil disse
karruseller ogsa blive omtalt i O-posten.
Vi har i klubben medlemmer, som netop disse lob henvender sig til. Jeg vil derfor opfordre
foreldre til at snakke sammen og fa aftalt en evt. kerselsordning, sa vi kan f& ungerne ud at
labe. Jeg synes, initiativet er godt og vil meget opfordre til, at vi bakker det op i form af
konkret deltagelse.

Qjvind Brogger

JULEL@BET skal lige have en hilsen med, selv om beskedenhed forbyder mig at rose
arrangementet. En stor tak skal dog lyde til Birgit, Birthe W og Seren for godt samarbejde
omkring lgbet. Birgits fundne kinesermad var fremragende.

Vinder af "den gyldne sko' blev BIRGITTE HALLE.

Arranggrerne til nzste ars julearrangement, der forventes at finde sted pA GRUMSTOLEN
den 6. december 1997 er udpeget og arrangerbeviset, gik til Anne W.P., Jorgen Bang, Vibeke
Staffensen, Mogens Theill og Thomas Kokholm.

Reservér allerede nu datoen, de vil helt sikkert have noget spandende klart til os.

KURSER Vi forsgger i ar at lave et kursus for alle klubbens medlemmer i week-enden den

1.-2. marts i Oksbal. Se vedlagte specialindbydelse og fa dig meldt til straks. Sidste frist er
den 24. januar.

C-kursus for ungdomslebere afholdes i Horsens den 1. og 2. februar. Specialindbydelse
vedlagt til relevante lobere. Tilmelding til ungdomskontakten Anne Lind Jensen pa tif.
8619 4042 allersenest den 15. januar.

PASKELO@BENE har mange allerede meldt sig til og absolut sidste udkald er den 25. januar.
Henvend dig snarest til Lone Dybdal for at veare sikker pa, at du bade er tilmeldt og har faet
en plads pa vandrerhjemmet Jyndevadhus, hvor der er reserveret plads til 1900's lgbere.

Der er flest 6-sengsvarelser, et par med 2 og 8 sengepladser og et par vearelser med 4 senge-
pladser.

Bestyrelsen laver den endelige fordeling, men det er tilladt at enske varelseskammerater i
forbindelse med tilmeldingen.

Lesdatoerne var den 27.- 29. marts og lgbsomraderne er henholdsvis Stensbak
plantage-Froslev plantage og Hjelm/Abenra Senderskov.

GENERALFORSAMLINGEN skal finde sted i labet af februar maned og den tidligere

annoncerede dato nemlig den 25. februar er nu besluttet i bestyrelsen. Det er naturligvis pa
GRUMSTOLEN. Endelig dagsorden folger.

TERMINSL@B i forarsszesonen Der findes til orientering vedlagt et udsnit af den indtil nu
godkendte terminsliste. Se i gvrigt O-posten for flere detaljer om de enkelte lab. Men ellers

kan du altid kontakte lebstilmelderen, som er LONE, eller PER for narmere oplysninger om
de enkelte lob.

GRUMSTOLEN Fra Fritids-og kulturforvaltningen har vi faet bevilget lyddempning af
loftetagen. Per Rennau er tovholder pa det videre forlab. Arbejdet vil snarest blive ivarksat.

?lig gerfsyn 1 skoven.
er Lind JepSen, Florasvej 14, 8462 Harlev J. fax 8694 1794.
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GENERALFORSAMULING 1997 finder sted tirsdag 25.02 og selvfalgelig pa
GRUMSTOLEN kl. 19.00. Indkaldelse med kommenteret dagsorden, findes vedlagt og skulle
der ikke komme forslag, der @ndrer dagsordenen, vil den blive betragtet som den endelige.

PASKELOBENE 1997 er pa plads. Vi kommer godt 60 mand af sted. Det er en

rigtig flot start pa aret 1997. Vi har som tidligere navnt reserveret overnatning pa Vandrer-
hjemmet Jyndevadhus, Julianehdbsvej 70 i Tinglev. Indkvarteringsplan mm. vil efter besty-
relsens behandling folge med naste nyhedsbrev.

TRAENINGSLOBENE fremgar af udsendte liste. Med kun op hver gang. Kontakt

gerne en fra bestyrelsen, safremt du ensker mere hjzlp og vejledning eller evt. ansker et lift
med. Dette gelder specielt for alle nye lgbere, der endnu ikke er sa kendte med det hele.

SADAN LARER MAN AT LAVE TRANINGSLOB.

Treningslebet d. 01.03.97 atholdes i Marselisborg Storskov med 1900 Orientering som
arranger. Forberedelserne til treeningslebet finder sted pa Grumstolen de tre forudgaende
lerdage kl. 11.00 - ca. 14.30, med folgende forelgbige overskrifter:

Lordag d. 8/2: Grundlzggende banelegningsteori
Rekognoscering
Lerdag d. 15/2: Baneforleb fastlegges
Postdefinitioner
Lerdag d. 22/2: Udskrivning af postdefinitioner og tegning af mensterkort

v.h.a. programmerne Condes og Baneplot.

Har du lyst til at deltage i forberedelserne og/eller til afviklingen af selve traningslgbet, bedes
du henvende dig til Henning Jensen pa tif. 86 13 79 25. Hold dig ikke tilbage p.g.a.
manglende erfaring eller forudsatninger, malet med de tre forberedelsesdage er bl.a. at
viderebringe banelegningserfaringer.

Venlig hilsen Henning Jensen.

KURSET I OKSBOL

Selv om deltagerantallet godt kunne have varet en smule sterre gennemfores arrangementet,
som planlagt for de tilmeldte. Det kan endnu nées at fa et par enkelte stykker med, hvis der er
nogle der har glemt at tilmelde sig i1 tide. Kontakt Bent Christensen straks pa tIf. 86 26 22 46.

VEND FOR MERE NYT........




ABNE LOB I FORARSSASONEN

Lebsdato Lebsomrade Arranger Tilmelding Lone
KAEKRKARKKRAARKRRARARAKRARAKRRARRR A AR AR KARR R AR R KA R ARk hhkhhhkhhhhhk
02.03.97 Fovslet C-lgb Kolding OK senest 19.02
08.03.97 Jelling C-lgb OK GORM senest 01.03
09.03.97 Grund skov B-leb ~ Horsens OK senest 24.02
14.03.97 Spring Cup sprint Hillered OK senest 11.02
15.03.97 " classic OK Ost senest 11.02
16.03.97 " stafet Birkeerd OK senest 11.02
15.03.97 Dronninglund B-leb  Alborg OK senest 01.03
16.03.97 Uggerby klit B-lob  Vendelboerne senest 01.03
23.03.97 Vregum/Stibjerg OK West senest 07.03
27.03.97 Stensbak paske 1.  OK kompas er sket

28.03.97 Fraeslev paske 2. Senderborg OK er sket

29.03.97 Hjelm paske 3. Aaig/HTF er sket

06.04.97 Klosterheden C-leb  Holstebro OK senest 21.03
13.04.97 Haunstrup C-leb Uldjyderne senest 28.03
20.04.97 Mponsted C-lgb Viborg OK senest 07.04
27.04.97 Fussinge C-leb CUP Randers OK senest 15.04

Ovenstiende er CUP-MATCH, hvor forhabentligt ALLE deltager!!!

Kort og godt sasonen er forlengst i gang, kom kun ud af vinterdvalen, vejret er ogsa flot
netop i gjeblikket. Det er stadig godt med bad og sauna bagefter pA GRUMSTOLEN.

OVERNATNING PASKEN EKSTRA DAG PLUS LAESO
ET TILBUD ELLER TO FRA OLE MARK

Fra Ole er modtaget folgende tilbud, som hermed videregives:

En plads pa Ribe vandrerhjem(inkl. kerelejlighed) aftenen for farste etape af arets paskelab.
Der er 13 km fra Ribe til Stensbak Plantage.

Og lidt senere pa aret i forbindelse med Vendelboernes D-lgb pa Lase den 24.08.97. har Ole
reserveret et 6-sengs rum med henblik pa overnatning fredag og lerdag. Der er altsa mulighed
for en hel week-end pa Lase, medens sommeren (forhdbentlig) endnu er pa fuld hgjde.
Overskydende pladser er dags dato mindst 2 maske 3. Der er mulighed for at leje cykler og
deltage i en @-rundtur med erfaren guide. Forst til melle... 0.s.v. , skriver Ole og hans tIf.
nummer er 8617 2915. Resten er op til dig. Venlig hilsen Ole Mark

HUSKELISTE:

Fa dig tilmeldt de relevante lab hos LONE.

Generalforsamling den 27. februar pa GRUMSTOLEN.
Treningslebsoplering allerede fra pa lerdag.

Sidste chance for at komme med pa Oksbgl turen. Kontakt BENT.

Pa gensyn i skoven, den venter pa dig.

Per Lind Jensen, Florasvej 14, 8462 Harlev J. (tIf. arbejde 8694 1744 privat fax 8694 1794)
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FORMANDENS NYHEDSBREYV SKIFTER NAVN.,

Bl.a. i hdbet om at flere af klubbens medlemmer end hidtil, vil skrive mere i klubbens
informationsblad har det varet dreftet at skifte navn pa denne lille kiubbladsudgivelse, som vi
vel godt kan kalde dette skrift. Lad derfor kun here fra dig snarest med de nyheder,
beretninger mm. du finder af interesse for klubbens gvrige medlemmer.

Indleg modtages meget gerne pa diskette enten som ren tekst-fil eller evt. blot i udskrift.
Udskrift ma ogsd gerne vedlegges tekstfil, séfremt man har ensker om specielle opsatninger,
illustrationer eller lignende.

NYT NAVN ONSKES. HAR DU FORSLAG ELLER IDE?? SA LAD STRAKS
BESTYRELSEN HORE DET. SIDSTE FRIST FOR FORSLAG ER DEN 1. MAJ

VALGES DIT FORSLAG VIL DU BLIVE BELONNET MED EN BESKEDEN
PRAEMIE.

PASKEN 1997.

Som det er de fleste bekendt starter arets paskelab I Stensbak Plantage torsdag den 27. marts
og I har forhdbentligt allerede planlagt, hvordan I skal komme frem.

Overnatning som tidligere nzvnt pd Vandrerhjemmet Jyndevadhus, Julianehabsvej 70;
Jyndevad, Tinglev. Den 27.-28 og den 28.-29. marts. Altsa 2 overnatninger.

Indkvarteringsliste findes vedlagt til de der ikke fik den pa generalforsamlingen. Det er i
bestyrelscn aftalt, at man i bofzllesskaberne (de der har lyst) selv laver aftaler om spisning

mm. Der bliver med andre ord ikke tale om pa forhand arrangeret fzllesspisning eller lignende,
da vi skennes at vere for mange.

Ligeledes skal man selv sikre sig transportmulighed til og fra labene. Bestyrelsen kan
kontaktes safremt der er spargsmal eller uafklarede ting, man gnsker belyst nermere.

LONE DYBDAL har modtaget startliste for de forste 2 dage og den kan ogsa findes pa
Internettet, for de der har adgang hertil. Ellers er der kun at sige pa gensyn i paskedagene.

GENERALFORSAMLING 1996

Generalforsamlingen er overstaet og skriftlig beretning findes vedlagt, til de der ikke var til
stede. Vi kunne menstre 20 medlemmer til vores generalforsamling.

Der var genvalg til bestyrelsen.

Birte Sivebak er fortsat klubbens kontakt vedrerende alt omkring MARSELIS-L@OBET.

Men ellers kan I lzse flere detaljer i referatet fra generalforsamlingen, der ogsa findes vedlagt.

KONTINGENT FOR 1997.

Seniorer (d.v.s. > 21 ar) betaler 180 kr/halvar og juniorer betaler 90 kr/halvar. Superseniorer
(d.v.s. >59 ar), der ogsa slipper med et kontingent pa 90 kr/halvar.

Girokort findes vedlagt og bedes straks benyttet eller man kan evt. betale direkte til
kassereren Henning Jensen, Thunegade 46, 4.sal, 8000 Arhus C.

LOBSAFGIFTEN er ®ndret fra sidste ar og er nu 300 kr for seniorer og 150 kr for juniorer
og skal betales senest den 1. majl, for de der ensker at vare med i ordningen. Alle der deltager
i Paskelagbene, ber ikke undlade at vaere med. For de nye, kan det oplyses, at lgbsafgiften
fungerer pa den made, at man, nar den er betalt, ikke yderligere skal betale startpenge for at
deltage i abne lob i hele Norden i hele 1997. Man kan selvfolgelig ogsa valge at betale leb for




lab, men er man blot nogenlunde aktiv, er det normalt en dyrere lgsning. Valget er op til den
enkelte, men til alle er vedlagt et girokort, som de si kan valge at benytte eller lade vare.
Husk at pafere navnene pé girokortet for alle de mediemmer betalingen geelder.

SIDSTE FRIST FOR BETALING VAR DEN 1. MAJ 1997.

(Fristen er ultimativ, sa husk at fa din betaling bragt pa plads) Det kan vere dyrt at komme for
sent.

Hyttevagtslisten dags dato ser saledes ud:

Dato Hyttevagt
25.03.97 AFLYSES (p.g.a. pasken)
01.04.97 Henning Jensen (Henning har lovet lidt evelser fra "baneleggerens

papirkurv", sa med trygt op)
08.04.97 Frank Dabelstein (NB! kompaskurstrening)
15.04.97 Johanna van Binsbergen
22.04.97 Lone Dybdal

Der gores samtidig opmarksom pa at tirsdagstreningerne nu starter allerede ki. 17.15
omkledt pA GRUMSTOLEN.

FORARSFRAS

Den 23. april er 1900 arranger. Keld har lovet at lave baner og vare koordinator, men har
brug for hjalp, sa henvend dig snarest til ham, safremt du har lyst til at give en hand med.

OM FORARSFRASLOBENE

Der er ikke mindre end 5 lgb i ar, der laves som forarsfras. Jagtstarten er droppet. Vinder af
hele konkurrencen er den der er bedst sammenlagt i 3 af 5 leb.

Tilmelding til disse trningsleb skal senest 10 dage for labet ske til Lone Dybdal 86 29 80 36.
Man kan godt stille op uden tilmelding, men i sa fald skal man selv, indenfor lebstiden, prikke
posterne ind. Startafgiften er som til almindelige treeningslgb 15 kr/person.

Datoer og steder er som folger:

09.04.97 @rnbjerg Molle Afm. Ebeltoftvejen 1. FRES
16.04.97 Alum Vej Alum-Svinding 2. FRES
23.04.97 Flajstrup 1900 arrangerer 3. FRES
30.04.97 Norringure P-plads Foldby/Haldum 4. FRES
14.05.97 Silkeborg Vesterskov Afm. fra Gjessevej 5. FRES

Farste start er alle dage kl. 18.00. HUSK TILMELDING.

1900-STAFETTEN MED DELTAGERE FRA 1900-ORIENTERING.

Fra Birte Sivebzk og Hennings Jensen meddeles det, at igen i ar stiller 1900-ORIENTERING
med bade et herre- og et damehold til 1900 stafetten den 20. april i Gasehaven.

Efter anstrengelserne medes vi i klubhuset GRUMSTOLEN ved 17- tiden til pizzaer og
medbragte drikkevarer.

Alle heppere, joggere og sprintere er velkomne, men af hensyn til plzzabestllllngen sa giv
Henning eller Birte et praj i labet af eftermiddagen.

Se i gvrigt brevets indhold godt igennem, der er bade nye og spendende ting i blandt.

Min Internet-adresse er fortsat Per_Lind_Jensen@fc.sdbs.dk til oplysning for de af jer, der
har lyst til at sende evt. indleeg til nyhedsbrevet eller andre beskeder via denne kanal.



Midtppllands Skovkarleklub

Banel®engder:

Kort:

Deltager-

begransning:

Startafgift:

Madetid:

Start:

Maximaltid:

Pramier:

Staevnecenter:

Tilmelding:

Arranggr:

Indbyder til
WILD WEST

den 11. maj 1997

Wild West ca 25 km
Nordvestlgbet ca 17 km
Prarielgbet ca 12 km

Wild West og Nordvestlabet:
Prarielobet:

Malebordsblad 1883, ca 1:20 (G0
GI kort 1978, 1:25 000

Wild West: Aben for lgbere med startret i H 19-20 og D 21 og @ldre
klasser.

Nordvestlgbet: Aben for lebere med startret i H/D 17- og ®ldre klasser.
Prerielebet:  Ingen begransning

Wild West og Nordvestlgbet: 95 kr
Praerielabet, 17 ar og ®ldre: 95 kr; yngre: 75 kr.

Wild West og Nordvestlabet:
Prerielgbet:

Omklzdt sendag ki 01.00
Omklzedt sendag kl 05.00

Samlet afgang efter navneopriab. Samlet start.

Wild West og Nordvestlabet:
Prearielgbet:

10 timer
6 timer

Krondyrstang til bedste lgber i Wild West; i gvrigt praemie til bedste dame og

herre pa alle 3 baner. Wild West rygsekmzarke til lobere, som gennemforer
Wild West for forste gang.

Klim skole. Afmarkning fra hovedvej 11 ved Fjerritslev. Stzevnecentret er abent
fra lerdag kl 16. Overvatning pa hirdt underlag eller egne sma telte.
Instruktion udleveres ved stevnecentret. Der ber piaregnes lys til mindst 2
timers natleb. Der kan udbringes mad og skiftetej i mindre omfang til madpost.

Pia DOFs tilmeldingsblanket senest tirsdag den 29. april. Eftertilmelding kun i
det omfang der findes kort mod forhgjet afgift. Ingen dbne baner. Tilmelding
sendes til Finn Hother Madsen, Lerkehgjvej 16, 8270 Hgjbjerg (tif. 86273375).
Betaling pa Giro 7 22 21 65, samme adresse.

Midtjyllands Skovkarleklub

Banelzgger: Kurt Jensen & Ivan Christensen
Stzvneleder: Mogens Nielsen

Overdommer: Robert Christiansen

Kontrol: Torben Jergensen
Kontrol: Per Lind Jensen
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SOMMERTUREN 1997 ER EN KENDSGERNING!
Klubtilbuddet lyder p4 FRANKRIG med 5 lgbsdage fra den 9. til 13. juli inklusive.
Lebsomradet er DIJON og du kan se nermere i kopien af den modtagne indbydelse.

Her og nu, drejer det sig om at finde ud af, om der er basis for at gennemfore turen, da
bestyrelsen har sat som krav at mindst 20 klubmedlemmer er med. Derfor bedes du hurtigst

muligt og senest den 6. april returnere vedlagte "svarseddel” med dit svar og evt. dine
kommentarer.

Sa snart som muligt, vil der herefter blive indkaldt til et mede pA GRUMSTOLEN for alle
der gnsker at deltage i sommerturen. De nzermere skonomiske forhold kan forst endelige
fastlaegges, nér antallet af tilmeldte kendes, men det er sikkert, at startafgiften betales for alle

ligesom der gives et tilskud til transporten. I alt er der budgetmassigt afsat 25.000 kr til
orienteringsturen.

PASKELOBENE 1997 blev i bleesende, men godt vejr gennemfort i Stensbeaek,

Froslev og Abenrd. Overnatningen pa Jyndevad Vandrehjem var OK, selv om det af og til var
en smule koldt.

Laura sikrede sig en 1. plads, medens Torbjern (til sin egen skuffelse) klarede en flot 2.plads
hjem. Tak for en god péske til alle I, der var med. Nesten 60 medlemmer. Flot.

Haber at et eller flere af klubbens medlemmer vil bidrage med lidt skriftlige oplevelser fra
paskedagene. Det kommer sé i naeste nummer af "klubnyt", der fortsat mangler nyt navn?.

DET VIGTIGSTE ABNE LGB 1 FORARSSASONEN ER
CUP-MATCHEN DEN 27. APRIL I FUSSINGO SKOV.

Lobet, hvor vi skal have sa mange som muligt af huse er Cup-match lgbet den 27. april i
Fussinge Skov. Det er habet, at alle, der har den mindste chance for at vare med, stiller op og
sikrer os en sejr i denne arets forste runde 1 divisionsturneringen i 1997.

Der vil, safremt ensket er der, blive lavet fzlles bustransport til og fra lebet. Se vedlagte
"svarseddel”, som du/I venligst bedes om straks at returnere efter passende udfyldning.
Tilmelding kan denne gang ogsa ske via denne "svarseddel", men ellers modtager LONE
fortsat alle tilmeldinger til abne lgb, FRAES mm.

Det kan ikke kraftigt nok understreges, at ALLE, der overhovedet har mulighed for at vare
med, er en forsterkning af klubholdet. Derfor er ogsa din deltagelse betydningsfuld selv om du
maske kun giver et point for at have gennemfart en begynderbane. Det kan veare det point,
der er det afgerende for sejren over de gvrige kklubber. Haber at here fra jer alle.

VEND...




Husk tilmelding til LONE til alle de gvrige dbne lob her i forarss@sonen. Var opmarksom pa
tilmeldingsfristerne, der kan vare op til 14 dage.

STARTAFGIFT/LOBSAFGIFT kan betales NU og skal vaere betalt senest den

1. maj for at du er med i ordningen. HUSK DET for din egen skyld.

Og en kort repetition af galdende regler:

Alle der senest den 1. maj indbetaler lobsafgiften har ret til, uden yderligere betaling af
startafgift, at deltage i alle O-lgb i Danmark samt Norge og Sverige. Safremt belgbet ikke ved
arets udgang er brugt op, kan der ikke betales penge retur. Valger man ikke at indbetale
labsafgiften, vil man senere blive opkravet startafgift for de lob man tilmelder sig. Udebliver
man fra et tilmeldt leb med anden grund en sygdom, arbejde eller lignende force majeure,
opkraves man dog efterfolgende startafgiften, selv om man har betalt lebsafgiften for 1997.

Lovlig udeblivelse skal meddeles til kassereren snarest belejligt, da han er ansvarlig for
udsendelse af opkravninger.

KLUBLISTE/MEDLEMSLISTE/TELEFONLISTE.

Der har flere gange varet ytret enske om en medlemsliste med adresser og telefonnumre
udsendt til alle klubbens medlemmer, mest med henblik pa at kunne aftale samkersel, traening
mm. For en god ordens skyld skal I alle anmodes om at tage stilling til om I accepterer, at std
pé en sidan liste. HUSK AT SAETTE KRYDS PA "SVARSEDDELEN".

SVAR NU SVAR NU.

Du bedes allerede i dag og senest den 6. april returnere vedlagte svarkort efter omhyggelig
udfyldning.

Bilag: Sort/hvid kopi af indbydelse fra Frankrig. Den kan ses i farver ppA GRUMSTOLEN.

- ‘Venlig hilsen-
’ /l ,’?”/' | (
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Pef Lind Jénsen

Florasvej 14

8462 Harlev J

tlf. arbejde 8694 1744. Fax privat 8694 1794
Per Lind Jensen@fc.sdbs.dk.
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NYT NAVN PA KLUBBLADET ER IKKE FUNDET ENDNU.

Der er indkommet flere forslag og bestyrelsen drefter dem pa naste mede den 26. ma;.
Forslagene lyder saledes:

POST 1900, KOMPASSET, UDLOBEREN, UNDER LINDEN, KURS 1900.

Enkelte af navneforslagene er fulgt op med forslag til et anderledes og spendende lay-out, sa
der er noget i vente.

ABENT HUS PA GRUMSTOLEN

Onsdag den 4. juni kl. 16.00-18.00 vil der blive holdt abent hus for de omkringboende. Der vil
vere almindelig rundvisning af huset og et lille traktement til de fremmedte.

Skiklubben og 1900-orientering laver arrangementet i fellesskab. ALLE er velkomne.

STOR FZALLES ARSFEST OGSA DEN 4. JUNI

MEN KL. 19.00.
Se den vedlagte special indbydelse fra Birte Sivebak og AS.
HUSK tilmeldingsfristen den 28. maj til Birte 8616 7883.

MARSELISFORTRANINGEN 1997.

Birte gor opmarksom pa, at der endnu er plads til mange flere i forbindelse med
fortreningsvagterne. MELD JER STRAKS. Birthe kan traffes direkte pa telefon 8616 7883.

STAFETLOB, HVIS DU ER FRISK?

Felgende to muligheder ligger lige for, men det kraever at du er hurtigt ude af busken.
Kontakt straks LONE 8629 8036 og sig, hvad du kunne tenke dig.

01.06.97 Vejlestafetten Sendermarksskoven 5 mands hold.
Baner fra 3,5 km mellemsveer til ca. 5 km svar.
Tilmelding senest den 25. maj til LONE.

08.06.97 Café Noir Stafetten Skamlingsbanken 3 mands hold.
Baner fra 3 km let til ca. 6 km sveer.
Blandede hold er muligt.
Tilmelding senest den 30 maj til LONE.

ABNE LOB I SOMMERFERIEN

Desvarre matte Frankrigsturen i ar aflyses p.g.a for fa tilmeldinger. Der manglede ikke mange,
men kravet var mindst 20 lebere og du manglede maske i den sammenhang. De, der havde
tilmeldt sig, har for leengst faet direkte besked om aflysningen.

Der er endnu frist til at blive tilmeldt et af sommerens store etapelgb. Se nedenfor og fa ringet
til LONE straks.




Invitation til 1-ars fedselsdag onsdag d. 4. juni pa "Grumstolen”

Den nye "Grumstol" har nu eksisteret et ar, og det skal fejres med
grill-mad og hyggeligt samvar med skiklubben.

V1 hédber pd at kunne spise udenders, sa tag en tyk trgje og dit festlige
opvarmnings- eller underholdningsprogram med.

Prisen for arrangementet er 60,- kr. for voksne og 20,- kr. for bern.
Vin medbringes til eget forbrug. @1 (10,-kr.) og vand (3,-kr.) kan
kobes pé stedet.

Fadselsdagfesten starter kl. 19.00, men du er velkommen tidligere, da
vi holder dbent hus for naboerne samme dag fra kl. 16.00.

Af hensyn til indkeb mm. er tilmelding til undertegnede nadvendig
senest d. 28. maj.

Birte Sivebak
tlif. 8616 7883



11.07.97 Terning Melle kort HTF senest 05.07
12.07.97 Jels Skovene HTF senest 05.07
13.07.97 Haraldsholm HTF senest 05.07
18.07.97 Stenbjerg Plantage  Skive OK senest 30.05
19.07.97 Tvorup Plantage Nordvest OK senest 30.05
20.07.97 Tved Plantage Nordvest OK senest 30.05

CUP-MATCH 1. HALVDEL.

Allerfarst tak for den gode indsats. Efter at arrangererne gentagne gange har regnet pa
resultaterne efter de allersidste nye regler, der tilgodeser ungdomslebere i en vis grad, blev
resultatet af de mange matcher saledes:

Arhus 1900-orientering-Holstebro 75-78
Arhus 1900-orientering-Skagen OK 83-66
Arhus 1900-orientering-Vendelboerne 76-73
Arhus 1900-orientering-Karup OK 78-65
Arhus 1900-orientering-Hadsund OK 94-33

altsa et knebent nederlag og fire sejre. Der skulle ikke flyttes meget, for at vi ogsa havde haft
Holstebro, men nu ma vi altsa vente helt til august maned, hvor vi igen far chancen for at sla
Holstebro folkene og de gvrige klubber en gang mere.

De lgbere der skaffede 1900-orientering point er nedenunder opfert 1 banerakkefalge.
Pointtal er for alle 5 matcher.

Bane 1A. (max 40)

Keld Abrahamsen 38
Henning Jensen 29
Anders Kyed 23
Henrik Andersen 21

Bane 2A. (max 40)

Bent Christensen 33
Per Lind Jensen 24
Hans Henrik Christensen 18

Bane 2B. (max 20)

Dieter Gravgaard 16
Bane 3B. (max 30)

Pia Christiansen 29
Birte Sivebak 24
Lena Kyed 13
Bane 4. (max 20)

Bodil Buchtrup Jensen 18
Johanna van Binsbergen 12

Bane 5. (max 5)
Erik Segaard 5
Leif Henning Jensen 5




Bane 6. (max 5)
Birthe Rasmussen 5
Pia Jacobsen 5

Bane 7A. (max 5)
Christoffer Green-Pedersen 5

Bane 7B. (max 5)
Linna Mikkelsen S

Bane 8. (max 5)

Jens Vestergaard 5
Nanna Christiansen 5
Jens Brogger 5

Pa grund af misforstaelser omkring tilmeldingen pa den rette bane er felgende lgbere, der ellers
alle sandsynligvis ville have givet point, holdt udenfor beregningen:

Kristian Kyed, Flemming Gersner, Jorgen Bang og Evald Laustsen.

Der skal nok tilmeldes lidt mere strategisk naste gang.

KLUBDRAGTER/LOBSDRAGTER

Lageret er ved at vare tomt, men der findes endnu enkelte klub- og lebsdragter 1 sterrelse
6- 7, henvendelse, hvis interesseret, hos PLJ.

Erik Sggaard har bedt mig efterlyse om nogle skulle ligge inde med en lgbsdragt i sterrelse
6-8 ar. Hvis det er tilfeeldet, kan Ertk kontaktes direkte pa telefon 8618 2104.

ARTIKEL OM AARHUS IDRATSFORENING AF 1900 AF
LEIF HENNING JENSEN FINDES VEDLAGT.

Artiklen giver et fint overblik over 1900-orienterings placering i den samlede forening. Lees
den ved lejlighed.

PASKEN 1998.

Det ma da vere en trykfejl 98. Nej det er det ikke. @jvind har allerede afsggt markedet for
naste ars paskeleb og der er lagt billet ind p& Vigse feriecenter som det fremgar af vedlagte
blad fra @jvind. Tilmelding kan derfor allerede nu ske til @jvind, safremt du vil vare helt
sikker pa at fa en plads til neste forar. Men der kommer nye chancer senere.

Venlig hilsen

Per Lind fensen

Florasvej 14
8462 Harlev J

TIf. arbejde 8694 1744. Fax privat 8694 1794. Internetadresse er fortsat
Per_Lind_Jensen@fc.sdbs.dk.
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Aarhus Idraztsforening af 1900
af Leif Henning Jensen

Hvordan er den idraetsforening, jeg er medlem af organiseret? Hvilke andre
idraetsmuligheder er der i foreningen?. Hvor traffes beslutningerne? Disse og flere
andre spergsmal kan nye og maske ogsa gamle medlemmer stille sig. Dette indlzeg
vil forsege at besvare nogle af disse spargsmal.

Aarhus Idrztsforening af 1900 er det officielle foreningsnavn, som vor
idretsforening blev "debt" tilbage fra starten den 1. juli ar nittenhundrede, og
navnet star stadig i foreningens vedtagter. I dag bruges dette navn ikke si tit, og i
daglig tale anvendes nu enten Arhus 1900 eller 1900. Navnet Arhus 1900 skal
indga i hver af afdelingernes navne. Den pagzldende idratsgrens navn tilfagjes
normalt efter, f.eks. Arhus 1900 Svemning.

Arhus 1900 bestér i dag af 13 selvstendige afdelinger indenfor hver sin idratsgren,
og har et totalt medlemstal pr. 1/1 1997 pa 3648 medlemmer. Dette store
medlemstal placerer Arhus 1900 som den 4'de sterste idratsforening i Arhus Amt.

Hvad kendetegner Arhus 1900 ?

Arhus 1900 er i dag bl.a. kendetegnet ved en meget spredt geografisk placering
afdelingerne imellem og med meget stor spanvidde i de sportslige ambitioner og
praestationer.

Arhus 1900 kan derfor ikke betegnes som en midtbyforening. Tvartimod
rekrutteres vore medlemmer fra alle dele af Arhus, sivel yderdistrikter som
omegnskommuner. Flere aktiviteter er dog placeret ved og nar Arhus Idratspark.
Arhus 1900 er navnlig kendetegnet som foreningen "der ogsé har plads til dig",
dvs. en stor grad af breddeidrat med bade ungdom, elite, motionister og veteraner
og med et vaesentlig element af samver, interessefzllesskab og social aktivitet.

Hvordan ligger det sportslige ?

Sportsligt har Arhus 1900 de seneste ar opniet markante resultater indenfor atletik,
triathlon og tennis. Det kan vare vanskeligt at méle vor forenings sportslige succes

i forhold til amtets eller landets andre idratsforeninger.
Malt udfra danmarksmesterskaber ligger vi godt til med 16 DM titler i 1996, men

det er et relativt mal, da nogle idretsgrene har mange discipliner og dermed mange

mesterskabsmuligheder, medens andre kun omfatter et enkelt DM mesterskab eller
slet intet.

Arhus 1900 har i dag relativt f2 afdelinger med en decideret elite. Dette har
selvfplgelig skiftet gennem tiderne. Eliteidreet udaves indenfor atletik, tennis,
triathlon og volleyball, uden at stede de evrige idretsgrene i eget regi.

Arhus 1900 organisation.

Fellesbestyrelse

Hovedledelse

| | 1 1 1 1

Atletik/Motion Gymnastik Herregymnastik Oricntering Tennis Volleyball

Badminton

Beachvolley Fodbold Old Boys Svemning Triathlon Aldreidrat




Hver af de 13 afdelinger har sin egen bestyrelse, med egne vedtaegter og med
selvstendigt skonomisk ansvar. Nogle afdelinger arbejder desuden med et eller
flere udvalg som har ansvar for specifikke projekter og aktiviteter. Pa afdelingernes
generalforsamlinger valges reprasentanter til Arhus 1900's
reprasentantskabsmeade.

Fzllesbestyrelsen

Huver af afdelingsformandene udger sammen med hovedledelsen Arhus 1900's
fellesbestyrelse.

Fellesbestyrelsen er den besluttende "myndighed" i Arhus 1900. Fallesbestyrelsen
afstikker rammer og godkender aktiviteter, projekter etc. Fallesbestyrelsen er
desuden forum for afdelingernes indbyrdes dialog, og det er ogsa her der gives
informationer til og fra hovedledelsen. Der afholdes normalt fellesbestyrelsesmede
hver anden maned. Maderne er desuden &bne for afdelingernes
bestyrelsesmedlemmer.

Hovedledelsen og dens opgaver

Hvert ar pa generalforsamlingen (ogsa kaldet representantskabsmede) valges en
hovedledelse.

Alle Arhus 1900 medlemmer kan valges. Det er ikke en forudsztning at man
sidder i en af afdelingsbestyrelserne. Arhus 1900's hovedledelse bestér i dag af
folgende 6 personer.

Hovedformand, Jens Ove Christiansen, (Atletik/Motion)
Neaestformand, Kirsten Vibeke Jensen, (Svemning)
Hovedkasserer, Leif Henning Jensen, (Orientering-Atletik/Motion)
Hovedledelsesmedlem, Bent Christensen, (Orienteing)
Hovedledelsesmedlem, Finn Larsen, (Volley)

Hovedledelsesmedlem, Henning Holmen Moller, (Atletik/Motion)

Arhus 1900’s hovedledelse varetager generelle opgaver pa tvars af afdelingerne og
tegner Arhus 1900 overfor myndigheder, organisationer, foreninger m.v.. Herunder
kan bl.a n@vnes DGI, Idratssamvirket, Folkeoplysningsudvalg, Sport
Aarhus/Events. Hovedledelsen reprasenterer ligeledes Arhus 1900 ved
tvaersportslige aktiviteter, konferencer, jubilzer og festligheder.

Hovedledelsen kan medvirke som sparringspartner for de enkelte afdelinger, f.eks.
ved kommunale ansegninger, ved lokaletildelinger, ved gkonomiske
problemstillinger mm.

Hovedledelsen har lebende fokus rettet mod udviklingen indenfor idratsverdenen,
stottemuligheder, lovgivningen m.v,
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UNDSKYLD PIGER!

Det var en regulear fejlskrivning.

Dieter blev placeret i jeres klasse 2B.

Han skulle have heddet 3A og derfor gled I
ud. Fejlen skulle hermed vere rettet.

Bane 2B. (max 30)

Birgitte Halle 28

Lone Dybdal 19

Lise Lind Jensen 13
UNDSKYLD!!!!

STADIG INTET NYT
NAVN TIL KLUBBLA-
DET.

Ingen af de foreslaede navne fandt pa
bestyrelsesmadet nade for den samlede
bestyrelses gjne. Jagten fortsatter pa et godt
navn, men der sker, som lovet, alligevel en hel
del pa omradet.

KLUBBLADET FAR NY
REDAKTOR.

Thomas Kokholm har efter drefielser med
bestyrelsen tilbudt at vere redakter pa
klubbladet med start efter sommerferien.

Vi héber fra bestyrelsens side, at I alle vil
bakke ham op i arbejdet med bladet, der i
forste omgang tenkes at udkomme i et enkelt
foldet A3 ark, som dette nyhedsbrev (evt.
flere ark ved store mangder stof).

Distributionen sker via en adresselabel og
postbeserget identifikationsnummer.
Indlzeg til bladet kan sendes pa felgende
mader:

E-mail adresse Internet:
kokholm@post1.tele.dk eller pr. post til:
Thomas Kokholm , Ved Skranten 39, 8600
Silkeborg.

INDLAG FRA DEN NYE
REDAKTOR

Kunne du tenke dig at skrive om dit
bedste/varste leb? Har du gode orienterings-
tips, en vigtig meddelelse af stor eller lille
karakter, sa er dit klubblad det helt rigtige for
dig. Selv om bladet nu ikke leengere bliver
sammensat af formanden, sa vil det essentielle
stadig veere at finde, idet han vil fa sin person-
lige spalteplads.

Folgende indlaeg vil vere at finde i hvert num-
mer, og pa samme sted, sd du til enhver tid,
hurtigt kan finde den eller de informationer,
som du seger.

Formanden har ordet

Manedens tips

Quiz

Opslagstavlen

Lebstilmeldingsregler

og alle Jeres indslag.

God sommer og pa gensyn i det nye blad.
Thomas Kokholm.

Udgivelsesterminer for

klubbladet bliver saledes:

29. august
30. september
31. oktober
28. november
31. december
30. januar 98
27. februar
31. marts

30. april

29. maj

30. juni




For at disse terminer kan holdes skal Thomas
senest den 20. forud for terminen have alt
relevant materiale tilsendt. Det ma dog altid
gerne sendes tidligere, hvis muligt.

ABENT HUS PA
GRUMSTOLEN

Onsdag den 4. juni benyttede, ca. en snes
beboere i omradet omkring Grumstolen, sig
af lejligheden til at kikke indenfor.

De var alle meget positive og gledede sig
over det smukke hus.

Arsfesten samme aften fik et fint og flot for-
lob og Arne Beck fra AS og Birte Sivebak
havde virkeligt udfert et flot stykke arbejde til
begge arrangementer. Arsfesten vender
tilbage den 4. juni 1998, men herom senere.

"MISTER GRUMSTOL"
STOPPER.

Svend Aage Petersen, ogsa kaldet "Mister
Grumstol" fra F+K, gik pr. 9. juni i ar pa
pension og vi mistede en praktisk og duelig
medarbejder i forvaltningen. Nye tager
forhabentligt over, sa vi fortsat kan glede os
over et velfungerende og velpasset klubhus.
Formanden deltog pé foreningens vegne i
afskedsreceptionen, der blev holdt 1
Kunstnernes hus i Mercksgade pa
afskedsdagen og overbragte Svend Aage en
stor tak for samarbejdet gennem mange ar.

BORNEKARRUSSELLEN

De relevante medlemmer skulle nu have
modtaget besked direkte fra Anne som er
ungdomskontakt og ansvarlig pd omradet.
Lone og Steen er medhj&lpere ved PAN's
arrangement her i Arhus.

TIRSDAGSKLUBBEN

Har varet en stor succes, men er nu i
ferieperioden droslet lidt ned. Det vil sige
ingen faste vagter, men systemet med husvagt
genoptages efter Marselislebet, hvilket vil
sige tirsdag den 2. september. Vagter sgges

allerede nu. Vil du tage en eller flere sa
henvend dig til formanden snarest belejligt.
Sé kan du ogsa fa den dag du helst vil have.

AKTIVITETSPLAN
(ogsa langtids)

Bestyrelsen har pa det sidst holdte bestyrel-
sesmede besluttet at arbejde for at tilbyde
folgende aktiviteter, som man derfor allerede
nu kan plotte ind i sin kalender.

Lerdag den 9. august Stafet lob/Grillaften
ved GRUMSTOLEN med start kl. 17.00

Sendag den 24. august LAESO-tur med
O-LOB pa nytegnet kort.

Week-enden den 20.-21. september.
Deltagelse i et traningsleb plus forhabentligt
et bent lob i Nordtyskland.

Nord for Hamburg er der regnet med.

Lerdag den 6. december aftholdes
JULEL@BET "Kampen om den gyldne sko".
Arrangementskomiteen er nedsat og bestar af
Anne W.P., Jorgen Bang, Vibeke Staffensen,
Mogens Theill og Thomas Kokholm.

Week-enden 28. februar og 1. marts 1998
er udset til forars-treeningslejr-klubtur i
klitterraen som forberedelse til paskelabene,
der, som tidligere nzvnt, er pa plads med
Vigse som overnatningssted.

SOMMERTUREN 1988??
Se @jvinds indleg herunder.

KRATLUSKERASPIRAN-
TER OG O-LOBERE KOM
UD AF BUSKEN

Sommerferien -98 stér for deren.

.. nej det er ikke en trykfejl! Det gor den rent
faktisk i planlaegningsmaessig henseende.
Sommerklubturen 97 blev ikke til noget, og
der har veeret givet udtryk for, at der skulle
have varet udmeldinger pa et tidligere




tidspunkt. Det kan vi ikke @ndre pa nu, men
vi vil gerne opfordre til at arbejdet med en
evt. tur i 98 pabegyndes nu. I bestyrelsen
haber vi pa medlemsinitiativer og opbakning.
S4 derfor er muligheden nu for at melde sig til
en lille arbejdsgruppe.

Vi har lavet folgende tidsplan:

Juni 1997 etablering af gruppe

Juli-dec 97  udvalgsarbejde, undersoge
muligheder, forslag materialer
0.5.V.

Julelgbet 97  udvalget forelegger tre
forslag, som medlemmerne
kan tage stilling til.

31.dec. 97  deadline for afgerelse af,

hvilken af de tre muligheder,
der bliver tilbuddet i 98.
Samt bindende tilmelding.

Om det lige skal vere sddan, kan udvalget
afgere, men deadline hedder 31. dec. 1997.

Med forbehold for endelig godkendelse pa
den ordinzere generalforsamling i februar
1998 kan udvalget arbejde ud fra de samme
gkonomiske rammer, som blev vedtaget pa
generalforsamlingen i 1997.

Spergsmal kan rettes til alle i bestyrelsen,
men jeg er bestyrelsens kontaktperson og evt.
medlem af udvalget.

@Qjvind Brogger

ABNE LOB I EFTERARET

Husk at kikke terminslisten godt igennem, og
fa dig sa tilmeldt til Lone i en fart, sa du ikke
pludselig glemmer tilmeldingsfristen. Det er
sa ergerligt.

TRZANINGSLOBSLISTEN
FOR EFTERARET.

Vedhafiet folger den indtil dato mest
ajourforte liste vedrerende traningsleb i
samarbejde med de andre klubber.

Andringer kan forekomme, men vil blive sldet
op pa GRUMSTOLEN.

I ONSKES ALLE EN RIGTIG GOD
SOMMER, hvor nogle af os ses til bade
MARSELISFORTRAENING,
VIKINGEDYST og JYSK 3-DAGES.

Venlig hilsen
@%J/

Per Lind Je#isen
Florasvej 14
8462 Harlev J

TIf. arbejde 8694 1744.

Fax privat 8694 1794,
Internetadresse er fortsat

Per Lind Jensen@fc.sdbs.dk.

HUSK
TILMELDING
TIL LONE!

TRANINGS-
LOB ER
STEDET
HVOR MAN
LARER AT
LOBE O-LOB!




TRANINGSLOB EFTERARET 1997.
1900 ORIENTERING

Der kraves ingen tilmelding forud. Startafgiften er 15 kr for alle, der betales pa startstedet.
Medbringer man selv kort er prisen 5,00 kr. Starttidspunktet er falgende: Lordage kl. 13.00
til 14.00 og onsdage kl. 18.00-19.00. Arrangererne er de omkringliggende klubber i
samarbejde. Normalt vil der vare 3 baner af forskellig l&ngde og sverhedsgrad, 3-4 km let,
5-6 km mellemsvaer og 8-9 km sver.

Dato  Skov Medested

s sk ok sk s e ke ok ok sk sk sk e sk ok o sk o e ok sk sk ok s ok sk ok sk ke ok st sk s sk ok sk e sk ok sk ok ke ok ok sk skl ok ok ok s sk ok ok sk sk sk ok sk ok ok
16.06.97 Marselisfortrzening Tangkrogen 1900-ORIENTERING
18.06.97 Marselisfortraening Tangkrogen 1900-ORIENTERING

01.07.97 Kobskov P-plads ved Vestre Sebad
09.07.97 Silkeborg QDstersov  Afmerkning fra Horsensvej
16.07.97 Kobskov Ostre Sebad

30.07.97 Hvalskov Afm. Feldballe-Kolind vejen

06.08.97 Rye Senderskov Lukket PAN traningsleb
11.08.97 Marselisfortraening Tangkrogen 1900-ORIENTERING
13.08.97 Marselisfortrzening Tangkrogen 1900-ORIENTERING

13.08.97 Ristrup Afm. mellem Sgften og Ristrup
20.08.97 Ahl plantage Afm. fergevejen Ebeltoft
22.08.97 Hvalskov (natleb)  kl. 21 Feldballe-Kolind vejen.
27.08.97 Lisbjerg Afmerkning vej ml. Lisbjerg/Elev

31.08.97 MARSELISLOBET ALLE DELTAGER SOM OFFICIELS
06.09.97 Silkeborg Dsterskov  Afm. fra Horsensvej

07.09.97 Norringure JM stafet Tilmelding kraeves til Lone.

18.09.97 Flojstrup Natugle Tilmelding kraeves

20.09.97 Storskoven Silistria/Grumstolen
27.09.97 Silkeborg Vesterskov Afm. fra Gjessovej

04.10.97 Storskoven Silistria/Grumstolen
11.10.97 Marselis Nord Silistria/Grumstolen
16.10.97 Storskoven Silistrja/grumstolen

19.10.97 ROLD Nerreskov CUP-MATCH ALLE DELTAGER
Holstebro og selvfolgelig alle de andre skal slas for at sikre oprykningen
til 3. division. Der bliver fzlles bustur.

25.10.97 Silkeborg Nordskov C-lgb tilmelding forud

01.11.97 Handicapmesterskab/klubmesterskab eller hvad skal der laves?

08.11.97 Vilhelmsborg Ved P-pladsen ved godset

15.11.97 Flojstrup P-plads ved enden af skoven

22.11.97 Marselis Nord Silistria/Grumstolen

29.11.97 Storskoven Silistria/grumstolen

06.12.97 JULELOBET KAMPEN OM "DEN GYLDNE SKO" Indbydelse folger.
13.12.97 Marselis Nord Silistria/Grumstolen

20.12.97 Storskoven Silistria/Grumstolen

Heng op pa kaleskabslagen, sa du ser listen rigtig ofte.
Pé gensyn i skoven. ——
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FORMANDEN HAR ORDET

Kaere medlem af 1900 Orientering.

Du sidder nu med det farste nummer af det ny klubblad,
som medmindre redaktgren forsgger sig med et
“prevenavn” endnu ikke har faet nyt navn. Maske har du
den helt rigtige idé. Lad kun bestyrelsen hgre.

Bladets succes vil bl.a. athaenge af, hvor god opbakning
der bliver fra de enkelte medlemmer, og det vil sige, at du
har et stort medansvar for, om bladet bliver en fortsat
succes. Redaktaren vil med kyshand modtage alle indlaeg
og serge for, at der bliver udvalgt en passende blanding af
nyt og gammelt til de enkelte numre.

Husk blot deadline den 20. i hver maned.

Her pa dette sted vil jeg gerne pa bestyrelsens vegne
gnske Thomas og Mette, da hun ogsé har lovet at hjaelpe
lidt til, held og lykke med det nye projekt, som vi alle
forventer os meget af.

Haber overskrifterne her pa forsiden allerede giver dig lyst
til at leese videre. God forngjelse. - PLJ

f A-'. w‘u‘
FORMA[JDEN PARO

TUREN TIL TYSKLAND

Der er skabt mulighed for forelgbig at deltage i et &bent lgb
sgndag den 21. september 1997 i omradet lige syd for
Libeck. Bestyrelsen har derfor besluttet at gennemfere
turen som en week-end tur, og der vil blive forsggt at
indlzegge et eller andet traeningspas i Izbet af Iardagen.
Labet om sendagen er “Schleswig-Holsteinischer
LANDESMEISTER-SCHAFTEN im OL" og klasseind-
delinger og banelaengder er som faliger:

D 13-14 ca. 3,0 km H 13-14 ca. 3,5km
D 15-16  ca.55km H 15-16 ca. 6,0km
D 17-18 ca.7,5km H17-18 ca. 8,0 km
D 19-20  ca. 9,0km H 19-20 ca. 11,5 km
D 21 ca. 9,0 km H 21 ca. 11,5 km
D 35/40 ca.5,0 km H 35/40 ca. 6,5km
D 45/50 ca.4,5km H 45/50 ca. 55km
D 55/60 ca. 4,0 km H 55/60 ca. 4,5km
D 65- ca. 3,0 km H 65- ca. 3,5km

@vrige rammer, som bestyrelsen har fastsat omkring turen,
bliver fgigende:

Afgang fra Arhus Igrdag den 20. September om formidda-
gen, overnatning pa vandrehjem sa teet pa lsbsomradet
som muligt. Feelles karsel i bus, hvis tilsiutning blandt
medlemmerne. Beskeden deltagerbetaling ma paregnes,
men klubben betaler som minimum startafgift og overnat-
ning, samt et tilskud til transporten.

| Hiemkomst sgndag sidst pa eftermiddagen. Der vil blive

mulighed for at handle ved graensen, hvis det gnskes.

Har nogle af klubbens medlemmer gode idéer til udflugter/
besgg pa vejen op og ned, modtager bestyrelsen gerne
melding herom, da det bestemt kan komme pa tale at
indleegge sadanne "kulturelle indslag” i turen.

="| Udfyld snarest vedlagte timeldingskort vedrarende turen,

Huc: | og send det senest den 3. september til formanden. Det er

¥ 130
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bestyrelsens hab, at rigtig mange vil tage sig tid til at vaere

*’L med. - PLJ

.| KONTINGENTOPKR/AEVNING 2. HALVAR 1997

Vedlagt klubbladet falger girokort til indbetaling af kontin-

gentet for 2. halvar 1997. Kassereren ser meget gerne, at
indbetalingen finder sted snarest muligt efter den 1.
September og senest den 15. September. Det letter hans
arbejde meget, safremt | skynder jer pa posthuset.

Skulle enkelte gnske udmeldelse, skal henvendelse herom
ogsa ske skriftligt til kassereren Henning Jensen Tunggade
46, 4.sal, 8000 Arhus C. Der skal i s& fald kun betales
kontingent frem til udmeldelsesdatoen, som kan aftales
med kassereren.




MANEDENS TIPS

Nu kan det vel ikke komme bag pa nogen, at terreenet i
skoven indbyder til skader, specielt ankel- og ledskader.
Men ogsa fgdderne kan veere udsatte. O-skoene er de-
signet til at modsta regn, snavs og slag, samt at skabe et
godt faeste i skovbunden, men ikke til at yde den bedste
labekomfort for fadderne. Det fik vores nye redakter at fale
til Jysk 3-dages, hvor der efter 3. etape blev udstadt en
raekke eder rettet mod lzbeskoene, mens de blev kylet mod
jorden. Arsagen fremgér af resultatlisten. (se andet sted i
bladet)

Hvis du ikke vil vaere lige s& uheldig som ovenstaende,
med fgdder der bliver udsat for tryk og gnidninger med bla
negle og vabler til falge, kan du sikre dig mod sadanne ret
treelse skader ved at tape dine fedder stramt og godt
omkring de udsatte steder, samt at klippe taneglene helt ind
til tden. En tredie mulighed er at beholde de gamle udtradte
0g sure sko.

Er uheldet alligevel ude - har man glemt at forbygge - sa er
COMPEED® et godt - det bedste - “plaster” mod vabler. En
bld negl kan ikke reddes, der ma@ man bare vente til en
forhabentlig frisk negl gror ud. - MEL

Quiz

En vinhandler der og efterlader sine tre senner 7 tander fyldt
med vin, 7 tender haivt fyldt med vin og 7 tomme tgnder. |
testamentet star, at hver sen skal arve ngjagtig lige mange
fulde, halvfulde og tomme tender. Kan man det? Hvis ja,
hvordan? - MEL

Losning andesteds i bladet.

FoDSELSDAGSFEST FOR EN TEENAGER

Torbjern valgte en alternativ made at fejre dagen pa. Det
skulle vaere med O-lgb og friluftsliv. (Det syntes foraeldrene
var en god ide.)

Derfor forespurgte Torbjern bade 1900 og Skiklubben, om
han matte l&ne Grumstolen og udstyret en fredag eftermid-
dag og invitere klassen pa O-lgb, boller, saftevand, kage,
leg i skoven, grillmad og krigsleg i skoven. Huset var ledig,
og ingen af klubberne havde indvendinger. Neeste skridt var
ansagning om skovtilladelse. Ogsa den kom i hus.

Med djvind som turistfarer tog klassen bussen fra Tranbjerg

ner.s mmélte'haVa klubbens medlem
interesses'qggledas skaLb!adet Veere &
for mad!em;nemeéf"vl
mdsiag vMeni

Al materiale skalvvaere modtaget sanest den 20.
i maneden for.at sikre,” at det er at ﬂnde i naeste
méneds udgwelse T :

Mette Laustsen 2
Per Lind Jansen Sl
INDL/EG :

Maskinskrevet, let Iaesehgt h&ndskrevet eller i -
tekst fi lformat diskette til PC-miljzet. Ligeledes
modtages gerne foto og illustrationer. 3+

TEKNISK.

Oplag : 90 stk. - !

Sat med 10 pkt. Anal >

Tryknlng Eksprestrykkenet Sllkeborg

HEeNVEND se VIA

til Grumstolen, og kl. 14.05 stod steevneleder Birgitte klar il
at tage over og indfgre de unge mennesker i korttydningens
og O-lgbets grundlzeggende mysterier og begreber:

Sort er hardt, blat er vad, grent er kent ..., og de tog fra, de
unge mennesker. Omkring bordet i bestyrelseslokalet sad
flokken tzet, mens vi holdt skolestue: punkthgje,
hejdekurver, diger, sten, lysninger, teetheder osv. Mange
ting blev fundet pa de uddelte kort, overfart og genkendt pa
"signaturkortene”.

Birgitte havde lavet 6 baner, 3 korte og 3 lange, og der var

4 frit valg. Der skulle bare finde sammen to og to, og det

{ gjorde de.

' Efterhanden som de havde faet tegnet deres baner ind, blev
. de sendt af sted. Alt forleb sa stille og roligt, som det kan,
nar der er lukket 17 teenagere ind i et lille lokale. De var

' q virkelig optaget af det O-lgb, de skulle ud pa.
s Og alle gennemfgrte uden klynk!

- Dagens O-hgjdepunkt indtraf, da Becky og Pernille efter et
kvarters s@gen godt opkogte og svedige vendte tilbage og

: v,,, meddelte, at nu gad de altsa ikke mere! De kunne bare ikke

i finde den skide farste post! Birgitte "tog dem ved handen”

" og V|ste dem pé vej. De fandt posten! Og sa ville de altsa

;(:’ mennesker, og bedre PR for O-sporten kan man vel ikke
x= forvente fra en 13-arig pige (Becky) end afskedsbe-

- meerkningen:
"S&dan skal vi altsa fejre din fedselsdag hvert ar,
Torbjgrn! /Ergerligt det kun er én gang om aret!”

Birgitte, @jvind og Torbjarn




BLADUDGIVELSE

Nye indslag til bladet skal, som naevnt i juni brevet, ind-
leveres til redaktionen - se adresse side 2 - senest den 20.
i maneden forinden.

Bladet vil fremover altid blive udgivet den sidste hverdag i
maneden. - MEL

L£sa-TUREN!

Antallet af deltagere i lgbet pa Laese er i skrivende stund
ikke kendt, men vi regner med, at de godt 12 tiimeldte fra
1900 orientering alle far lov til at starte. Der er deltagerbe-
graensning pa 200 Igbere i det jomfruelige terreen. Det bliver
spandende at veere med til at indvi et helt nyt kort og
skovomrade. - PLJ

GRILL-AFTEN MED STAFETL@B

Som planlagt i langtidskalenderen blev der lardag den 9.
August holdt stafetlgb og kombineret grill-aften p& GRUM-
STOLEN for ikke faerre end 41 af klubbens medlemmer. 24
medlemmer deltog i stafet-lebet, og pa grund af lidt gamle
kort og andre snurrigheder, blev lgbstiderne en smule
leengere end oprindeligt planlagt; men alle var vaskede og
klar, da det lszkre kad, som Birte S. havde indkabt, 15 klar
pa grilen. Denne aften var i @vrigt, som nzesten hele
sommeren har vaeret, en pragtfuld lun og stille aften, hvor
vi kunne sidde ude lige til vi sluttede festlighederne omkring
midnat. Resuitatet af indsatsen pa stafet-banerne kan ses
nedenunder, ellers kan det afslgres at falgende hold vandt
i tiden 2.59.41 Birgitte Halle, Jergen Bang, Sten Dom-
bernowsky og Laura Mgller. - PLJ

| SKOVENS DYBE, STILLE RO...

Det er titlen pa en kendt hgjskolesang, men ogsa et anske
fra de mange, som synes at mountain-bike ryttere, motion-
ister, O-l@bere og andre med ekstra fart pa, skal tage mere
hensyn, nar de faerdes ude i skoven. Det er endda kommet
sa vidt, at flere har gnsket, at der skulle udarbejdes en form
for faerdselsregler. Om det sa ikke var nok, sa har andre
onsket ‘Joggerne ud af byen’ - men hvor skal vi sa veere.
Maske skulle man afgraense dele af bade byen og skoven,
til de som ikke gnsker at se en motionist. | ‘natteravnen’, (et
radioprogram pa DR1), synes stemningen at veere ophgijet
hellig, hvis man afskyer andre, som dyrker motion. Mange
har abenbart misforstaet et eller andet med hensyn til mo-
tion.

Maske er der noget om sagen, maske er vi ikke sa hen-
synsfulde, nar vi feerdes, maske er vi for fikseret pa det so-
ciale (inden for kredsen), de sportslige praestationer, hvilket
maske kan vaere generende for vores ikke-motionerende
medborgere. Lad det vaere en bemaerkning til Jer naeste
gang | feerdes i skoven. Skab gode resultater, men vis hen-
syn. - THK

Der henvises til artikler fra Politikken og Jyllands-Posten.

FESTAFTEN

Tak for en hyggelig aften. Til alle I, som desvaerre ikke
kunne komme, kan jeg forteelle, at vi blev stillet overfor et
meget udfordrende Igb, hvor alle fik checket sin finorienter-
ing af i bedste stil. Det var lige fgr, det gik over i natlgb
ogs3, sa alle elementer var med. Faktisk kunne metoden
fra festlobet maske anvendes pa et treeningslgb?

Birgit Rasmussen

Hold 3 -7 Ferste tur /3,6 kmz: i = Anden tur./ 3,6 km =% 2| == iTredle tur /2,2 km = * | == ‘Flerde tur /2,2 km *
Navn Tid / Plac- | Navn Tid/ Navn Tid / Navn Tid /
ering Placering Placering Placering
A Frank Dalbelstein 32.53/1 |Birthe Worm 1.08.22/3 |Erling Norgaard 40.55/5 Peter Nors 4435/5
Total 3253/1 1.41.15/2 " 2.22.10/3 3..06.45 /2
B Henning Jensen 33.10/2 |Birthe Rasmussen 1.36.56 /5 |Bodil Buchtrup 35.37/2 Torbjern Bregger |43.02/4
Jensen
Total * 33.10/2 -12.10.06 /.4 - e - |24543/4 | - - 3.28.45./5
. o S ey e b by | Iy o e A AL i< A B [ T fetae ;
c Lasse Staffensen 36.29/3 |[Nanna Christiansen 1.52.39/6 |Steen Andersen 31.21/1 Vibeke Staffensen |20.42/1
Total 136.2973 . 7 7]2:29.08 7,6 | A0 101 3,00.29 /5 3.21.11/4
D Ole Gjgderum 57.17/6 |Lena Kyed 1.24.17 / 4 |Lisbeth Maller 55.34/6 Birgit Rasmussen |27.17/2
Total 57.171/6 221.34/5 |3.17.08/6 3.4427/6
E Hans Henrik Chris- [45.40/5 |Birte Sivebaek 51.55/1 Mai Christiansen 37.33/3 Chris Krogh 57.42/2
tensen
Total 4540/5 = 311.37.35 /1% 2.15.08/1 - 3.12.50/3
F Birgitte Halle 42,58/ 4 |Jeorgen Bang 59.32/2 Sten 374714 Laura Moller 34.24/3
Dombernowsky
Total 4| e “ou142.58 14 e 1.42.30 /35| st 01 2.20.47.1: 25 i 2.59.41/4

3




EN ANDERLEDES LGRDAGSTRAENING FOR A/M

Lerdag den 12. juli var Igrdagstreeningen for Atletik &
Motions afdelingen henlagt tii Grumstolen, og det skyldes,
at der i A/M lsenge har veeret et gnske om at prove lidt
orienteringsiab.

Pa trods af tidspunktet, midt i ferieperioden, madte godt 35
forhandstiimeldte lebere op. Efter det traditionelle opvarmn-
ing ved Arhus stadion, var der en Igbetur ud til Grumstolen,
hvor der efter en grundig instruktion og udlevering af kort
var individuel start med % min. interval. Da alle 1900
motionslabere jo kender Marselisborgskoven rimeligt godt,
var Igbet tilrettelagt udfra dette. For samtidig at give det
rette indtryk af orienteringsigb matte ruten ikke veere alt for
let, og der skulle veere en rimelig udfordring, da der deltog
bade elitelobere og motionister. Ruten var derfor tilrettelagt
med 18 poster, godt 8 km lang, og i en svaerhedsgrad let til
middel samt uden brug af kompas.

Og det blev en spaendende og udfordrende eftermiddag.
Hovedparten gennemfgrte uden fejlklip, men ikke uden
omveje til flere drilske poster. De fleste havde mod p3 at
prave et lignende arrangement en anden gang, og andre
gjorde sig overvejelser om at melde sig ind i Orienter-
ingsafdelingen.

Tak til Bent Christensen og Flemming Gersner for godt
samarbejde med arrangementet. Leif Henning

Jysk 3-DAGEs 1997 (18-20. JuLi)

Traditionen tro lokkede det nordvest jyske terraen pa spaen-
dende og udfordrende gennemlgbninger. For de af Jer som
endnu ikke har faet skimmet resultatlisten, sa bringes den
her.

REND 0G HOP
Artikeluddrag fra Arhus Stifttidende 26. Juli 1997

Motionsudvalget i klubben, hvor jeg Igber, havde faet nogle
medlemmer fra orienteringsafdelingen til at laegge et orien-
teringsleb ud. Det var en spandende opgave for en flok,
hvis primaere opgave ikke plejer at veere at skulle konferere
med et kort, hver gang det skal besluttes, hvad vej man
skal.

Der blev skam ogsa nok at bestille for de fleste. En bakke-
top, har jeg fundet ud af, kan vaere mange ting. Og et var
helt sikkert. Det var aldrig pa det mest synlige sted, posten
befandt sig. S& hvis man var s& dum kun at kigge pa det
hojeste og maske mest abne sted - ikke finde den - lgbe
ned igen, fordi man troede, at det var den gale hgj. Ja, sa
gav det en ekstra gang bakketrasning. Man kunne godt igbe
op endnu en gang og undersgge sagen lidt nzermere. For
pa en bakketop kan posten skam godt vaere placeret i et
buskads, eller i en lille fordybning.

Jeg leerte ogsa et nyt ord, punkthgj. En lille hgj midt i en
klaft, dal, eller et hul. Pa et tidspunkt, hvor jeg ledte efter
posten pa samme punkthgj, stod jeg bogstaveligt talt midt i
en skov af skreeppeblade. Skraeppebladene naede naesten
livet, og braendenzelder, som der ogsa var en del af, var
hajere endnu. Hvis det ikke var fordi, adrenalinen var i gang,
og man var indstillet pa at finde posterne, s& hurtigt som
muligt, kunne man godt seette sig ned og fundere lidt over
denne pludseligt opstdede ‘“nye tilveerelse” i
skraeppeskoven.

Med 18 poster pa en rute, der var 8 kilometer i luftlinie, vil
jeg tro, at de fleste bevasgede sig mere end 10 kilometer
rundt i skoven denne eftermiddag.

En sjov og forngjelig “alternativ’ lgbetur, som der var
mange, der syntes var rigtig spaendende.

Andrea Gynther-Sgrensen

Plac. Navn Klasse Etape 1 Etape 2 Etape 3
6 Nanna Christiansen D 11-12A 12:19(2) 27:19(13) 16:08(3)
Asger Maller H-10 18:19(15) 34:26(21) Ej start
6 Lachlan Crowther DH15C 31:07(1) 1:04:41(7)  37:25(6)
31 Nikoline Gjgderum D-10 42:45(31) 1:06:26(32) 2:44:01(31)
3 Bodil Buchtrup D55A 47:40(6) 58:53(3) 54:41(11)
57 Vibeke Staffensen D358B 48:12(54) 1:11:38(60) 59:02(60)
21 Evald Laustsen H60A 53:10(24) 1:08:36(24) 46:49(17)
30 Marie Dybdal D-10 54:42(32) 48:29(31)  37:52(30)
16 Johanna Van Bensber D 55 A 55:32(14) 1:32:05(21) 57:49(14)
22 Lisbeth Maller D178 §6:29(23) 1:18:52(22) 1:09:42(23)
34 Fin Staffensen H45AK  59:36(32) 1:23:06(38) 52:04(25)
Keld Abrahamsen H45A  1:00:29(10) 1:14:01(30) Mgl. klip
24 Mette Laustsen D21 AK 1:01:53(25) 1:10:09(28) 57:19(28)
9  Lone Dybdal D35A  1:04:29(10) 1:25:15(11) 1:04:05(12)
26 Lena Kyed D45A  1:05:39(27) 1:22:12(36) 52:29(14)
47 Jorgen Bang H55A  1:15.09(45) 1:39:37(60) 1:08:35(51)
59 Bent Christensen H45A 1:17:03(49)  1:34:56(64) 1:15:46(62)
50 Hans H. Christensen H40A 1:18:18(54)  1:45:37(65) 1:31:36(52)
60 PerLind Jensen HS50A 1:18:33(79)  1:07:06(61) 1:00:25(52)
17 Ellen Laustsen D55A 1:18:42(26) 1:06:52(7)  1:02:05(20)
Birgit Rasmussen DS0A 1:19:24(33)  Mgl. klip 1:23:35(32)
51 Erik Segaard H21AK  1:21:18(52) 1:43:34(56) 2:01:12(53)
26 Birte Sivbak D40A  1:23:30(27) 1:19:32(21) 57:14(25)
Bjgm Sommer H21A 1:31:03(23) 1:18:58(21) Ej start
69 Steen Dombemowsky H 45 A 1:38:58(74) 1:34:23(63) 1:48:42(74)
§7 Ole Gjederum H35A 1:43:12(68)  1:40:50(58) 1:41:21(57)
33 Frank Dabelstein H21A 1:43:26(39)  1:36:45(41) 1:38:09(32)
50 Bjame Nielsen H21AK 1:50:17(58) 1:33:43(54) 1:35:20(51)
Birthe Worm D4SA Ej start 1:26:04(40) 58:55(27)
Lene Lund D21 AK Ejstart 1:41:36(41) 1:06:58(37)
Saren Guldager H21 AM Ejstart 1:47:09(51) 1:40:24(45)
Thomas Kokholm H21AK Ejstart 1:12:19(38) Mgl. klip

DAGBOG FRA JYsk 3-DAGES

Temmelig tidligt fredag morgen bilen lsesset med O-grej,
basser og kaffe gik turen mod Thy. Efter formiddagspausen
pa Mors var der ikke langt til Stensbjerg plantage, hvor store
udfordringer ventede, og vi blev ikke skuffet. - Det var et
sveert terraen med meget kratiuskeri. Sa vidt vides gennem-
farte alle fra 1900, men jagtstarten sendag var allerede nu i
fare.

Et velfortient bad pa Skinnerup Vandrehjem og lidt Tour i
fierneren gjorde os fit for fight igen, nu skulle der spises pa
Basses kro i Thisted. Praecis ki 21.12 ankom Birthe W
direkte fra Irland til Thisted Hovedbanegard.

Lordag gjaldt det Tvorup Plantage - igen et sveert omrade,
hvor der skulle keempes om en jagtstart placering. Senere
pa eftermiddagen gik turen mod Vangsa strand, her blev
strabadserne fordgjet over hav- og solbad, hjemmebag og
kaffe. Aftenturen gik til restaurant “Niels Juul* i Klitmeller.
Stranden her er meget ucharmerende, fuldsteendig
domineret af surfere, men vi sa en meget flot solnedgang til
lyden af disco-rytmer. Aftenkaffen fik vi pa vandrehjemmet,
hvor Jergen pa forunderlig vis havde fremtryllet adskillige
stykker Othellolagkage. Sendag sidste lob i Tved.

Vi kom begge i jagtstarten, terraenet var lettere her, og alle
kom veltilfredse i mal - “Det er bare gaet godt’, “Jeg
bommede slet ikke" osv. Men et eller andet ma nu vaere
gaet galt de foregdende 2 dage, idet vores udmeerkede
udsigt til oplebet blev mere og mere rgd/gul som tiden gik.
Vi havde sa travit med at klappe til sidst, at det naesten var
umuligt at f4 sine haender fri til at spise med. Og sa var det
slut pa 3 vidunderlige dage. Lena og Birte
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TIRSDAGSKLUBBEN

Som allerede annonceret i Junibrevet genoptages tirs-
dagstraningen efter Marselisigbet, hvilket vil sige ferste
gang tirsdag den 2. September. Vi mgdes pa tirsdage kl.
17.00 pa Grumstolen. Efter omklaedningen og opvarmning
er der feelles afgang ca. kl. 17.30. Herefter ma huset for-
ventes aflast indtil de farste er hjemme igen. Traeningen kan
bestd af orienteringsteknik, interval-, langdistance-traening
eller blot en stille joggetur med efterfalgende sauna. Det er
de fremmadte, der bestemmer dagsordenen, s med blot
op og vaer med til at preege indholdet af tirsdagstraeningen.
Som i sidste saeson vil en husvagt veere parat til at tage
imod pa Grumstolen kl. 17.00. For September samt Oktober
er vagtplanen:
2/9
9/9
16/9
23/9

Frank Dabelstein
Bestyrelsen
Henning Jensen
Bjarne Nielsen
30/9 Steen Andersen
7/10 Birte Sivebeek
14/10 Henning Jensen
21/10 Bent Christensen
28/10 @jvind Bragger

Henning Jensen - 8613 7925

Labstrmer str. 6 & 7.

Har du glemt en lobstrgle '
Jysk:3-Dages., sa kan
retureret ny vas

de\se til Per

uala|ysaaebdo |1 e JouUuBS a1} Sp Wal|sLW Sa|ap
nu uey JOpPUZ} Il “JSPU) awwoy 1u Bo ‘sip|AJMEBY 81} {1BPUB) 8|8y IU Np
Jey NN "a[ay 0} np Ie} BS ‘UsLwes Japug) alp|AIMEY Op Je Bl pieH "er

1ZIND SA3NYIN 3NN3A TIL ONINSZT

ed
fa dem

Ket;’ sved | henven
Lind: Jensen

TRAENINGSKALENDEREN

Der kraeves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr. 15.-
for alle, der betales pad startstedet. Medbringer man selv
kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er felgende:
Lardage kl. 13.00 til 14.00 og Onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Arrangererne er de omkringliggende klubber i samarbejde.
Normalt vii der veere 4 baner af forskellig laengde og
sveerhedsgrad, 3-5 km. let, 4 km. mellemsveer, 6 km.
mellemsvaer og 8-9 km. sveer. Der er mulighed for pa flere
af lgbene at treene forskellige teknikker/momenter.

DaTo Skov Hvor ??77?
06.09.97  Silkebrog @sterskov  Afm. Horsensvej
07.09.97  Norringure JM Stafet Tilmeldning kraeves
18.09.97  Flagjstrup natugle Tilmeldning kraeves
20.09.97  Storskoven Silistria/Grumstoien
27.09.97  Silkeborg Vesterskov Afm. Gjessgvej
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Der er kun et at sige; har du ikke endnu veeret involveret i
enten fortreening, pakkeaften eller tiimeldt som officiel pa
selve labsdagen er dine chancer for at bidrage til dette ars
Marselis-lgb ved at veere spildte. For en sikkerheds skyld
skal lzbsdagen dog repeteres her: Det er sendag den 31.
August med cykel-leb om lerdagen. Pa forhabentligt festligt
gensyn. - PLJ

NYT VEDR@GRE

GAMMEL VIN PA NYE FLASKER

Som | nok har bemaerket, har det gamle manedsbrev faet
en ansigts-lgftning, men indholdet er stadig til de aktive og
passive medlemmer af Arhus 1900 Orientering. Det er
meningen, at DU skal have mulighed for at komme med
indslag af enhver art.

Har du et eller andet, som du gnsker at kebe/saeige kan det
ske gennem dette blad, hvor ogsa de oplevelser bade i
forbindelse med O-lgb, men ogsa af anden almen interesse
kan udgives. Kun fantasien sastter graenser for indhoidet.

Som det ses har vi i redaktionen navngivet bladet
“Kratluskeren”. Det star dog helt for egen regning, idet der
ikke er truffet nogen endelig afgaerelse i bestyrelsen endnu.
Vi synes dog ikke, at vi kunne komme med et helt nyt blad,
som ikke havde noget navn - og derfor kan man sige, at vi
tog sagen i egen hand.

Det er dog stadig muligt at komme med nye forslag. - THK

Navn sgges!!!

T

tates g
S R S FER

- e

NDE OFFICIALINSTRUKTION

Instruktionen foregar pa selve Marselisizbsdagen pa P-
pladsen ved Gasehaven, hvor alle officials fra Orienter-
ingsafdelingen meder kl. 12.00. Det er meget vigtigt at
komme til instruktionen, da der i &r er en del nye opgaver,
der skal varetages af os. Orienteringsafdelingen skal deekke
12 km-ruten fra 2 km- til 8 km-afmaerkningerne, men slipper
for Isberne pa den korte distance, s bemandingsmaessigt
kan vi klare os med det sammen antal som tidligere ar,
nemlig 25 personer. Henning Jensen giver instruktion og
fordeler arbejdsopgaverne mellem os. Der er madpakker og
sodavand til alle officials kl. 12.00. Arbejdet forventes at
veere afsluttet mellem kl. 16.00 og 17.00. Vi ses pa sendag.
Birte Sivebzek

EFTERARETS MATCH-CUPMATCHEN!

Det skal endnu engang repeteres, at skal du kun deltage i et
abent igb i hele efteraret sa skal det veere cup-match Iabet
den 19. oktober i Rold Ngrreskov. Der bliver helt sikkert
feelles bustransport, sa du kan roligt melde dig til, selv om
du ikke selv har karemulighed. Det ville give formanden
megen ro i sjeelen, hvis | allerede nu melder jer i store
bundter, sa vi kan have noget at traene imod og dernaest
glzede os til en kamp, hvor de andre virkelig skal veere de
bedste for at sl os. Det er for aergerligt at tabe pa grund af
for svag opstilling, nar vi har medlemmerne der kan.

HUSK ALLE KAN BIDRAGE. Begynder som erfaren.

Udfyld kortet og send det straks til den patrykte adresse.

Pa forhand tak. - PLJ

DaTo ARRANGEMENT
6. September
21. September

25. Oktober

Holdbask OK indbyder tit kategori D Igb i Karup skov
Karup OK indbyder til kategori C Igb i Sjerup skovomrade
Silkeborg OK indbyder til kategori C Igb i Silkeborg nordskov

L2BSTILMELDINGSREGLER... G—T@

TILMELDNINGSFRIST
1. September

15. September

20. Oktober

» Alle der har betalt startsafgiften for LOB
aret, kan uden yderligere betaling DER mic/os HERMED TIL FOLGENDE
deltage i alle O-lgb i Danmark, | JEGIV1 TILMEL
Norge og Sverige. Safremt bels-
bet ved arets udgang ikke er|Navn: sted:
brugt op, kan det ikke betales den klasse:
retur. Veelger man ikke at indbe- |Leb 1 stedi
tale Igbsafgiften, vil man senere ] den klasse:
blive opkreevet startsafgiften for de {L8b 2: sted:
leb, man tilmelder sig. . den kiasse:
» Udebliver man fra et tiimeldt Izb Leb 3: Klasse: sted:
med anden grund end sygdom, ar- " en e . it - tak!
bejde eller gI]igende forcilt:;J majure, Lob 4 ‘ skriv tydeligt
opkreeves man dog efterfelgende O Kerer selv. jiighed
startafgiften, selv om man har be- nsker korele :
talt labsafgiften for aret. Lovlig ude- % ﬁar plads til _____personef- gendes fil: LONE DYBD:.;LZOR
blivelse skal meddelse til kasser- NYMARKSV

eren snarest belejligt, da han er
ansvarlig for udsendelse af op-
kreevninger.

3320 M ARSLET

Husk at indsende dine indslag......




1. argang nr. 2. Oktober 1997

FORMANDEN HAR ORDET

Lige hjemkommet fra en dejlig tur med 32 andre labere
fra 1900 orientering til Tyskland, skriver jeg disse linier
to dage efter dead-line til klubbladet, som I nok husker er
den 20. i hver maned.

Jeg haber redaktoren alligevel tager det med, da han har
lovet pladsen er sat af til mig.

Tysklandsturen sidder endnu i kroppen, som en god
oplevelse, ikke mindst et dejligt samvar med klubbens
kommende talenter, en flok herlige unger. Dem kan vi
vente os meget godt af.

Det var ogsa ganske rart at se 1900-ORIENTERING
representeret med ikke faerre end 6 forste-pladser, 3
anden-pladser og 4 tredje-pladser, selv om noget af bag-
grunden var svagere tyske labere.

I bladet findes andre deltageres beretninger, sa lees om de-
taljerne der.

Alle gnskes en fortsat god efterarssason.
Pa gensyn i skoven - PLJ

DENNE UDGAVE INDEHOLDER:
FORMANDI N TIAR ORDI- | SIDL
KONTINGENTOPKR T VNING

CUP Marcitnin 19, Okronrr

Pyir-rna

KoRr rreGaimG 1 LiniRiNG SKov
DANMARKSMUESTERSKABERNL
TOURENTBRILLEDIR OG T1RS

KrLus vr i TYSKEAND DEN 20, SEPTEMBIER
OPSEAGSTAVIEN

TRAUNINGSKALINDEREN

L 1SERBRLY 1RA OvinD BroGarr

SVAR PA L USERBRIY

Husk BLOM-STAIT 1 1EN
LOBSKALLNDEREN

SIbl
SIbi
SiDI
NI
SIDt
SIDI
SIDI
SIDI
SIDI
SIDl
sine 4
sipl- 4
sibr 4
Sipr 4

Lo LI 1o 19 1D — — —m —
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LOBS T MELDINGSREGLTR...

Informatioﬁsblad for Arhus 1900 Orientering

KONTIGENTOPKRAVNING

Fra kasseren skal der lyde en bgn om, at
de som endnu ikke har faet indbetalt
deres kontigent for resten af 1997 snarest
bedes fa dette bragt i orden, eller straks
meddele Henning arsagen til
forsinkelsen.

CUP MATCH DEN 19. OKTOBER

Efteréret store brag af en CUP match foregar i Rold Ner-
reskov pa nytegnet kort fra 1997, hvor vi heldigvis
allerede har faet rigtig mange tilmeldinger, over 45, men
er du endnu ikke kommet pa listen sa henvend dig straks
til Lone Dybdal eller Per Lind Jensen. Der er brug for alle.
Husk sidste gang, tabte vi en match med cifrene 75-78 og
selv om vi vandt de 4 andre matcher er det alligevel denne
tabte match der skal vendes til en sejr.

Sa endnu engang ALLE AF HUS. Der bliver fzlles trans-
port, men herom senere. - PLJ

PyH - HA

Sé& kom farste udgave pa gaden. Det var for os pé flere
punkter lidt som med “ Bambi pa isen”. For man kan for-
berede sig nok sa meget, men alligevel opstar der situa-
tioner man ikke havde forventet. Trods alt var vi nu selv
meget godt tilfredse med resultatet af forste udgaven, og vi
har ogsa faet en fin kritik fra mange - Tak for det!

Men selvfolgelig er der ting, som skal &ndres. Bla. har vi
@ndret lidt i layoutskabelonen, hvilket primert skyldes en
meget god og dybdegdende kommentar fra @jvind. Se
bagidens leserbrev.

Vi er meget interesseret i at f4 mere kontruktiv kritik til
bladet, og vi ser ligeledes gerne, at der indkommer flere ar-
tikler, til de kommende numre - alt relevant stof har inter-
esse. - MEL




KORTTEGNING 1 LILLERING SKOV TUREN I BILLEDER OG TEKST

Klubben har med stette fra Marselisfonden indkebt en Turen til Tyskland var en stor succes - og vi havde kamera
kort-tegningsPC’er med tilherende programmer. med. Derfor bringer vi en mindre billedecollage fra turen.
Frank er godt igang med at gve sig pa udstyret. Vi har faet
overdraget kortet over Lillering Skov af PAN, og det vil
blive klubbens forste helt eget kort.

Rekognoscering i skoven er dog forsat grundlaget for
kort-tegningen, og her kunne Frank godt bruge en stot-
tende hand til at fa Lilleringkortet gjort faerdigt. Sa skal du
have dit navn med i kortrammen, sa er chancen der nu.

DANMARKSMESTERSKABERNE

DM individuelt og DM-stafet er nu overstiet uden medal-
Jer til 1900 Orientering.

D40 var nok den klasse vi pa forhand havde de sterste for- g
ventninger til, men pa grund af Lones darlige ankel fik
heller hverken Birte eller Birgitte vist, hvad de duede til.

Vi havde fundet en fin pavillion, hvor vi kunne sidde.
Efter labet blev frokosten indtaget med stor forngjelse.
(Vores chaffer sidder til venstre i billedet).

UnGIVES AF:

Arhus 1900 Orientering.

UdKkommer den sidste hyerdag i maneden - 11
gange arligt.

FORrMAL:

Bladet har til hensigt at dickke de lokalinfor-
mationer som mitte have kKlubbens medlem-
mers interesse. Ligeledes skal bladet viere et
forum lor medlemmernes almindelige
meninger og indslag. Meninger der tilkende-
gives i bladel. mi ikke aceepteres som udiry k
for Klubbens olficielle standpunkt.

DeEsbLINE:
Al materiale skal vaere modtaget senest den 20.
i maneden for at sikre. at det er at Inde i nweste

mineds udgivelse § P vejen hjem til Danmark var der god tid til at studere

RED AR HHONSROMITES vejvalg. Signe er her igang med at gennemga ruten for sin

I'homas Kokholm (ansvarshavende) 0 ’ ¢ husbond.
Mette Laustsen j 7
Per Lind Jensen

INDLEG:

MasKinskrevel. tet laeseligt hiindskrevet eller i
tekst fitformat diskette til PC-miljoet.
Ligeledes modtages gerne foto og illustra-
tioner.

TEKNISK:

Oplag : 90 stk.

Sat med T pkt. Times New Roman
Trykning Centraltrykkeriet. Silkeborg

HENVENDELSE VIA:
Interncet: kokholm@postl.tele.dk
Telefon: (86 82 48 68)

VED SKRENTEN 39

8600 Si.KEBORG
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KLUBTUR TIL TYSKLAND DEN 20 SEPTEMBER

Lordag morgen samlede Todbjergs bedste skolebus, med
de fine seder, 32 1900 O-lgbere op rundt omkring i Arhus
for at fragte os forst til Otto Duborg og senere til Liibeck.
Flemming Gersner havde lart sine lektier hjemmefra, og
gav os bade skriftlige og mundtlige informationer om
Liibeck, for vi blev sluppet los et par timer i den gamle
bydel.

Sidst pa eftermiddagen ankom vi til vandrehjemmet i
Ratzburg. Varelse nr. 4 havde en vejrmelding med spredt
nedber, hvorfor beboerne flyttede til et andet varelse med
bedre vejr og udsigt. Den eneste restaurant, som kunne
modtage os i samlet flok, 14 ca. 10 min gang fra van-
drehjemmet, og med Per Lind Jensen som sikker guide,
néede vi frem til Phenix, hvor gasterne blev rokeret
rundt, sa vi kunne sidde nogenlunde samlet.

Sendag morgen var alle i fin form og klar til at kempe i
skoven.... Og kampet blev der i det tidligere ingenmands
land imellem @st- og Vesttyskland, og Flemming Gersner
radede os kraftigt til at holde os fra de forbudte omrader
p.g.a efterladte landminer.

Alle kom levende igennem skoven, endda med serdeles
flotte resultater, iszr pa spindesiden, som prasterede ikke
mindre end fem forste pladser ud af seks mulige. Man-
dene kunne kun klare én forste plads. Tillykke Hans-
Henrik.

Klasse Navn Placering
Trim Nanna Christiansen 1

D 15-16 Maj Christiansen 1

D21 Mette Laustsen 7
D33/40 Lone Dybdal 1
D35/40 Pia Christiansen Ej Startet
D35/40 Birte Sivebzk 3
D45/50 Birthe Worm 1
D55/60 Johanne Van Binsbergen 4
D55/60 Signe Bang 3
D55/60 Ellen Laustsen 1
D55/60 Bodil Buchstrup Jensen 2

H21 Erik Sggaard Udgaet
H21 Per Jacobsen 10

H21 Frank Dabelstein Syg
H21 Thomas Kokholm Udgaet
H21 Keld Abrahamsen 4

H21 Henning Jensen 9
H35/40 Hans Henrik Christiansen 1
H45/50 Bent Christensen 3
H45/50 Flemming Gersner 6
H45/50 Per Lind Jensen 2
H45/50 Chris Krogh 10
H55/60 Jorgen Bang 2
H55/60 Evald Laustsen 3

Mest for DM’erne fik Erik Sggaard, som pa trods af
mange anstrengelser matte udga af et O-lob for farste
gang. Den naste skarsild ved grensen klarede alle uden
problemer. Tak til Per Lind Jensen for en god og veltilret-
telagt tur. Chris Krogh & Birte Sivebxk

TRANINGSKALENDEREN

Der kreves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pa startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er folgende:
Lordage kl. 13.00 til 14.00 og Onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Arranggrerne er de omkringliggende klubber i samarbe-
jde. Normalt vil der vare 4 baner af forskellig l&ngde og
svarhedsgrad, 3-5 km. let, 4 km. mellemsver, 6 km.
mellemsver og 8-9 km. svar. Der er mulighed for pa flere
af lobene at trene forskellige teknikker/momenter.

Daro Skov Hvor ???

04.10.97  Storskoven Silistria/Grumstolen
11.10.97 Marselis Nord Silistria/Grumstolen
16.10.97  Storskoven Silistria/Grumstolen
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L ASERBREV FRA DJVIND BROGGER

Tillykke med forste udgave af vores nye blad!

SVAR PA LASERBREV

Tak for dit meget kontruktive indleg. Som du forhabentlig

Det forste indtryk, jeg fik af forsteudgaven var, at det er alt kan se, har vi allerede taget nogle af dine gode rad i brug.

for kompakt. Det tager nasten pusten fra en, inden man
begynder at lase. Jeg tror godt, jeg forstar hvorfor. Det er
vel et spargsmal om at fa plads til s meget stof som
muligt. Det er naturligvis vigtigt, men det ma heller ikke
blive sa kompakt, at det bliver for meget. Det ma jo vare
en gnske position at sidde i med s& meget stof . Lad os
habe det varer ved.

Der er sikkert mange regler, der skal overholdes, nir man
snakker layout. Det har jeg ikke meget forstand pa, men
jeg har lidt forstand pa leesning og Izsevenlighed, og der er
nogle ting, som er gode at huske, nar man skal gare en
tekst laesevenlig.

Jeg haber ikke, I tager det her som negativ kritik, for sddan
er det ikke ment. Det er jo noget af en opgave, I forsager at
lose, og jeg synes, vi skal hjalpe hinanden, hvor vi kan, og
her er noget jeg ved lidt om. Det haber jeg, I vil bruge s&
langt, I nu synes og kan i arbejdet med de naste numre.
Det kunne jo vere, at andre ville kommentere og komme
med ideer. (forkortet af redaktionen)

Vi tager det bestemt som meget positivt, at folk viser inter-

esse og kommer med kritik, som vi kan bruge i vores
arbejde - sa bliv endelig ved med det. - THK

Husk BLOM-STAFETTEN

Den szrlige BLOM-stafet, finder i ar sted lardag den 8.
November i Hobro @sterskov. Det drejer sig om at have
jevnbyrdige deltagere pa holdet, sa med op til tirs-
dagstreningen pa Grumstolen og fa dig placeret pa et
hold. Bestyrelsen er gerne behjelpelig med at placere dig
pa et hold.

Dato ARRANGEMENT
19. Oktober Rold Nerreskov CUP-MATCH
25. Oktober Silkeborg Nordskov

1. November

8. November  Hobro @sterskov (BLOM-stafet)

LOBSTILMELDINGSREGLER...

+ Alle der har betalt startsafgiften
for éret, kan uden yderligere betal-
ing deltage i alle O-lgb i Dan-

T'ILMELDNINGSFRIST
NU
20. Oktober

Handicapmesterskaber/klubmesterskaber eller hvad skal der laves???

5. November

—=

mark, Norge og Sverige. , \G/0S HERMED TiL FOLGENDE LgB
Safremt belobet ved arets Jec/Vi TILMELDER M
udgang ikke er brugt op, kan det
ikke betales retur. Valger man  |Navn sted:
ikke at indbetale lgbsafgiften, vil den klasse:
man senere blive opkravet start- |-2P L ) sted:
safgiften for de lgb, man Lab 2: den klasse:
tilmelder sig. Klasse: sted:
« Udebliver man fra et tilmeldt lob || gb 3: den o
med anden grund end sygdom, ar- klasse: sted: . y
bejde eller ligende force majure, ~ |Lob 4: den skriv tydeligt - 12I¢
opkrai‘ves man dog efterfalgen(ti)e O Korer sel. I
startafgiften, selv om man har be- sker karelejighet- 7
talt labsafgiften for aret. Lovlig % ?\gr plads til __— personer. Sendes til: LLONE DYBD;LZOR
udeblivelse skal meddelse til NYMARKSY T
kassereren snarest belejligt, da han 8320 MARSL
er ansvarlig for udsendelse af op-
krvninger. /
(e

Husk at indsende dine indslag......
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1. argang nr. 3. November 1997
FORMANDEN HAR ORDET

Den 19. oktober var vi i Rold Ngrreskov til Cup-match
med 4 sejre og et nederlag som resultat. Det var ganske
flot lobet. Men det betad desvarre, at vi mé blive i 4. divi-
sion endnu et &r. Mine forelebige analyse siger mig, at det
iszr er pa de lange baner, vi treenger til en styrkelse. Kun
mere malrettet trening kan bringe os videre, men jeg
mener 0gsa, at potentialet er der. Ikke mindre end 28 per-
soner deltog med at hente de points hjem, som vi fik, flere
endda med max-points i deres respektive klasser. TAK til
alle for indsatsen, den var god. De som gnsker at se den
mere detaljerede pointoversigt, kan henvende sig enten til
redaktionen eller undertegnede

Indsatsen var ogsa god, for de der madte, ved arets
GRUMSTOLSHOVEDRENG@RING, der som szdvanlig
14 den sidste lardag i september maned, idet Skiklubben
overtager renggringen pr. 1. oktober og frem til 1. april,
hvor det igen er vores tur. Sjzldent har s mange, haft sa
fa, at takke for en rengaringsindsats, der var nemlig ikke
mgadt flere end jeg synes de bar na&vnes her:

Johanna, Frank, Bjarne, Henning, Hans-Henrik (assisteret
af Maj, Rosa og Malthe), Bodil og mig selv. Det skal ret-
feerdigvis siges, at enkelte havde sendt afbud p.g.a. af uop-

DENNE UDGAVE INDEHOLDER:

FORMANDLUN AR ORDE1
JULE-TAM-TAM

SIDE
SIDE
SIDLE
SIDE
SIDE
SIDE
SIDL
SIDL
st 4
SIDE 4
SibE4
Sibk 4
SIbE4
SIDE4

SOMMER. SOMMIER OG SOI ...

UNGDOMSNY T

MANEDENS QUIZ

Cur-marcueN - T Los

OPSLAGSTAVILEN

TRANINGSKALINDEREN

Arnus 1900 ORIENTERING KILUBMESTERSKAR
FADDER

LOSNING 111 DENNE MANEDS QUIZ
LOBSKALENDEREN
LOBSTILMELDINGSREGLER...
TIMELDNINGSSKEMA TIL KLUBMESTERSKABET 1997

2 19 9 — —

L) L L

Informationsbiad for Arhus 1900 Orienterir;g

sztteligt andet arbejde.

Johanna, der fortsat er rengeringslistebestyrer, er géet i
gang med overvejelserne vedrorende sasonen, der starter
1. april, og da det er en tillids- og @ressag at komme pa
denne liste, star ovennavnte godt, men der kan méaske
blive plads til lidt flere, man kan da altid forsege sig med
en henvendelse til Johanna.

Skulle man ikke blive fundet verdig til at komme pa
rengoringslisten til foraret, skal man ikke fortvivle, for
ALLE ma gerne deltage i den naste hovedrenggring, der i
ovrigt forst finder sted for 1900-orienterings vedkom-
mende den 26. september 1998. Haber vi bliver rigtig
mange.

Julelgbet nermer sig hastigt, men var ogsa opmarksom pa
det nye tilbud om et anderledes klubmesterskab, der er
med nyhedsbrevet denne gang.

Orientering skal labes i skoven. Haber vi ses. Tirs-
dagstreningen fortsatter. Mad bloy)p. -PLJ

Foto: Frank Dabelstein

JULE-TAM-TAM

Sa er alle tilmeldningsskemaerne sendt ud, sa det gaelder
om at vare hurtig, for som altid ved man jo ikke hvilke kri-
tier, som kan vere pointgivende. Sidste tilmeldningsfrist er
den 3. November med morgenposten. Ligeledes kan der
henvises til tilmeldningsskemaet, hvor mulige indsatser,
som kan give ekstra point er skitseret. Point som kan vare
altafgerende i den benharde kamp om “den gyldne sko”.
Pa gensyn den 6. December kl. 12.29, ver nu pracis, det er
sa argelig at miste point pa s dum en detalje.

Jule-tam-tam-komitén




SOMMER, SOMMER OG SOL..

men tilsyneladende ingen interesse blandt medlemmerne
for en klubtur sommeren 98.

Der blev efter den manglende klubtur i sommer rejst lidt
kritik af forlabet omkring arrangementet. Kritikken blev
taget alvorlig i bestyrelsen, og vi efterlyste derfor allerede i
sommer interesserede, som havde ideer eller forslag til den
kommende sommer. Opfordringen var et oplag til videre
bearbejdelse, ikke en forventning om en ferdigpakket los-
ning. Samtidig lavede vi ogsa en skitse til en reekke datoer,
som vi mente skulle overholdes, hvis alle skulle have mu-
lighed for at planlegge og tage stilling i god tid, hvad kri-
tikken netop gik pa.

Nu lader det til, at man ikke behgver at tage en evt. klubtur
med i sin planlegning for sommeren 1998, for der har til
dato (19/10 1997) kun veret ét medlem (Hans Henrik), der
har reageret positivt pa bestyrelsens opfordring.

Den manglende interesse kan naturligvis skyldes flere ting

> ... der er sikkert andre, der melder sig, si jeg

UDGIVES AF:

Arhus 1900 Orientering.

Udkommer den forste hverdag i mdneden - 11
gange drligl.

FormaL:

Bladet har til hensigt at dackke de lokalinfor-
mationer som mitte have klubbens medlem-
mers interesse, Ligeledes skal bladet vacre et
forum for mediemmernes almindelige
meninger og indslag. Meninger der tilkende-
gives i bladet. ma ikke aceepteres som udtryk
for Klubbens officielle standpunki.

DEADLINE:

Al materiale skal vacre modtaget senest den 20,
i médneden for at sikre. at det er ut [inde § naste
méneds udgivelse.

REDAKTIONSKOMITE? '
Thomas Kokholm (ansvarshavende) *
Mette Laustsen o
Per Lind Jensen

INDILEG:

Maskinskrevet. let faselipt handskrevet cller i
tekst filformat diskette il PC-miljoet.
Ligeledes modtages gerne foto og illustra-
tioner.

TERNISK:

Oplag : 90 stk.

Sat med 11 pki Times New Roman
Trykning Centraltrykkeriet. Silkeborg

HENVENDELSE VIA:
Internet: kokholm@postl.iele.dk
Telefon: (86 82 48 68)

8600 SILKEBORG

behover ikke ...

.. jeg skal alligevel ikke med, s ...

.. bestyrelsen laver nok noget ...

.. det kan jeg altsa ikke overskue lige nu ...

.. jeg kan ikke huske at have last opfordringen
fra bestyrelsen, sa ...

.. jeg aner ikke, hvordan man finder interna
tionale lgb, sa ...

VVVVYYVY

Y

»

Godt nok vil det blive svart at overholde de fremsatte tids-
frister, men skulle der nu alligevel vare nogen blandt
medlemmerne, som godt vil give en hind i dette arbejde,
sa lad os da forsege, eller skal vi i bestyrelsen tage den
manglende interesse som udtryk for, at der ikke skal laves
en klubtur til sommer?

Bestyrelsen/@jvind

UNGDOMSNYT

Som ungdomslgber modtager man automatisk indbydelser
til diverse staevner, kurser, KUM’er (hvis man har gjort sig
fortjent) m.m., og derfor er det ikke strengt nedvendigt at
fortelle om alle disse arrangementer her i bladet.
Alligevel vil jeg, som ungdomskontakt for Arhus 1900,
benytte mig at vores nye blad, og forsege at udbrede kend-
skaben til ungdomsaktiviterne endnu mere.
Kursussasonen star for deren, nu hvor efteraret viser sig
med regn, blaest og kulde, og i november méaned er der
ikke mindre end tre tilbud til ungdomslgberne. Det drejer
sig om:

C-kursus pa Mariager Skole 15.-16. November
C-kursus pa Skade skole i Arhus 22.-23. November
U2-kursus i Bjerringbro 21.-23. November

R Tilmeldning til diverse kurser foregar som sadvanlig gen-
k nem undertegnede, der kan kontaktes pa telefon 86 19 40

42 eller skrives til adressen: Grgnnegade 91, 4. th., 8000

Y Arhus C

Er der tvivl om noget, er I altid velkommen til at kontakte

'} mig. Er der nogen af vores voksne medlemmer, der skulle
1 have lyst til at vaere med i ungdomsarbejdet, eventuelt som
% leder pa vores C-kurser, er I meget velkomne til at give lyd

fra jer.
Pa ungdomsafdelingens vegne Anne Lind Jensen

' MANEDENS QUIZ

: En risbonde skal pa markedet for at szlge sin host. Han vil
. s&lge risen i portioner fra 1 til 100 kg., og kun i hele kg.
. Han tager sin gammeldags skalvagt og lodder med pa

markedet, og er interesseret i at have sa fa lodder med som

- muligt.
.~ Hvis han frit kan velge vagten af sine lodder, hvor fa kan
VED SKRENTEN 39 e g

han sa klare sig med?




Eftertryk uden tilladelse ikke tilladt © 26-10-1997

CUP-MATCHEN - TAT LOB

Tidlig op en taget og fugtig sendag morgen, afsted i O-tgj
for i dag er det cup-matchen det gelder. Vi skal give de
pvrige klubber (Holstebro, Vendelboerne, Skagen, Karup
og Hadsund) kamp til stregen og forhabentlig rykke op i
3. division.

Igen er der arrangeret fzlles bustransport for de inter-
esserede (ca. 30 1900 lgbere), og nasten i samme sekund
bussen nar motorvejen serveres der kaffe og rundstykker
med ost/marmelade. Vi finder stavnepladsen (uden bom),
og solen skinner nu fra en helt bld og skyfri himmel - jo
det tegner godt.

Forst startende er Birgitte, og hun nar sin start 10.01 -
men kun fordi opsamlingsplanen var blevet rykket 30
minutter. Per Jac. er sidst startende for klubben 11.45,
dvs. leber nr. 45 fra 1900.

De forste kommer i mal, og det varer ikke laenge for
slagets gang kan folges pa de ophangte resultatlister - jo
det gér rigtig godt - vi forer alle 5 kampe. Der spises kage
(Tak til Henrik for en dejlig hjemmebagt kage), kon-
trolleres mellemtider, diskuteres vejvalg og enkelte undrer
sig over manglende poster. Tiden gar, og vi ferer stadig.
Neste alle er nu i mal, og sidste resultatliste hanges op,
der hores jubelskrig og undren, der var pludselig sket en
endring i stillingen. Inden busafgang nar den udsendte
medarbejder at fa resultaterne fra de indbyrdes opger
(stilling d. 18.10.97 kl. 13.00 - med forbehold for tryk-
fejl):

Arhus 1900 - Karup 90 - 46
Arhus 1900 - Holstebro 74 - 84
Arhus 1900 - Vendelboerne 81-75
Arhus 1900 - Skagen 91 - 65
Arhus 1900 - Hadsund 99- 39

Som det ses fik 1900 3 pzne sejre, en kneben sejr samt ét
knebent nederlag, s& vi mé& endnu engang tage kampen op
i 4. division.

| Pé gensyn om ikke
- |- for sa til julelgbet

Anne Wulff Petersen

Foto: Frank Dabelstein

TRANINGSKALENDEREN

Der kreves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pa startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er folgende:
Lordage kl. 13.00 til 14.00 og Onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Arranggrerne er de omkringliggende klubber i samarbe-
jde. Normalt vil der vaere 4 baner af forskellig lengde og
svaerhedsgrad, 3-5 km. let, 4 km. mellemsveer, 6 km.
mellemsvar og 8-9 km. svaer. Der er mulighed for pa flere
af labene at traene forskellige teknikker/momenter.

Dato Skov Hvor 22??

8.11.97 Vilhelmborg P-pladsen ved godset
15.11.97  Flgjstrup P-pladsen midt i skoven
22.1197  Marselis Nord Silistria/Grumstolen
29.11.97  Storskoven Silistria/Grumstolen




BAGSIDE INFORMATION 1. argang nr. 3. November 1997

ARrHUS 1900 ORIENTERING KLUBMESTERSKAB

Ga ikke glip af denne enestdende chance for at sla din
varste konkurrent, eller give din bedste ven en ordentlig
afklapsning i fair konkurrence.

Hvornér: Lordag den 22. November kl. 12.30

Hvor: Norlund syd, 10 km. for Tkast

Hvem: Alle kan deltage. Klasser for enhver

Hvorfor: Fordi vi her vil kare Klubmesterne anno
1997

Hvordan: Uldjyderne leegger baner for os, og satter

poster ud i det smukke midtjyske terren
Hvilke klasser: Der konkurreres i folgende aldersgrupper,

H21 - alle drenge/mend, 8 km. svar

D21 - alle piger/kvinder, 5-6 km. svar
H45 - alle m&nd over 45 ar, 5-6 km. sver
D45 - alle kvinder over 45 ar, 4-5 km. svaer
H10 - alle drenge op til 10 ar, 2-3 km. let
D10 - alle piger op til 10 ar, 2-3 km. let

H/D11-14 - alle piger/drenge op til 14 &r, 3-4 km. m.sver
H/D15-20 - alle piger/drenge op til 20 &r, 4-5 km. svaer

Tilmeldning: Senest onsdag den 12. November
(Tilmeldningskupon nederst denne side)

Efter lgbet: Hyggeligt samver i klubteltet. Klubben er
vert ved en forfriskning til alle, mens klas-
sevinderne hadres ved en premiecermoni.

Afmarkning: Vejvisning til stavnepladsen fra Ikast/

Ejstrupholmvej
Overdommer: @jvind Brogger, Arhus 1900 Orientering

Vel modt

FADDER

Der mangler stadig en masse faddere til vore nye medlem-
mer. Skynd dig at melde dig, og veer med til at f& de nye
med i klublivet.

Kontakt bestyrelsen
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Novicer - alle m/k 3-4 mellemsver LT ‘6 °¢ 1 2u1oppor] “o[ny 23y de dloaJe (931 [e 30 132A
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ZI[lO SAANYIN ANNHA TILL DONINSO|

Dato ARRANGEMENT TILMELDNINGSFRIST

8. November

L@BSTILMELDINGSREGLER...

» Alle der har betalt startsafgiften
for aret, kan uden yderligere betal-
ing deltage i alle O-lgb i Dan-
mark, Norge og Sverige.
Séafremt belabet ved érets

udgang ikke er brugt op, kan det Jec/Vi TILMELDER mic/

ikke betales retur. Valger man
ikke at indbetale lgbsafgiften, vil
man senere blive opkravet start-
safgiften for de lgb, man
tilmelder sig.

Udebliver man fra et tilmeldt lob  |NaV™
med anden grund end sygdom, ar-
bejde eller ligende force majure,
opkreves man dog efterfolgende
startafgiften, selv om man har be-
talt lobsafgiften for aret. Lovlig
udeblivelse skal meddelse til
kassereren snarest belejligt, da han
er ansvarlig for udsendelse af op-
krevninger.

Navn.

Navn.

Karer se\v.

Hobro @sterskov (BLOM-stafet) - 3 pa hver hold.

—=_T

@nsker karelejlighed.
[l Harplads fil

1. November

1997
OS HERMED TiL KLUBMESTERSKABET

klasse/gruppe:
Klasse/gruppe:
klasse/gruppe:
Klasse/gruppe:

Klasse/gruppe:

i ember
Husk sidste tiimeldning den 12. Nov

personer. Lone DYBDAL
NYMARKSVEJ 20R
8320 MARSLET

Sendes til:

Husk at indsende dine indslag til tiden!




Udloberen

1. argang nr. 4. December 1997

FORMANDEN HAR ORDET

Julelagbet eller, som det hedder, kampen om “den gyldne
sko” er nart forestaende, og fra sedvanligvis pélidelig
kilde oplyses det, at der er tilmeldt ikke mindre end 60
voksne og 15 bern/unge til arrangementet, sa det skal nok
blive en festdag. Jeg glaeeder mig til at mode jer til dysten i
skoven og den efterfolgende fest.

Pa sidste bestyrelsesmade den 17. november draftede vi
klubbens fadderordning, og jeg skal ogsa her anbefale, at
man giver melding til bestyrelsen, safremt man kan afse
lidt tid til denne vigtige til af indferingen af nye medlem-
mer 1 klubben. Se igvrigt @jvinds indleg.

Klubmesterskabet havde som nyskabelse stor interesse, og
godt 30 lgbere var tilmeldt i de forskellige klasser. Vore
yngste medlemmer kunne desvarre ikke vere med, da de

DENNE UDGAVE INDEHOLDER:

FORMANDEN HAR ORDI |
GENERALFORSAMIING
TurEroNLIST

[§ - SNIE - KUl DI

HUSK NU AT SIRERKE UD!
KLUBMESTERSKABLT 1997
Jutt-Tam-Tam
OPSLAGSTAVLEN
TRANINGSKALENDEREN
VIGETGE DATOER 1998
DANMARKS HARDESTIF FEMMER
VI BRINGIR EN VIGTIG MEDDELLSE
LOBSKALENDEREN

LOBSTILMEL DINGSREGLER...

SIDE
SIDL
SIDLE
SIDI
SID
SIDI
SIDI:
SIDL

LI W Ll W 1 19 9 — —

SIDI
sibe: 4
SIDL: 4
SIDL: 4
S 4
S 4

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

i samme week-end var pa begynderkursus. Se artiklen an-
det sted i bladet.

Tilmelding til Paskelobene 98 skal I snart til at teenke pa.
Der er reserveret hytter i Vigsg, og som bekendt gaelder
princippet “forst til molle....... ” sa kom ud af busken. Der
er plads til godt 60 lobere i de reserverede hytter. Absolut
sidste frist for tilmelding er 31. januar 1998.

I onskes alle en rigtig gledelig jul og et godt nytar.
Pa gensyn i skoven. Bade lardagstreningen og tirs-
dagsklubben fortsztter.

Per Lind

GENERALFORSAMLING

For at give alle medlemmer mulighed for at reservere gen-
eralforsamlingsdagen 1998 har bestyrelsen allerede nu
fastsat datoen og det bliver den 25. februar 1998 kl. 19.00
pa GRUMSTOLEN.

Dagsorden med mere folger senere, men har du ting der
aonskes debatteret, kan du allerede nu rette henvendelse til
en fra bestyrelsen.

Per Lind

Teambuilding og lederansvar er
negleordene i denne annonce

Planlegningen af den kommende szson star for
deren.

Vi skal bruge medlemmer, der tor pitage sig et
ansvar.

Vi skal arrangere forarsfrzes og flere trazningsleb.
Vi ved, vi har disse medlemmer.

Vi tilbyder
hérdt arbejde
udfordringer
meningsfyldte weekender
godt og inspirerende miljs
ingen len

Du bliver garanteret ikke alene om det.
Du leerer en masse.
Meld dig - inden du bliver prikket.

Din bestyrelse




TELEFONLISTE

Den lznge ventede medlems-telefonliste er nu ved at tage
form. Méske er der nogen, der kan huske, at der i April
méned blev rundsendt et spergeskema, hvor man skulle
tilkkendegive, om man ville vere med pa listen eller €j. Da
der har varet et meget begrenset antal svar pa dette
sporgsmal, er det blevet besluttet at vende spargsmalet
rundt.
Alle som ikke gnsker at forfindes pa listen skal derfor
meddele dette inden den 20. December enten til
bestyrelsen eller redaktaren,

Thomas

IS - SNE - KULDE

Husk at parkere hensynsfyldt!

Det kan somme tider knibe med at kunne kare helt ind til
Grumstolen om vinteren. Vis derfor hensyn over for vores
naboer, hvis du bliver nadt til at efterlade bilen ude ved
vejen. Det er deres parkeringsplads, og de skal forst og
fremmest vare der. Du kan godt holde til at ga lidt leen-
gere.

UDGIVES AF:
Arhus 1900 Orientering.
Udkommer den lorste hyerdag i miéineden - 1

gange drliet

FormaL:

Bladet har til hensigt at dackke de lokalinfor-
mationer som matte have klubbens medlem-
mers interesse, Ligeledes skal bladet vaere ct
forum for medlemmernes almindelige
meninger og indslag. Meninger der tilkende-
gives i bladet. ma tkke aceepteres som udtry k
lor Ktubbens oflicielle standpunkt

DEADLINE:

Al materiale sRal vaere modtaget senest den 20,
1 mineden lor at sikre. at det er at finde 1 naeste
mineds udgivelsc.

REDARTIONSKOMYFE:

Thomas Kokholm (ansvarshavende)
Mette Laustsen

Per Lind Jensen

INDL. EG:
Maskinskrevet. let laeseligt hindskrevet eller i
teRst flformat diskette il PC-miljoet

Ligeledes modtages gerne (oto og illustra-
tioner,

TEKNISK:

Oplag : 90 sik.

Sat med 1] pkt. Times New Roman
‘Trykning Centraltrykkericl. Silkeborg

HENVENDELSE VIAS
Internet: Kokholm@npostl.tele.dk
Teleton: (86 82 48 68)

VED SKRENTEN 39

8600 SiL.LKEBORG

HUSK NU AT STRAEKKE UD!

Forleden lzste jeg en meget interessant artikel om ud-
strekning. Den rorte ved nogle grundbegreber, som jeg
har fuldt i mange ar - eller i det mindste varet bevidst om.

Jeg fik derfor lyst til at bringe det videre i dette forum, og
her er saledes en forkortet udgave af den omtalte artikel.

Hvor tit har vi ikke hort den sztning? “Husk nu at strazkke
ud”, efter lobeturen, efter tr&ningen. Det sidder nasten
som en refleks, at nar vi har rert os, skal vi strekke ud.
Eller bor streekke ud. For der er fortsat mange, som ikke
gor det, til trods for, at en strittende pegefinger ma vise
sig for deres indre blik efter hver treening. Men maske gor
det ikke s& meget. Der findes nemlig ikke nogle beviser
for, at udspanding virker.

Peter Magnusson (PM), forsker ved Team Danmark, har
netop foretaget en reekke undersegelser pa virkningen af
streekovelser, siger: “Jeg kan ikke se nogen grund til, at
for eksempel langdisancelgbere skal strekke ud, ud over
at det giver dem en god fornemmelse i kroppen. Hvis man
skal afveje, om man vil lave opvarmning eller udstraekn-
ing ville jeg satse pa opvarmningen.”

PM mener dog ikke, at streek@velserne dermed kan
droppes. Der findes intet bevis for, at udspending giver en
gget prastation eller en mindre risiko for at fa skader.
Men omvendt findes der heller ikke noget bevis for, at det
er skadeligt at lave udspandingsevelser, sa han opfordrer
idraetsfolk til at blive ved med at strekke ud.

Tidligere troede man, at udspanding gjorde musklerne
mindre stive. PM’s undersggelser viser, at stivheden
ganske rigtigt aftager efter fem streek. Men da man malte

den igen en time senere, var effekten vak, og musklen var

tilbage ved udgangspunktet. Stivheden @ndres altsa kun
ganske kortvarigt efter udspending.

Samtidig undersegte PM “elasticiteten” i den udstrakte
muskel. Efter tre uger med jevnlige strekeovelser havde
musklen i strekbenet den samme l&ngde som musklen i
kontrolbenet ved den samme belastning. Den var altsa
ikke blevet lengere. Men forsegspersonerne var alligevel
blevet smidigere. Deres smertetarskel eller tolerance over
for strekket var gget.

* Der er stadig masser af forskning pa omradet. [szr inden

for spergsmalet om, om udspanding reducerer antallet af
skader. For det er, hvad vi hele tiden herer - men det er
ikke bevist - endnu. PM vil forske videre i emner knyttet

 til udspanding.

Mette




Eftertryk uden tilladelse ikke tilladt © 25-11-1997

KLUBMESTERSKABET 1997

Regnens monotome silende kunne ikke bryde stemningen
blandt de fremmadte kombattanter til dette ars klubmster-
skab. Terrznet - en typisk plantageskov - bad pa bade let
og svart gennemlobeligt nileskov, flade vade grassletter
og let kuperede stier.

Uldjyderne som havde lagt banerne, havde gjort det godt,
for vi fik alle noget at se til, et temmeligt hardt leb pa den
abne vade hede, og nogle meget godt gemte poster i den
teette naleskov.

Alle kom dog godt i mal - enkelte med sma skavanger
pga. det ujevne underlag. I mal var der “mega”kage og
sodavand til alle, til stor forngjelse for de treette og brugte
lobere.

Dette ars klubmestre blev fejret med medaljer. Vinderne
blev,

H21 - Frank Dabelstein
D21 - Birgitte Halle

H45 - Evald Laustsen
D45 - Lena Kyed
H15-17 - Christian Theill
Novicer - Helle Svenningsen

med tet opleb i flere af klasserne. Thomas

JULE-TAM-TAM

S& nzrmer tiden sig hastigt dette ars julelab.

Som [ jo alle ved galder det i kampen om “den gyldne
sko” at score flest point.

Allerede nu ser det ud til at enkelte personer har hentet et
lille forspring pointmassigt - men det ath@nger selvfol-
gelig af, hvorvidt de formar at leve op til vores forvent-
ninger i deres bidrag.

Historie, lobsberetning eller anekdote
Pia Christiansen - Kristian Edsen - Seren Guldager -
Hans-Henrik Christiansen

Gastronomisk bidrag

©Qjvind Bregger - Torbjern Halle Brogger - Birgitte Halle
- Anne Lind Jensen - Erna Svenningsen - Johanna van
Binsbergen - Mette Laustsen - Karina Dixen

Underholde og styre berneflokken
Pia Christiansen - Erna Svenningsen

Andet
Chris Krogh - Finn Staffensen - Bjarne Hogh Nielsen -
Birte Sivebak

Som en deltager service kan det n@vnes at ol passer godt
til aret julemenu, men vin kan ogsa bruges.

P4 gensyn!
Jule-Tam-Tam-Komitéen

0S E
AGENS LILLEP ITIV ;
ger.mdkom 2 forslag til sommer

turen 1998!
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@jvind
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TRANINGSKALENDEREN

Der kraves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pa startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er folgende:
Lerdage kl. 13.00 til 14.00 og Onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Arranggrerne er de omkringliggende klubber i samarbe-
jde. Normalt vil der vare 4 baner af forskellig lengde og
sveerhedsgrad, 3-5 km. let, 4 km. mellemsver, 6 km.
mellemsver og 8-9 km. svar. Der er mulighed for pa flere
af lobene at trene forskellige teknikker/momenter.

Dato Skov Hvor ?2??
13.12.97  Marselis Nord Silistria/Grumstolen
20.12.97  Storskoven Silistria/Grumstolen




BAGSIDE INFORMATION
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VIGTIGE DATOER 1998

Treningslebsliste for kommende s&son forventes klar til
nzste nummer, men allerede nu kan navnes et par vigtige
datoer i den sammenhang.

. Langdistancelob den 8. februar Akjer Gods,
medested Hundslund skole. Arranger 1900

. Forérsfraes 29. april Arranger 1900

. CUP-match kamp mod folgende klubber: Skive,
Vendelboerne, Skagen, Karup og Hadsund.
I. gang sondag den 19. april i Undall v/Viborg og
2. gang sendag den 13. september i Hovheden v/Al-
borg.
Per Lind

DANMARKS HARDESTE FEMMER

Sendag den. 16 November oververede jeg Arhus Fremads
Bask-Bakkelgb i Storskoven. En dejlig solfyldt sendag
formiddag - lige noget for O-lgbere! De 5 km i Storskoven
pa smastier over bakkekamme pa selvtradte stier kaldes
“Danmarks hérdeste femmer”, og er en oplagt rute til den
fysiske treening, som der vist ikke er mange der “spilder tid
pa”. Sendag den 7. December (dagen efter Julelgbet) vil
jeg imidlertidig gerne vise ruten frem i “Tempo modera-
tor” for de interesserede.
Bindende tilmeldning modtages til Julelgbet.

Lena Kyed

V1 BRINGER EN VIGTIG MEDDELELSE

Aovec Bookivy Tayep LHLOO
TAREASIYY TIA TY.okeAPet 1998

Fik du den?

Lones Booking tager imod
tilmelding til paskelob 1998.

Ring og tilmeld dig nu!

Dato ARRANGEMENT

26. December Helle-Biltoft/Bakhede - OK Esbjerg

LoBSTILMELDINGSREGLER...

o Alle der har betalt startsafgiften
for aret, kan uden yderligere betal-
ing deltage i alle O-lgb i Dan-
mark, Norge og Sverige.
Safremt belobet ved arets
udgang ikke er brugt op, kan det
ikke betales retur. Valger man
ikke at indbetale lgbsafgiften, vil

man senere blive opkravet start- _ sted:
safgiften for de lob, man | o den klasse:
tilmelder sig. — sted:

« Udebliver man fra et tilmeldt lob || gb 3: den "
med anden grund end sygdom, ar- Klasse: st _ .
bejde eller ligende force majure,  |Lob 4: den skriv tydeligt - tak:
opkraves man dog efterfolgende O Karer selv.
startafgiften, selv om man har be- 01 @nsker kerelejlighed. - . —
talt lobsafgiften for aret. Lovlig O Harplads il person=h sendes til: LONE ey 20R
udeblivelse skal meddelse til NYMARKS >
kassereren snarest belejligt, da han 8320 MARSL

er ansvarlig for udsendelse af op-
krevninger.

TILMELDNINGSFRIST

10. December

==

klasse:

4 Husk at indsende dine indslag......



