2. argang nr. 1. Januar 1998
SOMMERTUR 1998

Bestyrelsen har - ud fra de tilkendegivelser vi har faet - p4
sit seneste made (17/12-98) besluttet, at tilbudet om
sommer-o-tur bliver Norge.

Det er lykkedes at opspore, at det

l b foreslaede norske leb Serlandsga-
loppen rent faktisk bliver til noget.
Det bliver afviklet i omrédet
omkring Grimstad, sa det vil vare

meget nemt at komme dertil fra
Danmark enten via Frederikshavn eller Hirtshals. Lobet
finder sted i dagene 5/7 - 11/7 1998.
Det er alt, hvad vi pt. ved om lgbet.
For at imedekomme medlemsgnsker fra sidste ar skal
tilmeldingen til turen ifelge vores tidsplan ske til januar.
Du skal derfor tilmelde dig inden 10. januar 1998, hvis
du vil med. Tilmelding kan forega enten skriftligt eller
telefonisk til bestyrelsen, gerne @jvind.
Forudsatning for turens gennemforelse er endelig godk-
endelse af gkonomien pa generalforsamlingen og mindst
20 tilmeldte labere.

Bestyrelsen/@jvind

DENNE UDGAVE INDEHOLDER:
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OPSLAGSTAVLEN
LOBSKALENDEREN

_aldrig nogen, der har pastaet,

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

JULELOBET 1997

Hvis man havde nogle gode ben og lidt kreativ sans burde
man have haft en chance ved dette ars julelgb.

En mild men lidt kedelig dag med regn dannede grundlag
for starten af julelabet. Alle - nasten alle - var klar ved
starten kl. 12.30 til opvarmningen.

En for nogle mere vildledende end vejledende forklaring
inden start viste sig at resultere i et stjerneleb med ind-
byggede opgaver. Der skulle laves en adventkrans og en
julebuk af kun halm og stéltrad. Hvilket der for nogle
kom et ret spendende resultat ud af.

Man kan altid diskutere om nogle havde féaet hardere odds
end andre, men der er jo SRR R

at julelgbet - kampen om den
gyldne sko - er retfaerdig.
Dette ars julelgb er nu.med
succes afsluttet, og igen var
det en oplevelse som vi ikke
glemmer lige med det samme
- iszr for Frank ma det vare
blevet et mindeveardigt
julelgb, idet han jo blev den
verdige vinder af den gyldne
sko. - Tillykke Frank!

Naste ars jule-arranger blev,

o Kjeld Abrahamsen

. Johanna van Binsbergen
o Hans-Henrik Christensen
o Lise Lind Jensen

o Bjarne H. Nielsen

Held og lykke, vi gleder os til julelgbet 1998.

Mette
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BAGSIDE INFORMATION 2. argang nr. 1. Januar 1998

Dato ARRANGEMENT TILMELDNINGSFRIST

18. Januar Alum - Randers OK 11. Januar

UDGIVES AF:

Arhus 1900 Oricentering.

Udkommer den forste hverdag i mineden - 11
gange drligt.

FORrMAL:

Bladet har til hensigt at dikke de lokalinfor-
mationer som matte have klubbens medlem-
mers interesse. Ligeledes skal bladet vacre et
forum for medlemmernes almindelige
meninger og indslag. Meninger der tilkende-
gives i bladet. ma ikke aceepteres som udtryk
for klubbens officiclle standpunkt.

DEADLINE:

Al materiale skal vaere modtaget senest den 20.
i mdneden for at sikre. at det er at {inde i nacste
manceds udgivelse.

REDAKTIONSKOMITE:

Thomas Kokholm (ansvarshavende)
Mectte Laustsen

Per Lind Jensen

INDL¥G:

MasKinskrevet. let teseligt hindskrevet eller i
tekst filformat diskette til PC-miljoct.
Ligeledes modtages gerne foto og illustra-
tioner.

TEKNISK:
Oplag : 90 stk.

Sat med 11 pkt. Times New Roman Navn. GGER
Trykning Centraltrykkerict, Silkeborg Sendes fil: @JVIND BRro o1
HORSEVIENGET

HENVENDELSE VIA: 8310 TRANBJERG
Internet: Kokholm@post].tele.dk

Telelon: (86 82 48 68)
VED SKRAENTEN 39
8600 SILKEBORG ‘///

Husk at indsende dine indslag......




O-Loberen

2. argang nr. 2. Februar 1998

FORMANDEN HAR ORDET

e Generalforsamling 1998 finder sted onsdag 25.
Februar pa Grumstolen kl. 19.00. Indkaldelse med
kommenteret dagsorden, findes pa naste side og skulle
der ikke komme forslag, der @ndrer dagsordenen, vil
den blive betragtet som den endelige. Haber at se rigtig
mange.

o Paskelpb 1998 er pa plads. Sidste tilmeldingsfrist er
den 1. Februar, sa maske kan du na det IDAG.

e Traningslebene er i fuld gang. Listen har du féet, sa nu
er det kun at bruge den.

e Kurset i Oksbgl ber du absolut vere med til. Bent har
faet strikket et rigtig godt tilbud sammen, som du kan
lzse mere om andetsteds i bladet.

e Abne lgb er ligeledes startet. Kort og godt ssonen er
forlengst i gang, kom kun ud af vinterdvalen, selv
vejret er bedre end nogensinde pa denne arstid.

e Tirsdagsklubben korer for fuld kraft bdde med lobe-
treening og fxllesspisning. Mad blot op og var med.
Der er altid plads til en til. Starten er ca. KI. 17.00
¢ Nye medlemmer er pa vej ind i klubben, si er du klar
til at vaere “fadder” for en eller flere, harer vi i
bestyrelsen gerne fra dig. Per Lind

DENNE UDGAVE INDEHOLDER?:

FORMANDEN HAR ORDET SIDL
FrRA MARSELISKOMITEEN SIDI
SommERTUR 1998 SIDI:
GUENERALFORSAMLING 1900-0RIENTERING SIDL
UNGROMSNYT SIDL:
OPSLAGSTAVLEN SIDE:
TRAENINGSKALENDEREN SIDL
UDDANNELSI: st 4
Hvap ticnoir pu??? SN
EN'TUR PA NETTIEL sipe: 4
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Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

FRA M ARSELISKOMITEEN

Marseliskomiteen har faet ny formand. Egon Poulsen, der
selv dyrker TRI pa motionsplan og er medlem hos os, er
nu i spidsen for “virksomheden” Marselislobet. Han
skriver om dette ars arrangement, som var det 26. I rekken
(det 6. Cykellab).

Som nyudnavnt formand for Marseliskomiteen, er det mig
en glade at skulle skrive en kort status over arets
Marselislebs aktiviteter.

(Forseetter pa side 3)

SOMMERTUR 1998

Sa er tilmeldingsfristen udlebet, og vi har 1 bestyrelsen talt
op. Det viste sig - desvarre - at interessen for sommer-
turen 1998 ikke var si stor, sa det var maske ikke helt til-
feeldigt, at stort set ingen i perioden fra sommerferien sid-
ste ar til jul udviste den store iver for at komme med
forslag til eller arbejde med en tur.

13 labere har tilmeldt sig til turen til Norge og yderligere 4
under visse betingelser, som vi endnu ikke kender eller
kan tage stilling til. Det mener vi i bestyrelsen er for fa til,
at vi kan kalde det en klubtur. Vi har tidligere arbejdet ud
fra, at mindst 20 lgbere skal vare tilmeldt, og det er jo
ikke tilfzeldet i ar. Derfor bliver der ingen klubtur i som-
meren 1998.

Det er naturligvis @rgerligt for de, som har tilmeldt sig,
men tiden er jo ikke lzngere fremskreden, end der er mu-
lighed for at l&gge nye planer for sommerferien. Desuden
er der naturligvis muligheden for at deltage som
“privatist” i f.eks. Serlandsgaloppen efter de samme
tilskudsregler, som galder til alle lob i Norden.

Set i bakspejlet synes vi i bestyrelsen, at vi har imgdekom-
met medlemmernes gnske om en planlaegning i god tid.
Tilbuddet har ligget der, men interessen er ikke tilstreekke-
lig. Maske nogen pa den kommende generalforsamling har
en mening om hele forlebet. Sommerklubtur er méaske
passé. Medlemmernes manglende interesse indikerer det
kraftigt.

Jeg faler som bestyrelsesmedlem, at jeg savner en til-
kendegivelse fra medlemmerne om dette.

Bestyrelsen/@jvind

o




GENERALFORSAMLING 1900-ORIENTERING
Onsdag den 25. Februar 1998 kl. 19.00 p4 Grumstolen

Der indkaldes hermed til generalforsamling i 1900 Orien-
terings klubhus i henhold til vedtegterne, med folgende
endelige? dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Bestyrelsens beretning for det forlabne ar.

4. Forelzggelse af regnskab for det forlobne ar.

5. Fastszttelse af kontingent og lebsafgift for det kom-

mende 4r.

Bestyrelsens forslag er.

Kontingent seniorer 200 kr./halvar
Juniorer/supersenior 100 kr./halvar (<21 dr og >60 ar)
Familierabat 20% ved mindst 3 pa samme adresse.
Lobsafgift seniorer 300 kr./ar

Juniorer/supersenior 150 kr./dr

Kontingentet stiger ca. 11% medens lobsafgiften er uen-
dret.

6. Indkomne forslag (forslag indsendes senest den 15/2)
Der er fra Thomas Kokholm/Mette Laustsen indkommet
Sforslag om at generalforsamlingen finder et navn til klub-

UDGIVES AF:

Arhus 1900 Orientering,

Udkommer den forste hverdag i méneden - 11
gange arligt.

FoRrMAL:

Bladet har til hensi
mationer som mitte
mers interesse. Ligelede

it dickke de lokalinfor-
ave klubbens medlem-
skal bladet viere el
lorum for medlemmerncs almindelige
meninger og indslag. Meninger der tilkende-
gives i bladet. ma ikke aceepteres som udiryk
for klubbens officielle standpunkt.

DEADLINE:

Al materiale skal vaere modtaget senest den 20, §
i maneden lor at sikre. at det er at [inde i naste
mineds udgivelse.

REDAKTIONSKOMITE:

Thomas Kokholm (ansvarshavende)
Meltte Laustsen

Per Lind Jensen

INDLEG:

MasKinskrevet, let laescligt hindskrevet cller i
tekst filformat diskette til PC-miljoet.
Ligeledes modtages gerne loto og illustra-
tioner.

TEKNISK:

Oplag : 90 stk.

Sat med 11 pkt. Times New Roman
Trykning Centraltrykkerict. Silkeborg

HENVENDELSE VIAZ
Internet: kokholm@postl .tele.dk
Teleton: (86 82 48 68)

VED SKR/ENTEN 39

8600 S1LKEBORG

bladet.

7. Valg til bestyrelsen

Herunder valg af formand Per Lind Jensen afgar, 2
bestyrelsesmedlemmer Birte Sivebeek og Ojvind Brogger
afgar. Alle tre er villige til genvalg.

8. Valg af revisor og revisorsuppleant.

Pa valg er Jorgen Bang og Evald Laustsen

9. Eventuelt

Stemmeret har alle medlemmer, der ikke er i kontingent-
restance. Stemmeret kan kun udeves ved personligt frem-
mede.

Haber rigtigt mange meder op med gode idéer, ris og ros,
og derved statter bestyrelsen i det fortsatte arbejde.
Foreningen er vart ved et beskedent traktement, hvorfor
vi gerne horer om du/I kommer, men tilmelding er ikke en
betingelse for at made op.

Efter generalforsamlingen vil der vere plads til droftelser/
orientering om kurser, paskeleb, sommertur, arrange-
menter mm. Pa bestyrelsens vegne pa gensyn onsdag den
25. februar kl. 19.00 pa Grumstolen
: Formand Per Lind

UNGDOMSNYT

Som mange vist fik set til julelobet, er vores klub ved at
vare godt udrustet, hvad ungdomslebere angar. Dette er
en fryd for mig som klubbens ungdomskontakt, og jeg
haber rigtig mange af “de sma” vil heenge pa nogle ar
endnu, sa er jeg sikker pa, de vil fa utrolig meget ud af hi-
nanden, nar de bliver gamle nok til at begynde at deltage i
kurser og abne lob.

Vi har allerede nogle stykker, der er startet pa at vere
med til C-lgb, og det er Marie, Nikoline, Jens og Nanna.
De deltog i et af efterarets kurser, og det skulle efter
sigende vare gaet godt, selv om de fik market til den
hérde del af at vaere pa kursus; man skal sta tidligt op om
morgenen for at komme ud at lobe!

Jeg haber, det ikke har skreemt jer helt vak alligevel, og

& jeg héber, I ogsd har lyst til at deltage i nogle af forérets

arrangementer. Her kommer listen over kursen,

o C-kursus pa Sendre skole i Grena, 21.-22. Februar
° C-kursus ved Gittehus i Hirtshals, 28. Feb. - 1. Mar.

Sidste frist for tilmeldingen er den 10. Februar, som sad-
vanligt foregar til undertegnede, hvor ogsa vokse kan
tilmelde sig til at tage med som ledere.

Udforlig indbydelse folger til de medlemmer som ar-

rangementerne har sarlig interesse for. Med habet om en

O-hilsner Anne Lind




Eftertryk uden tilladelse ikke tilladt © 25-01-1998

(Forsat fra side 1)

Vi har gjort det igen - Marseliskomiteen har med stotte
fra officials fra Arhus 1900 afviklet sommerens fortra-
ning fra Tangkrogen. Jeg mener at kunne konstatere, at
der er mange nye ansigter ved A/M’s almindelige lobe-
trening, hvilket tyder pa, at mange er kommet i gang med
at motionere regelmassigt. Derudover har vi ved falles
hjelp sat kronen pa verket ved at afvikle Marselislagbet,
det storste og flotteste enkeltarrangement i festugen, med
en praecision og professionalisme, som bevirkede, at hele
Marselis-Weekenden, som sadvanlig blev en succes.
Deltagere og tilskuere fik positive oplevelser med motion
og socialt samver.

Vi har faet god presseomtale for afviklingen af Marselis-
cykellabet, Skolestafetten og Marselislabet - ja kort sagt
pa hele weekenden. Pa sa stort et arrangement, vil der
imidlertid altid veere behov for en vurdering af “detaljer”,
hvorfor der allerede har veret afholdt opfolgningsmade
med “holdformandene”. Her fremkom vardifulde infor-
mationer vedr. omrader, som evt. skal justeres eller a&n-
dres inden naste ars Marselislob.

I komiteen har vi i ar folt, at det har veret svert at fa
tilstraekkeligt med frivillige officials til at bemande alle
poster og opgaver. Det lykkedes til sidst med en ekstra ar-
bejdsindsats ved telefonen, hvilket ikke burde vare nad-
vendigt.

Til de medlemmer af de tre afdelinger, der modtager ud-
lodninger fra Marselislabet, som ikke havde tid eller lyst
til at vaere officials eller hjzlpe os pa anden vis, kan jeg
oplyse, at komiteen gnsker at afvikle Marselislabet som et
kvalitetsarrangement, hvor deltagerne far den service de
kan forvente, nar der betales startgebyr. Det indebzrer
bl.a., at safremt vi ikke far tilstraekkeligt med frivillige of-
ficials, sé er vi indstillet pa at kebe den ngdvendige assis-
tance, hvilket s vil bevirke, at der bliver et mindre over-
skud til udlodning til de afdelinger, som I er medlem af.

Det er mit hab, at vi ogsa i 1998 kan skaffe tilstreekkelig
med frivillige officials til lebsafviklingen, og jeg kan
allerede nu oplyse, at datoerne for Marselis-weekenden
1998 bliver

lordag den 29. og sendag 30. August

Jeg vil slutte med pa Marselislabets vegne, at sige tak til
alle hjelpere og officials, som sommeren igennem og i
Marselis-weekenden hver iser har bidraget med en
arbejdsindsats ikke blot til gleede for Marselislabet, men
ogsa til gleede for de 3 afdelinger af Arhus 1900, som ny-
der godt af det gkonomiske resultat, som Marselislobet
opnar.

Tak for indsatsen i 1997

Marselislgbet
Egon Poulsen
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ELEFONLISTE _
(\[/‘ed\agt' denne udgave gf i(\ub
pladet findes:en telefonliste.

Listen er opdelt alfabetisk efter

kulle der veere
fternavnet. Skull
ioverensstemmelse mell::;_de
oplysninger-, som-er pree O
teret 0d de faktiske, eller fi

du simpelt hen ikke pa listen,

i igst il
henvend dig hurt!
?2d2\kﬁonen eller bestyrelsen.

TRANINGSKALENDEREN

Der kraeves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pa startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er folgende:
Lerdage kl. 13.00 til 13.30 og Onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Mad blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.

Dato Skov Hvor ???

07.02.98  Marselis Storskov Silistria/Grumstolen
07.02.98  Silkeborg Nordskov  Silkeborg klubhus
08.02.98  Sondrup Langdistance 1900
14.02.98  Vilhelmsborg Vilhelmsborg godset
14.02.98  Silkeborg QDsterskov Silkeborg Klubhus
21.02.98 Marselis Storskov Grumstolen

28.02.98  Flgjstrup P-pladsen ved skoven
28.02.98 Lina Vesterskov Lina Vesterskovvej
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UDDANNELSE

Fra DOF’s uddannelsesudvalg er folgende kurser plantagt,
og klar til fordybelse,

e Kom igang med klubtraningen - Instrukter Jens
Knud Marup
Beskrivelse af omrddet, grundprincipper i treenin-
gen, hvad skal gores?, praktiske ovelser med gen-
nemgang, samt megel mere.
Kurset, som har en varighed pa 4 timer, finder sted
lordag den 21. marts fra ki. 10.00 - 14.00 pa Grum-
stolen.

o Introduktion af O-lgb for bem - Instrukter Dorte
Hansen
Hvilke lege kan bruges til at leere noget om O-lab,
udarbejdelse af en plan for en periode, ideer, debat
og mulighed for ideudveksling.
Kurset, som har en varighed pa 4 timer, finder sted
lordag den 9. marts fra kl. 18.00 - 22.00 i SOK’’s
klubhus.

. Lederrekruttering - Flere far mindre - Instrukter
K.K. Terkelsen
Frivillige lederes behov og motiver, ledertyper,
Klubtyper, organisation og strukturering, ansvar og
Jorpligtigelse, rekrutteringsstrategier, samt meget
mere.
Kurset, som har en varighed pa 4 timer, finder sted
lordag den 21. marts fra kl. 18.00 - 22.00i OK
Gorms klubhus, Jelling.

Hver deltager skal indbetale kr. 50.- pa giro - 606 0293
samt tilmeldes igennem Uddannelsesudvalget til,

Martin Ostberg

QOdinsvej 5, Tune

4000 Roskilde

Gerne klubvis indbetaling og tilmelding. Tilmeldingen
skal ske 14 dage for et kursus afholdes. Szt allerede nu
et kryds i kalenderen og tilmeld
dig, jo for jo bedre.
For yderligere information kan
der trffes henvendelse til Bent
Christensen, som ogsa fungerer
som Nordkredsens kontaktperson i
Uddannelsesudvalget. Bestyrlsen
vil ogsa vare behjzlpelig med en-
hver form for information.

R T \E) . Karerselv.
B A T ey = (SN relejlighed.
o .y ﬁmk?;;:m " personer. Sendes til: LONE DyBDAL o
_J,.l-L : Lzl : arp Nym ARKSVEJ 20
¢ 4 8320 MARSLET

2. argang nr. 2. Februar 1998

HVAD HEDDER DU??

Som anfert i generalforsamlingens dagsorden, skal der
diskuteres en fornuftigt navn til klubbladet. Som mange
maske har lagt marke til, sa har navnet skiftet ved hver
udgivelse. Det har blandt andet varet bundet i, at redaktio-
nen ikke har ville tage en saddan beslutning, nar bestyrelsen
ikke har kunnet sige god for nogle af de i den tid ind-
komne forslag. For at genopfriske hukommelsen med de
allerede anvendte navne er de oplistet herunder,

Kratluskeren Kompasset
Post 1900 Udleberen
Bommerang O-Lgberen
Under Linden Kurs 1900

Maske sidder du med en godt navn, som beskriver den til-
stand og funktion, som bladet reprasenterer. Tov derfor
ikke, meddel dette enten til bestyrelsen eller redaktionen.
Den tidligere konkurrence er om ikke andet sa stadig aktiv,
sa der er stadig mulighed for en premie (jvf. Martsbrev
1997)..

Thomas

R MIG/0S HERMED T

EN TUR PA NETTET

Internettet fylder ikke blot meget i medierne i gjeblikket,
det bliver ogsa i stigende grad en del af vores hverdag.
Hvad kan vi bruge dette medie til rent orienteringsmaes-
sigt, jo der er flere gode muligheder, og mulighederne
bliver stadig mere eksplosive. Har du et par gode internet
adresser, som du syntes er gode, og som du gerne vil dele
med andre informations hungrede O-lgbere, s& send en
beskrivelse til redaktionen.

Thomas

L FOLGENDE LOB

klasse:

klasse:
d:
klasse: stg

klasse: .
skriv tydehgt - tak!

Husk at indsende dine indslag......

o




1900 ORIENTERING

Der kraves ingen tilmelding forud. Startafgiften er 15 kr. for alle, der betales pa startstedet. Medbringer
man selv kort er prisen 5,00 kr. Starttidspunktet er folgende: Lordage kl. 13.00 til 13.30 og onsdage kI.
18.00-18.30. Arranggrerne er de omkringliggende klubber i samarbejde.

Normalt vil der veere 4 baner af forskellig leengde og sverhedsgrad, 3-4 km. let, ca. 4 km. mellemsver,
ca. 6 km. mellemsvar og 8-9 km. svar. Tilmelding ved FORARSFRZS.

Dato Skov Meodested

01.01.98 Marselisborg Silistria Nytarsleb. FELLES START KL. 13.00
03.01.98 Marselis Storskov Silistria/ GRUMSTOLEN

10.01.98 Marselis Nord Silistria/ GRUMSTOLEN

17.01.98 Marselis Storskov Silistria/GRUMSTOLEN

17.01.98 Silkeborg Osterskov  Silkeborgs klubhus

24.01.98 Flgjstrup P-plads ved skoven

24.01.98 Silkeborg Nordskov ~ Naege

31.01.98 Marselis Storskov Silistria/ GRUMSTOLEN

31.01.98 Silkeborg Vesterskov  Gjessavej

07.02.98 Marselis Storskov Silistria/GRUMSTOLEN

07.02.98 Silkeborg Nordskov ~ Afm. A15 |
08.02.98 Sondrup Langdistance 1900 arrangerer Lone, Birgitte.
14.02.98 Vilhelmsborg Vilhelmsborg godset.

14.02.98 Silkeborg Osterskov  Silkeborgs klubhus

21.02.98 Marselis Storskov GRUMSTOLEN 1900 arrangerer v/Lena, Birte S.
28.02.98 Oksbel 7??? Klubweek-end starter Bent C.

01.03.98 Oksbgl 7?7? Klubweek-end fortsat

28.02.98 Flgjstrup P-plads ved skoven

28.02.98 Lina Vesterskov Liné Vesterskovvej

07.03.98 Marselis Nord Silistria/GRUMSTOLEN

07.03.98 Balle skov Balleskolen

14.03.98 Skrald skov Logtenvejen/Jernbanen

14.03.98 Hjortsballe Afm Gjessgvejen

21.03.98 Risskov Vandrerhjemmet 1900 Frank, Bent R., Lise
21.03.98 Senderskoven V Afm. Paradisvejen

28.03.98 Ristrup P-plads ved vejen gennem skoven

28.03.98 Lysbro P-plads ved Sdr. Ringgade. Silkeborg

04.04.98 Gedvad Silkeborg Hajskole

08.04.98 Ingen treeningsleb p.g.a. Paskelgbene

15.04.98 Troldhgj Gern bakker P-plads ved skoven

18.04.98 Kobskoven Silkeborgs klubhus

22.04.98 Tinning Forérsfrees PAN arrangerer 1. FRES
29.04.98 Silkeborg Nordskov  Forarsfraes 1900 arrangerer 2. FRAES
06.05.98 Flgjstrup Forarsfras PAN arrangerer 3. FRES
13.05.98 Randers Skov Forérsfras Randers arrangerer 4. FRAES
20.05.98 Marselisborg Kr. Himmelfartsigb. HUSK tilmelding forud.
27.05.98 Riisskov P-plads ved Vandrerhjemmet 1900 v/Pia C.+ familie.
27.05.98 Osterskoven Ny Himmelbjergve;j

03.06.98 Grimhgj Ved skoven

03.06.98 Balle skov Ved Teknisk skole

05.06.98 Marselisfortrzening  Tangkrogen kl. 14.00

10.06.98 Vilhelmsborg Vilhelmsborg godset.

10.06.98 Nordskoven Veset P-plads Arhusve;j

19.06.98 Marselis Skt. Hans lIgb Silistria/GRUMSTOLEN
01.07.98 Silkeborg Osterskov ~ Ostre Sebad

08.07.98 Silkeborg Kobskov Ostre Sebad

15.07.98 Silkeborg Osterskov  @stre Bad

22.07.98 P.t. ikke fastlagt

28.07.98 Harrild Hede Uldjyderne (flere oplysninger senere)

29.07.98 Hvalskov Ved vejen gennem skoven

Der kan komme andringer, der i sa fald vil blive opsldet pA GRUMSTOLEN hurtigst muligt. Der er
mulighed for pa flere af labene at treene forskellige teknikker/momenter.



50 POST 1900

2. argang nr. 3. Marts 1998

Formanden har ordet

Som besluttet pd den overstdede generalforsamling, blev
klubbladet dgbt POST 1900. Navnet signalere, at ind-
holdet skal kunne fungere som den méanedlige informa-
tionsindsprgjtning om vigtige fremtidige begivenheder
samt fortidens sjove og alvorlige h@ndelser. Sidder du
med et budskab, et 1gbstricks eller

e . blot en kommentar, sd venter
indbetaling ,,q1190 g aig.
af kontingent
for 1. halvar Klubben har indkgbt postbeskriv-
5% elsesprogram og banepdtryk-
1998 ningsprogram “CONDES for
WINDOWS?” af Finn Arildsen, og
da det cr en klubversion, kan de
medlemmer, der gnsker det, 4 en kopi til brug i klubben.
Henvendelse herom kan ske til formanden, der si frem-
sender de ngdvendige filer og licensoplysninger. Filerne
kan ogsa hentes gratis ned fra Internettet pé falgende
adresse:
http://www.finn.arildsen.com Man fér en prgveversion,
der dog kun galder i 30 dage, og kun med det kgbte
licensnummer og kodeord, kan man fortsztte med at bruge
programmet fremover.

Vedlagt fglger et girokort til indbetaling af kontingent for
1. halvar 1998. Kassereren ser meget gerne, at indbetalin-
gen sker hurtigst mulig og senest den 1. april.
Udmeldelse kan ske ved henvendelse til kassereren,
Henning Jensen, hvor yderligere kan aftales.

Laes mere om:

Forarsfrees i
Akjaerskovene

Med eliten i
Oksbgl

Mgd
Marseliskomiteen

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

Forarslisten

Kalenderen stir pa fordr, og fordrslisten bugner af gode
aktivitetsmuligheder.

I forbindelse med tirsdagsaftenerne vil der vare aktiviteter
tilpasset bade begyndere, de lidt gvede og de garvede, som
i en vis udstrekning dog ogsé gerne mé vere behjelpelige
med oplzringen af nye lgbere. Der skulle vare plads til
det hele.

. Tirsdag 10/3 Specialtrening fra GRUMSTOLEN
kl. 17.00 v/Henning Jensen (alle er velkomne)

. Tirsdag 17/3 Specialtrening fra GRUMSTOLEN
kl. 17.00 v/Frank Dabelstein. (alle er velkomne)

. Lordag 21/3 B-lgb i Tolne Skov
. S¢ndag 22/3 B-lgb i Tornby Plantage

. Tirsdag 24/3 Specialtrening Fra GRUMSTOLEN
kl. 17.00 v/Per Lind Jensen (alle er velkomne)

. Tirsdag 31/3 Specialtrening fra GRUMSTOLEN
kl. 17.00 v/Bent Christensen (alle er velkomne)

April, Demonstration af korttegning pa PC’er v/
Frank Dabelstein dato er p.t. ikke fastlagt, men
meddeles i naste nummer.

9., 10. og 11. april Péaskelgbet -~
1998 i Jammerbugten. CUP-

matchen
S¢ndag 19/4 CUP-matchens
forste afdeling. S& denne s¢ndag
spndag ber du prioritere aller- 19/4
hgjest, hvis du ikke er i stand
til at klare det hele. Husk alle teller med uanset
klasse, erfaring, alder mm. Men det kraever man
meader op og gennemfgrer sin bane. Hiber vi bliver
rigtig mange.

Fredag 05/6 Grundlovsdag starter fortreeningen til
arets Marselislgb. Det ser godt ud med mange del-
tagere fra 1900-Orintering.

Lgrdag 11/7 Fgrste etape af Skawdysten i Rabjerg.
Skagen OK arrangerer.

Se¢ndag 12/7 Anden etape af Skawdysten i Hgjen-
gran. Skagen OK arrangerer.




Mgad Marseliskomiteen

Mgd op i klubhuset pa observatoriestien 1, onsdag den 1
April 1998 kl. 19.30. Alle er velkomne.

I lgbet af aften vil medlemmerne af Marseliskomiteen ori-
entere om Marselis-cykellgbet og Marselislgbet 1998, og
der vil veere mulighed for af stille spprgsmal til de enkelte
komitemedlemmer.

Senere viser Bent Thygesen, som er medlem af
Marseliskomiteen, nogle af sine lysbilleder og forteller om
sine vandreture i Nepal’s bjerge.

Komiteen vil vaere vert ved en kop kaffe med brad.

Udgives af:

Arhus 1900 Orientering.
Udkommer den farste hverdag i
mineden - 11 gange drligt.

Formal:

Bladet har til hensigt at deekke de
lokalinformationer som mitie have
klubbens medlemmers interesse.
Ligeledes skal bladet vare et forum
for medlemmernes almindelige
meninger og indslag, Meninger der
tilkendegives i bladet, mi ikke ac-

ficielle standpunkt.

Deadline: i
Al materiale skal viere modtaget sen- |
est den 20. i méneden for at sikre, at
det er at finde 1 nste méneds ud-
givelse.

Redaktionskomite:

Thomas Kokholm (ansvarshavende)
Mette Laustsen

Per Lind Jensen

Indlzg:
Maskinskrevet, let leseligt hind-

skrevet eller i tekst filformat diskette
til PC-miljget. Ligeledes modtages
gerne foto og illustrationer, samt
forslag til emner som gnskes bragt i
bladet.

Teknisk:

Oplag : 75 stk.

Sat med,

« Times New Roman
+ Maiandra

Trykning
Centraltrykkeriet Silkeborg

Henvendelse via:
Internet: kokholm@post1.tele.dk
Telefon: 86 82 48 68

Ved Skreenten 39
8600 Silkeborg

...men i ar var vejret godt

Sgndag den 8. februar lgb arets sidste langdistancelgb af
stablen. Steevnecentret var pd Hundslund skole syd for
Odder, og lgbet foregik i skovene ved Akjer Gods, Son-
drup Plantage og Skablund Plantage, og vi var arranggrer.

Som noget nyt var der i ar indfgrt to ekstra distancer.
Tanken var, at disse skulle aflaste det efterhdnden store
felt p& 12 km turen. Men resultatet var endnu flere
tilmeldte, der ville tage udfordringen op og lgbe efter 4cm
kort eller 1:25.000. Det blev til ca. 200 deltagere fordelt pé
10, 12, 16 og 20 km.

Ugen forinden havde landsholdet meldt sin ankomst. De
skulle treene i Munkebjerg om lgrdagen, og sé passede et
20 km langdistancelgb fint om

“vi hgrte spndagen.

Ingen som Det er imponerende at se sddan en
brokkede fart, der er pé selv efter 20 km. Vin-
si g” deren lgpb 1 km pé 6% min i gen-

nemsnit...

Der mangler Arhus 1900 vist lidt.

Inden den store dag er der lagt mange timer i forbere-
delserne til et sddant lgb, og med i forberedelserne er der
oplevelser af mere eller mindre spandende karakter. Som
f.eks. da vi skulle have lgbstilladelse i Akjrskovene, og
Lone og jeg blev kgrt rundt i godsforvalterens
4-hjulstrukne nyerhvervede Land Rover i ufremkommeligt
terreen. Da bilen var ved at valte, og Lone og jeg var ved
at hoppe ud af vinduet i angst, beroligede fru godsforvalter
os med, at bilen forst ville valte, nr “gyrometeret” stod
neasten lodret, og vi ku’ jo nok se, at der var et stykke til!!
Keld var atter banel@gger og gjorde det godt. Vi hgrte in-
gen, der brokkede sig over poster, der stod forkert. Det er
altid et af de mere spendende gjeblikke!!

Der var kun én mindre tilfreds skovejer, men ham fik vi
vist talt til ro (vi havde féet Igbstilladelse af hans kone).
Vejret var godt, tert med sol ind i mellem. Sidste gang i 96
endte lgbet 1 snestorm, og Danmark 18 underdrejet i 2 dage
efter, men i ar var vejret godt.

Alt i alt klappede dagen, som den skulle. De hjzlpere, vi
havde, lagde et godt stykke arbejde i at £é det hele til at
glide — og det gled. En stor tak til dem.

Birgitte

Cirkusgade

Der er 120 mennesker til en cirkusforestilling, og de har
samlet betalt 1200 kr. Mndene har hver betalt 50 kr.
kvinderne 20 kr. og bgmene 1 kr. hver. Hvormange af
hver gruppe var i cirkus’et.
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Med eliten til Oksbgl

Vejrprognosen stod pé frisk til hérd vind, frostgrader, hagl
og snebyger forinden vi drog afsted til Oksbgl. S& det var
med lidt bange anelser, at vi skeevede til himlen pé vejen
derned. Heldigvis tittede solen frem en del steder, sd vi var
forhdbningsfulde, da vi ndede frem lgrdag morgen kl.
9.20. Vi gik indenfor for at finde vores tilholdssted. I
dgren mgdte os en lugt blandet med sved og frisk skov-
duft, og pd gulvet foran os stod ca. 40 par mere eller min-
dre brugte lgbe- og orienteringssko. Ned ad gangen stod
adskillige stole stablet op som tgr-

P restativer, hvorpd der hang vide
en Iugt Igbebukser, trgjer, sure sokker m.m.
blandet med Det var sé'men bare Danmarks
fri elite, som ogsé var samlet i Oksbgl i
sved og v sk denne weekend, og vi havde féet
skovduft den zre at hegte os pi deres

traeningslgb.

N4, vi fandt vores senge, og pd den anden side af gangen
var man allerede godt i gang med at prikke baner ind. Det
var de ferreste af os, som havde til hensigt at gennemfgre
de baner, som elite gruppen havde lavet. Sd derfor fik vi
udleveret masterkortet med alle posterne, hvoretter vi selv
kunne prikke en bane ind. Det fungerede udmarket, idet
man sdledes kunne f4 mange poster at treene finorientering
ved, og samtidig en passende leengde af banen.

Afsted til Ho Klitplantage det gik og ud i skoven. Om
eftermiddagen gjaldt det Kaergard Klitplantage, hvor vi
alle vist fik vores lyst styret mht. at lgbe i dbent klitterren,
oveni kgbet efter et farve kopieret kort, hvor iszr kurverne
var ret utydelige. Derude fik vi ogsé at fgle at vejrudsigten
somme tider holder stik. Pludselig stod alt i et, haglene
stod nasten vandret ind vestfra, og der var ingen ly at
finde midt ude i klitterne. Efter et velfortjent bad begav vi
os til spisesalen hvor menuen stod pd asparges suppe med
kpdboller efterfulgt af koteletter i fad med ris.

Det blev et festmaltid, hvor det lykkedes os at spise
”personalet ud af huset” idet de métte ud for at koge flere
ris, det var dog mest elitefolkenes fortjeneste.

Naste dag vagnede vi op til snevejr, og jorden var allerede
dxkket med de forst 5 cm overalt. Men inden vi tog afsted
skinnede solen igen fra himlen, og vinden havde lagt sig. I
det hele taget var det en meget fredfyldt morgen, og vi
gledede os til det sidste 1gb i Vrggum Plantage.

Ud over at det lykkedes mig at finde 12 ud af 14 poster pa
halvanden time, var min stgrste oplevelse nok at jeg mgdte
kronvildt, en fuldvoksen kronhjort med hgjt gevir og to
dé’er, det var et overvaldende syn, og i nogle lange 30
sek. stod vi og tog dsyn af hinanden, sé forsvandt de ind i
krattet og jeg lgb videre til nzste post.

En god og lxrerig weekend og med passende selskab af
Danmarks elite, var en succes som bgr g hen og blive en
tradition &r efter &r. Nu er vi klar til Paskelgbene.

Mette

Telefonliste

St inger
Efter adskillige bemzrking efon

te udgave af tel
vedrgrende o7 fmc'isefl nugi en udvidet-.‘1
de sid-
og medlemskomp ; Ni;m’ fpl-
ste kontingent

ger den opdaterede liste.

man tir ler son
1
3 4 5 6 7 8
9 10 1n 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30 31

Traeningskalenderen

Der kraeves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pé startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er fglgende:
lprdage k1. 13.00 til 13.30 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Mgd blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.

Dato Skov Hvor ?2?

07.03.98 Marselis Nord Silistria/Grumstolen
07.03.98 Balle skov Balleskolen
14.03.98  Skrald skov Lagtenvejen
14.03.98 Hjortsballe Afm. Gjessgvejen
21.03.98 Risskov Vandrehjemmet
21.03.98 Sgnderskov V Afm. Paradisvejen
28.03.98 Ristrup P-pladsen ved vejen
28.03.98 Lysbro Sdr.Ringvej P-pladsen Silkeborg
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Hjemmeside

Som man kan lese af referatet fra generalforsamlingen,
blev der diskuteret klubbens tilstedevarelse pa det om-
spendte net. http://www.aarhus1900.dK, cr en oplagt
mulighed for mange ting,

treningslister

. pointliste
Ipbsresultater
aktivitetsbeskrivelse
on line Igbstilmelding

Bestyrelsen blev opfordret til at klarlegge strategien, han-
dlingsplan samt malsetning for dette medie. Har du nogle
gode forslag, som bestyrelsen kan bruge, s sta ikke
tilbage med budskabet. Der er annonceret bestyrelsesmade
den 11. Marts, hvor der kunne vare mulighed for at starte
pé det grundleggende arbejde.

Abne lgb

Dato Arrangement Tilmeldningsfrist

22 . marts  C-lgb i Gyttegérd P.  13. marts

Optakt til Paskelgbet 1998

Nu nzrmer fordrets store og tilbagevendende begivenhed
sig. Weekenden den 9., 10. og 11. april lgber Paskelgbet

1998 af stablen. Vi har derfor valgt, at neste nummer af

POST 1900 skal sté i Pédskelgbets tegn.

Vi vil simpelthen opbygge et tema omkring dagene; hvad
der er af sevardigheder uden for selve lgbet, hvordan er
skovene/klitterne, hvad skal man specielt vaere opmark-
som p4, almindelige gode rad, samt en komplet startsliste
for alle tilmeldte. Traditionen tro er det tre hérde dage, med
sedvanlige sveere og udfordrende baner.

Derfor vender jeg mig iser til Jer; de som deltog i sidste
irs Jyske-3-dags, dem som skal med den 21. og 22. marts
til Nordjylland, og dem som i sidste uge deltog i tren-
ingsweekenden i Oksbgl, Alle har I en god mulighed for at
bidrage med indsigt, tips og terr&ntype beskrivelse. Noget
som vil kunne bringe 1900 hgjt pé ranglisterne.

Skriv blot, stort som smét, begynd allerede nu.
Thomas

Ny form, samme budskab

Bladet har efterhdnden undergéet en del forandringer,
nogle har varet mere synlige end andre. Men som man
nok kan se, har denne udgave medfort et tigerspring.

Det er mit hib at eendringerne kan f4 alle ud af busken, s
vi sammen kan ggre bladet til et uundvarlig informations-

5. april Horbylunde 13. marts centrum.
ENDE LOB
JEG/VI TILMELDER 11G/0S HERMED TiL FOLG
E
Naeste udgave
byder bla. pa: '
den klasse:
ted:
Tema om den Klasse: S d
: sted:
Paskelgbet 1998 - Klasse:
ted:
den klasse: L o takl
ckriv tydeligt - 18«
Kgrer s€
hed.
@nsker k@relel“g - DYBDAL
dstil ___ Pers° fi: LONE
Har plaas Sendes NYMARKSVEJ 20R
8320 MARSLET
b o e
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Formanden har ordet

Det fremtidige ungdomsarbejde i Arhus 1900 Orientering
skal snart tilrettelegges. I bestyrelsen har vi dreftet, hvor-
dan opgaven med at fastholde og udvikle vores efterhan-
den ganske p&ne antal unge begyndere evt. kunne loses.
Er du interesseret, sa las mere i artiklen pa side 2.

“.l .l CUP-MATCHEN UNDALL-

9' aprl s SLUND 19. APRIL 1998.

skal alle af Et af drets helt store mal er sejr i

h - cup-matcherne mod felgende klub-
use ber: Skive AMOK, Vendelboerne,

——— Skagen, Karup og Hadsund.

Forste chance far vi den 19. april, s& der skal alle af huse.
Sidst vi var af sted var vi 45 aktive med, og det rakte som
bekendt ikke mod Holstebro, der sidste ar tog opryk-
ningspladsen. Vi skal alts4 stille med alle mand, der pé da-
gen ogsé skal yde deres optimale. Som vanligt vil klubben
stille bus til rAdighed, hvis blot et rimeligt antal gnsker at
kare med. Husk derfor ved tilmeldingen at angive om du
selv karer, eller onsker fellestransport med bussen.

Tilmeldingen kan som sedvanligt ske til LONE DYB-
DAL, Nymarksvej 20R, 8320 Marslet TIf. 86 29 80 36,
eller denne gang undtagelsesvis ogsé til formanden. Under
alle omstendigheder skal vi have din tilmelding senest
den 6. april. Fa dig derfor meldt til STRAKS. Hellere i
dag end i morgen. Lad os std sammen og {3 klaret den
forste del af oprykningen til 3. division.

ALLE HAR BETYDNING FOR DET ENDELIGE RE-
SULTAT. PLJ

Las:mere om:

Alt om
Paskelgbet

Fremtidens
ungdomsarbejde

Forarsfraes

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

Startpenge 1998

Vedlagt finder du girokort til indbetaling af startpenge for
1998. Belab og navn eller navne anferer du selv, satserne
for 1998 er,

. juniorer (<21) & superseniorer (>60)  kr. 150.-
. seniorer kr. 300.-

Ved indbetaling af startafgiften senest den 1. maj deltager
du i startpengeordningen, der giver dig mulighed for frit at
tilmelde dig &bne orienteringsleb i Danmark samt resten af
Norden i hele 1998 uden yderligere opkrevning af start-
afgift. Dog vil du, ved &rets udgang, modtage en opkrav-
ning af startafgift for de lgb, hvori du ikke har stillet til
start, medmindre du, efter at have tilmeldt dig, er blevet
forhindret i at lobe pga. en skade eller anden sygdom.

Evtentuelle afbud skal rettes til kassereren i form af et
skriftelig afbud afsendt i samme uge som lgbets afhold-
else.

Onsker du ikke at deltage i startpengeordningen, vil du
sidst i 1998 modtage en opkraevning af startafgift for de
lgb, du har veeret tilmeldt i 1998. Eventuelle spergsmal
herom besvares ved henvendelse til undertegnede pa tlf.
86 13 79 25.

Henning J.

Jyske 2-dages

Lordag morgen den 21. marts kerte vi nordpd. Det var
dejligt solskin og S - 6 plus grader. Mélet var Jyske 2-
dages i Tolne Skov og Tornby Klitpantage.

Tolne er en skov med meget varieret kurvebillede og
mange stier. Tornby Klitplantage syd for Hirtshals byder
om muligt pé et endnu mere spaendende terren, ogsa fordi
der her er klitrekker med.

To krevende lab bade O-teknisk og fysisk.

Arhus 1900 var reprasenteret med ca. 20 lobere, som alle
trods bum og maske manglende fysik oplevede nogle gode
o-lgb i skovene.

Mit mal var at opna en tid under timen. Maske det
lykkedes til paskelgbene. Jeg gleeder mig allerede.

Vi ses!
Evald




Tirsdagstraeningen

Tirsdag den 24. marts vil treeningsmomentet vare kurver.
Kort teoretisk opleg pracis kl. 17.00 og ca. 17.15 gar
det lps i skoven med praktiske gvelser.

Tirsdag den 7. april stopper tirsdagstraningen med fzl-
lesspisning. Menu: lammekglle.

Tilmelding kraeves til Birte Sivebak pa tif. 8616 7883 eller
ved tirsdagstreeningen i ugen forud.

PLJ

Udgives af:

Arhus 1900'Orientering.
Udkommer den forste hverdag i
méneden - 11 gange arligt.

Formal:

Bladet har til hensigt at dazkke de
lokalinformationer som métte have
klubbens medlemmers interesse.
Ligeledes skal bladet vare et forum
for medlemmernes almindelige i
meninger og indslag. Meninger der
tilkendegives 1 bladet, ma ikke ac-
cepteres som udtryk for klubbens of- 3
ficielle standpunkt.

Deadline: i
Al materiale skal vaere modtaget sen- | i} 3
est den 20. i méneden for at sikre, at
det er at finde i n®ste maneds ud-
givelse.

Redaktionskomite:
Thomas Kokholm (ansvarshavende) 1
Mette Laustsen :
Per Lind Jensen

Indlaeg: h
Maskinskrevet, let laseligt hind- L’
skrevet eller i tekst filformat diskette -
til PC-miljget. Ligeledes modtages .
gerne foto og illustrationer, samt
forslag til emner som onskes bragt i
bladet.

Teknisks:

Oplag : 75 stk.

Sat med,

« Times New Roman
« Maiandra

Trykning
Centraltrykkeriet Silkeborg

Henvendelse via:
Internet: kokholm@postl.tele.dk
Telefon: 86 82 48 68

Ved Skreenten 39
8600 Silkeborg

Hvad laver du mandag den 6.
marts 2000?

- Jeg har ungdomstraening pa Grumstolen!
Tja, maske var det ogsa noget for dig

Vi har i bestyrelsen fortsat den snak, som blev rejst pa gen-
eralforsamlingen angdende klubbens fremtidige ungdom-
sarbejde. Vi er ikke kommet til nogen egentlig afklaring,
men vi har kastet et par bolde i luften, og de svaver endnu,
sa du har mulighed for at skyde nogle ned, sende flere op
0osVv.

. Malet med arbejdet?

. En langsigtet plan for arbejdet?

. En fast kerne af voksne til at foresta arbejdet?

. En fast mededag en gang om méaneden?

. En trenings-weekend for nordkredsen, C — kursus?
. En vis progression i arbejdet?

. At skabe og fastholde lyst til at labe O-1ab?

. Hvor mange kan vi hdndtere?

. Skal det vaere helt abent?

. o ?

Naturligvis ma vi forvente, at foreldrene skal trekke en —

stor eller lille — del af laesset i dette
arbejde, men det kunne jo taenkes, at “meld dig
c!er var andre i klubben,. som hax; lyst under skeer-
til at lave ungdomsarbejde, og s skal

de bestemt vare meget velkomne. Vi Men
vil derfor opfordre interesserede til at

"

melde sig under skermen og komme med ideer. I pasken
er mange af os samlet, s det kunne vare en passende lej-
lighed til at sette mere konkrete handlinger i gang.

Et helt konkret forslag kunne ga p4, at fire voksne patager
sig opgaven og danner kernen. De indkalder til et mede for
interesserede og en stor del af planlegningsarbejdet klares
i feellesskab. Forlabet bliver sa fastlagt og opgaverne
fordelt. P4 den méde bliver arbejdet overkommeligt, og der
sikres en konsistens i forlgbet.

Taenk lidt over det, og kom frem med dine gode idéer til
bestyrelsen.
Bestyrelsen/@jvind

Den sveere

Lars befinder sig i et hus, hvor der er tre ens lamper pa
forste sal. Kontakterne til de tre lamper sidder imidlertidig
nede i kalderen, og Lars vil gerne findes ud af, hvilken
kontakt der teender hvilken lampe. Men han er alene i
huset og gider kun ga én gang op pa forste sal. Led-
ningerne er skjulte, og han kan ikke se lamperne fra
kalderen. Han ma heller ikke traekke ekstra ledninger,
bruge vearktgj eller andet snyderi. Hvordan kan Lars lase
den opgave?




Vigso Feriecenter

Med mindre end en kilometer til kysten ligger Vigse Bugt
FerieCenter, smukt indpasset i det storsldede landskab.
Her er der mulighed for at nyde ferielivets komfort, del-
tage i de mange aktiviteter - eller pa egen hand at udforske
en egn, som har s meget at byde pa.

Receptionen har &bent hver dag fra
“husk bade- klokken 09.00-20.00. Her udleveres
nogler til feriehuset. Ved centeret

bukser og findes et ksbmand, der blandt andet
EOdt sarger for frisk morgenbrad.
humgr”

Centerets 174 helarshuse ligger
utroligt flot - taet ved Vesterhavet. Husene er pa ca. 70
kvm. og har plads til op til 6 personer. De fleste huse har
brendeovn, og nogle har udsigt over Vesterhavet. Der er 2
sovevarelser, | eller 2 badeverelser, stue med udgdende
telefon, farve TV og brendeovn, kekken og solterasse.

Det subtropiske badeland med temperaturer pd 28 grader
er uanset drstiden et paradis for bern, der gladeligt
opholder sig dage i det varme badeland med van-
drutschebane og boblebad. Og det kan de voksne for sa
vidt ogsa.

Thomas

Uden om lgbet

Fosdalen og Langdalen er to dalstreg pa omkring 600 m.

lengde. De lgber parallelt med hinanden i retningen nord-

vest med en afstand pa ca. 1,2 km. Begge dale udmunder i
Lien, som er Danmarks storste ind-

6 landsskrant. Lien, der i stenalderen
a8E Jyllands var kystskrant, er visse steder op til

stgrste van- 65 m. hgj. Indlandsskrenten Lien

dreblok” med sidedale er fredet.

Janum Kjet er en vandreblok, som er

lasrevet fra de norske fjelde og fort
hertil af istidens gletschere. Stenen er Jyllands sterste van-
dreblok. Den er 2 m. hgj, 6,5 m. lang og har en omkreds pa
15,5 m.

Thomas

Hvem snorker?
Bestyrelsen har lagt kabalen, og saledes blev sammensat-

ningen. Andringer kan finde sted, men kun efter gensidig
aftale de byttede imellem.

Halle Birgitte

Brogger @jvind Gjederum Ole

Brogger Torbjern G. Svenningsen Asbjagrn
Brogger Jens G. Svenningsen Nikoline
Halle Anne Margrethe G. Svenningsen Marius

Svenningsen Helle
Svenningsen Erna

Abrahamsen Keld
Dybdal Lone
Dybdal A. Jakob
Dybdal A. Nanna
Dybdal A. Marie

Kokholm Thomas
Laustsen Mette
Laustsen Anette
Laustsen Mogens
Laustsen Ida

Dombernowsky Steen Lansteen Bkl

Moller LLaura
Moller Lisbeth
Mgller Asger Christensen Hans-Henrik
Christiansen Malthe
Christiansen Rosa
Christiansen Nanna
Christiansen Maj
Christiansen Pia

Staffensen Mikkel
Staffensen Vibeke
Staffensen Finn
Staffensen Lasse

Lind Jensen Anne
Laustsen Evald

Laustsen Ellen
Laustsen Michael
Andersen Susanne
Bang Signe

Bang Jorgen

Sommer Bjorn
Segaard Erik

Jensen Henning
Andersen Henrik
Vogel Katja

Petersen Anne Wulff
Jensen Bodil Buchtrup
Jensen Per Lind

Nerregard Erling

Kyed Lena Binsbergen Johanna van
Rasmussen Birgit Christensen Bent
Sivebak Birte Worm Birthe

Krogh Chris




1. Etape Bulbjerg

Stevneplads:

Kort:

Afstande:

Terraen:

ved vejen til Lild Stand

Bulbjerg 1:10.000 £kv. 5 meter 1994,
enkelte rettelser 1998

Parkering - Stevneplads: 100 - 200 m
Staevneplads - Start: 100 m

en typisk klitplantage med en meget vari-
eret bevoksning. Overvejende let gennem-
lobelig gran og fyrbevoksning,., dog
enkelte omrader med lidt langsommere
gennemlabelighed. Den nordvestlige del af
Bulbjerg er et detaljerigt fladt lyngbevok-
set hede/klitomrade. Kurvebilledet er
meget detaljerigt og kuperingen er let.
Stisystemet er vedudbygget og varierende.

2. Etape Vester Thorup

Stevneplads:
Kort:

Afstande:

Terren:

midt i skoven
Vester Thorup 1:10.000 £kv. 2,5 m 1997

Parkering - Stevneplads: 100 - 200 m
Stevneplads - Start: 80 m

ligeledes en typisk klitplantage med en
spredt bevoksning, overvejende af gran og
fyrskov. Med gennemlgbelighed fra let til
nasten umulig. Der er omrader med
nasten ingen eller meget begranset bevok-
sning. Vester Thorup plantage er vari-
erende i kurvebilledet, fra let til steerk ku-
pering. Plantagen er meget detaljeret langs
kysten, med omfangsrigt stisystem i hele
omrédet.

3. Etape Svinklgv

Stevneplads:
Kort:

Afstande:

Terren:

i sydkanten af den midterste del af skoven
Svinklgv 1:10.000 Akv. 2,5 m 1997

Parkering - Steevneplads: 200-1000 m
Stevneplads - Start: 100 m

en meget markant kystskreent mod nord-
vest. Svinklagv Plantage bestir overvejende
af let gennemligbelig gran og fyrbevoks-
ning, dog med enkelte partier med lidt
langsommere gennemlgbelighed, og
enkelte omrader med spredt eller ingen be-
voksning. Bade kurvebilledet samt stisys-
temet er varierende, og detaljeret.

Startliste

Startlisten er her gengivet som den fremstar pa internettet.

Klasse Navn

BEG
BEG
D10
D10
D10
D13-14B
D17B
DI7B
D21AK
D21AK
D21AK
D35A
D35A
D35B
D35B
D35B
D40A
D40A
D40A
D45A
D45A
D45A
D50A
DS5A
D55A
D55SA

H10
HI10
HI13-14B
H21A
H21A
H21A
H21AK
H21AK
H21AK
H21AM
H21AM
H35B
H35B
H35B
H40A
H40A
H45A
H45A
H45A
H45AK
H45AK
HS50A
H55A
H60A

Anette Laustsen
Susanne Andsersen
Nanna Dybdal
Marie Dybdal
Nikoline Gjederum
Laura Mgller
Vibeke Ekhardt
Katja Vogel

Helle Svenningsen
Anne Lind Jensen
Mette Laustsen
Birgitte Halle
Lone Dybdal
Anne Wulff

Erna Svenningsen
Vibeke Staffensen
Birte Sivebzk

Pia Christiansen
Lisbeth Mpller
Birthe Worm
Birgit Rasmussen
Lena Kyed

Signe Bang

Ellen Laustsen
Bodil Buchstrup

Jonna van Binsbergen

Jens Brogger
Asger Moller
Thorbjern Brogger
Henning Jensen
Bjorn Sommer
Henrik Andersen
Michael Laustsen
Thomas Kokhoim
Mogens Laustsen
Anders Edsen
Kristian Edsen
Chris Krogh

Erik Segaard
Erling Norgaard
Ole Gjoderum

1./2./3. dag
14:41/13:47/712:40
14:48 / 13:36/ 12:42
14:24 /13:40/12:52
14:39/13:52/12:32
14:55/13:32/12:44
11:50/10:55/10:02
14:08 / 13:23 / Jakt.
14:17 / 13:32 / Jakt.
12:06 / 10:00 / Jakt.
12:14 / 10:05 / Jakt.
12:33/10:22 / Jakt.
12:48 / 11:54 / Jakt.
12:54 /11:37 / Jakt.
11:47/11:31 / Jakt.
11:50 / 11:40 / Jakt.
12:05/11:41/ Jakt.
13:00/12:18 / Jakt.
13:15/12:21/ Jakt.
13:26 / 12:05 / Jakt.
13:45/13:10 / Jakt.
13:58 /13:35/ Jakt.
14:30 / 12:47 / Jakt.
12:49 / 11:02 / Jakt.
11:10/ 10:19 / Jakt.
11:14 /10:13 / Jakt.
11:35/10:00 / Jakt.

14:07 /13:13/11:57
14:13/13:18/11:55
11:38/10:26/09:33
14:21/13:28 / Jakt.
14:26 / 13:43 / Jakt.
14:38 / 13:54 / Jakt.
11:25/10:54 / Jakt.
11:43/11:35/ Jakt.
11:51/11:31 / Jakt.
11:06 / 10:49 / Jakt.
11:36/11:15/ Jakt.
13:36 / 12:42 / Jakt.
13:51/13:03 / Jakt.
14:01 /12:30 / Jakt.
13:18 / 12:50 / Jakt.

Hans Henrik Christensen13:29 / 12:54 / Jakt.

Bent Christensen

Sten Dombernowsky

Keld Abrahamsen
Vjvind Brogger
Finn Staffensen
Per Lind Jensen
Jorgen Bang
Evald Laustsen

11:33 /11:13 / Jakt.
11:52 /11:53 / Jakt.
12:45 /10:22 / Jakt.
12:46 / 11:56 / Jakt.
12:55 /7 12:10 / Jakt.
14:33 / 12:24 / Jakt.
12:33 /12:21 / Jakt.
11:42/10:01 / Jakt.
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Bagrnebaner

Tilmelding til barnebaner samt start og slut findes i et telt
pé stevnepladsen.

Der er abent torsdag fra kl. 10.30
fredag fra kl. 9.30 og
lordag fra kl. 9.00

Der er to muligheder at valge imellem. For de helt smé er
der lavet en snitzlet begynderbane med kortskitse. Det er
gratis. For de lidt storre findes der en startorienterings-
bane pd specialfremstillet o-kort. Banen er ikke snitzlet
men er lavet som “Aktion Red Hand”, dvs at der ved alle
andre stier end den rigtige vil der vaere en “ Rad
Stophand”. Denne bane koster 10 kr. pr. dag. Der er
premier!

Mette

Thomas Kokhom /H/D15C

00:83 05:32 04:07 02:33 03:51 01:50 03:16
01:80 01:44 02:31 01:18 01:20 00:42
TOT=00:31:27 KMTID=08: 19 ST=GODKJENT

Tidsregistrering og kontrol

Der benyttes det elektroniske system fra EMIT (regnly).
Systemet bestér af selve lgbebrikken med ur og hukom-
melse, samt et papirbaseret back-up. Det er vigtig, at
navn, starttid, klasse samt briknummer pafores back-up
kortets gule side far hver start.

Startproceduren for 1. og 2. etape

“husk din er ikke anderledes end fra lgb hvor
|¢bebrik hulkortet nan\{endes. [ sidste bés. for
loberen gar til kortkassen (1 min.
torsdag for o start) “renses” brikken ved at
1. start” anbringe den i briknulstilleren pa

urets forste bip og lofte den igen

pa urets sidste bip. Det sidste
minut star lgberen klar ved siden af kortkassen for deres
respektive klasse.

Startproceduren for de klasser uden for jagtstarten har
samme start-procedure som de forgéende etaper. Jagt-
starten er opbygget saledes, at den hurtigeste laber de to
foregdende dage er den forst startende. Resten folger efter
i det antal minuter og sekunder de er efter den forende. De
lgbere som er mere en 60 minuter fra den forende starter i
30 sek. intervaller en time efter. Ved jagtslusen findes
ligeledes findes de for omtalte briknulstillere som leberne
skal sgrge for at “rense” deres brik ved.

Thomas

Opslagstavien

mgde
Bgstyl'e‘ses + allerede kan blive be-

For at sikre dine idée tyrelsesmade

de bes
handlet p& farstkomﬂ;? ade finder sted tors-

lyse at n&Es ;
1;?1‘; iZlO;Zﬁpﬁl 1998 kl. 17.00 hos forman

den. PLI

g t kgbes
Start til Brcr::gr‘::t i

En bekendt har V& der du en som kender

3rolgbet, ken ;
som har tilmeldt sig, men SO d{:i\;zne
?}Iclke kan deltage, s& henvend dig &t 3

Evald ph TIf. 86 943823

man tr ons tor fre lor sen
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
Treeningskalenderen

Der kraves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pa startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er folgende:
lordage kl. 13.00 til 13.30 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Mad blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.

Dato Skov Hvor 22?

04.04.98 Godvad Silkeborg hejskole
15.04.98 Troldhgj Gern P-plads ved skoven
18.04.98 Kobskoven- Silkeborg klubhus
22.04.98 Tinningen 1. Forarsfrees PAN
29.04.98 Silkeborg Nordskov 2. Forarsfras 1900
06.05.98  Flgjstrup 3. Forarsfrees PAN
13.05.98 Randers skov 4. Forarsfraes Randers




Bagsiden 2. argang nr. 4. april 1998

Ungdomsafdelingen

For ungdomsafdelingen i Arhus 1900 gr det bedre end
nogensinde. Igen har en stor gruppe af vores unge lobere
varet afsted pa et C-kursus med stor succes. Det er dejligt
at veere tilmelder til disse kurser, nar s mange slutter sig
til. En tak skal lyde til de forzldre der hver gang stiller sig
til radighed og tager med pa kurserne. Uden de voksne
kunne det ikke lade sig gere, at give s mange unger en
weekendoplevelse i orienteringens tegn; de fleste af dem
har jo stadig brug for en "skygge" ndr de bevager sig rundt
i terreenet. Er der andre voksne i klubben, der har lyst til at
prove at vere med pa sadan et C-kursus som leder, kan det
sagtens lade sig gore. Ring blot til undertegnede!!

Der er endnu mulighed for at deltage i et C-kursus, nemlig
lordag den 9. og sendag den 10. maj hvor det er Silkeborg
der stér for arrangementet. Emnet denne gang er kurve-
forstéelse og sidste tilmelding er den 1. maj. Jeg héber at
here fra rigtig mange af jer.

Desuden er der mulighed for at alle ungdomslebere - sma
som store - kan samles og mede ungdomslebere fra hele
Nordkredsen. Silkeborg Orienteringsklub er arranger for
UNGDOMSTRZAEF 1998 som afholdes pa Himmelbjerg-
egnens Natur- og Idrets Efterskole den 13. og 14. juni. Jeg
annoncerer dette allerede nu, men mere detaljeret ind-
bydelse falger i et senere nummer af POST 1900.

O-hilsner fra Anne Lind Jensen

Abne Igb

Dato Arrangement Tilmeldningsfrist
26. april  C-leb, Silkeborg 13. april
10. maj D-leb, Stenbjerg 25. april

1 TILM
Nzeste udgave JealV

byder bla. pa:

ted:
den klasse: s
klasse: sted:
Cup-matchen den -
eda.
- den klasse: s
Lab o .
o d:
Beretninger fra " on Klasse: ste ——
Lob 4! skriv ty e
Paskelgbet N
Korer s€iV.
hed.
@nsker korelejlig - DyBDAL
fil___personsi til. LONE
O Har plads t Sendes NYMARKSVEJ 20R
8320 MARSLET

ELDER mic/oS HER

Forarsfraes den 29. april

Det er nzsten som at lave et lille C-lgb, sa der er mulighed
for at {4 provet mange af de forskel- ) =
lige funktioner, der skal fungere i et meld dlg
O-lgbs arrangement, for at det kan

kaldes vellykket, hvilket vi haber s?m

det bliver. Der er altid en arbejdsop- h)alper
gave, der kan tilpasses den enkelte. nu”

Alle vil selvfolgelig, hvis det
gnskes, kunne fa mulighed for en lgbetur pa de udsatte
poster.

Folgende er pé plads:
. Skovtilladelse har vi til Silkeborg Nordskov.

. Banelagningen: Dieter Gravgaard, Per Jacobsen og
Per Lind Jensen.

. Start: Birte Sivebzk + 2 hjzlpere, som hun selv
finder.

Falgende funktioner mangler der en eller flere personer til:

. Postudsatning

. Registrering af ikke tilmeldte deltagere/modtagelse
af betaling. (Stzvnekontor)

. Evt. en lille salgsbod med vand og kage?

. Udskankning af vand i mal
. Malfunktionen. Tidtagning og kontrol af klip.
Ophangning af resultater

. Postindsamling
. Oprydning pa stevneplads
. Plus alt det lose

Formanden eller en af de to andre fra banelegningen mod-

tager gerne dit tilsagn om hjlp.

Evt. kombineret med et gnske om, hvad du helst vil lave.
PLJ

MED TiL FGLGENDE LOB
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Formanden har ordet

Paskelob med mange deltagere. Gode, men ogsi meget
udfordrende skove. Fin indkvartering i Vigse. Ja der var
nasten ikke noget, der kunne klages over. Og dog vejret
kunne vel nok have veret lidt bedre end tilfeldet var. Men

jeg tror, at de fleste havde forberedt
%3 sig pé&, at det kunne have vearet

hUS!( endnu varre end det blev, og derfor
kontlngent blev det ikke oplevet som noget

. problem.

og !¢bs Cup-match med 5 vundne sejre af 5
afglften” mulige. Det var simpelthen godt.
Tak til alle der var med til at hale

sejren hjem. Vi gor det igen naste gang i Alborg.
Sommeren star snart for deren, og det er nu man skal vere
opmearksom pa tilmeldingsfrister mm., safremt man
gnsker at deltage i et eller flere af sommerens lgb. F.eks.
Vikingedysten, Skaw-dysten og Sjallandsk 3-dages. Lone
modtager tilmeldinger som vanligt.

Orienteringslob leres ved treningslebene, s& mad blot op
og bliv bedre. Det er hver onsdag aften.

Pa gensyn i skoven! PLJ

Nyt fra bestyrelsen

3 aftener i &r med Marselisfortraningen. Mandag den 3.
august efterfolges fortraeningen af den traditionelle grill-
aften pa Grumstolen, men herom kommer der senere nyt. I
kan dog allerede nu godt reservere aftenen. Bade til
fortrening og efterfolgende grill-aften.

Bestyrelsen droftede meget kursusvirksomhed specielt for

Laes mere om:

Renggringslisten
ligger nu klar

Journalister
sgges!

Ungdomsnyt!

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

nye medlemmer, men da opbakningen til tirsdagskurserne
ikke havde haft den store interesse for nye medlemmer,
afventer vi et udspil og et gnske fra specielt begynderne.
Kom blot frem med onskerne til en af os fra bestyrelsen.

En ting vil vi dog fortsat gerne gere meget ved nemlig
“fadder”ordningen, hvorfor alle, der mener at kunne tage
sig af et nyt medlemme lidt mere personligt og direkte,
venligst bedes henvende sig til bestyrelsen, der sa vil
fordele “fadderne” til de nye medlemmer.

Péskelgbene 1999 forberedes allerede nu, idet bestyrelsen
forsager at skaffe felles overnatningsmulighed pé et van-
drerhjem i Skagen eller deromkring.

Intentionen om igen i ar at deltage i de Slesvig Holstenske
Mesterskaber bliver desvearre ikke til noget i ar, da det
falder sammen med Marselislabs-week-enden, og der er
alle naturligvis af huse for at hjzlpe til. Det er for gvrigt
den 29.-30. august, s& du kan fa den ind i kalenderen.

NASTE BESTYRELSESM@DE.
For at sikre dine idéer allerede kan blive behandlet pa
forstkommende bestyrelsesmode kan det oplyse, at naste
mede finder sted tirsdag den 26. maj 1998 kl. 19.00 pa
Grumstolen.

PLJ

Husudvalgsmgde

Fra modet med udvalgsmedlemmerne fra Arhus Skiklub
kan folgende oplyses:
Nummerskilt nr. 48. Det storste pa vores vej, bliver nu sat
op ved indkerslen til GRUMSTOLEN, sa ogsa de nye
medlemmer kan finde frem.
Der bliver indkebt et ekstra sat forheng til brusekabin-
erne, sa de gamle kan tages ned til vask.
Der har varet stillet forslag om flytning af telefonen, men
i udvalget var der enighed om, at den stér et sardeles godt
sted. Spaerring udenfor 86-89 omrédet opretholdes fortsat.
Der indkebes lidt supplerende verktej til kekkenet.
Der findes forbindingskasse pa hyldeme i kalderen ved
Arhus Skiklubs arbejdsbord. Kassen méa gerne benyttes
efter behov. Er der mangler i kassen, bedes man lzgge en
besked, og der vil blive suppleret op.
Grumstolens arsfest, der traditionelt ligger 5. juni bliver
ikke afholdt i &r, men er udsat til 5. juni 1999. Bl.a. pa
grund af Bromarathon. Rengeringslisten er nu udsendt, og
alle bedes medvirke til at holde orden i denne periode,
hvor 1900-orientering har ansvaret for rengeringen.

PLT




Journalister sgges!

Som man nok kan se, har det vare noget tyndt med
beretninger fra paskelgbet. Dels har vi valgt ikke at
fokusere sa meget pa denne begivenhed efterfolgende,
specielt da sa mange fra klubben var med, men dels ogsa
fordi det ikke har veltet ind med sjove eller nyttige
forteellinger fra alle jer som deltog. I far nu alle en ny
chance. Sommeren igennem er fyldt med muligheder for at
berette fra de lgb, som I hver is@r deltager i,

. SkawDysten

. Vikingedyst

. Sjell. 3-dages

Stor som smat vil bibringe til glede for alle.

Thomas

Udgives af:

Arhus 1900 Orientering.
Udkommer den forste hverdag i
méneden - 11 gange arligt.

Formal:

Bladet har til hensigt at dzkke de
lokalinformationer som métte have
kiubbens medlemmers interesse.
Ligeledes skal bladet vere et forum
for medlemmernes almindelige
meninger og indslag. Meninger der
tilkendegives i bladet, ma ikke ac-
cepteres som udtryk for klubbens of- 4
ficielle standpunkt.

Deadline:
Al materiale skal vare modtaget sen- | -
est den 20. i mineden for at sikre, at -
det er at finde i na:ste maneds ud-
givelse.

Redaktionskomite: !
Thomas Kokholm (ansvarshavende)

Mette Laustsen
Per Lind Jensen

Indlzeg:

Maskinskrevet, let leseligt hind- "
skrevet eller i tekst filformat diskette « .
til PC-miljoet. Ligeledes modtages
geme foto og illustrationer, samt
forslag til emner som onskes bragt i
bladet.

Teknisk:

Oplag : 75 stk.

Sat med,

« Times New Roman
¢ Maiandra

Trykning
Centraltrykkerict Silkeborg

Henvendelse via:
Internet: kokholm@postl.tele.dk
Telefon: 86 82 48 68

Ved Skreenten 39
8600 Silkeborg

Den endnu sveaerre

Der er tre lager foran dig; bag den ene er der en bil, bag de
to andre er der hver en ged.

Du ma velge en lage. Quizmasteren abner een af de to an-
dre lager, og viser dig at denne indeholder en ged. Tilbage
er altsa to udbnede lager, og bag den ene af dem er bilen,
bag den anden en ged.

Vil du @&ndre dit oprindelig valg?
Thomas

Divisionsturneringen
Undallslund var et godt sted for 1900°s lgbere.

5 sejre i lige s& mange matcher blev det til. Et flot og abso-
lut tilfredsstillende resultat, der danner det allerbedste
udgangspunkt for den naste cup-match, der finder sted den
13. september i Rold Skov @st, med Alborg OK som ar-
rangorer. Husk allerede nu at reservere dagen. De indi-
viduelle resultater kan studeres pa den tilgengelige resul-
tatliste som er udsendt. De enkelte

matchresultater blev siledes: “5 sejre Ud
. 1900-SkagenOK94-go  af 3

- 1900 - Vendelboerne 93 - 58 mulige”

. 1900 - Karup OK 91 - 54

. 1900 - Hadsund OK 103 - 34
. 1900 - Skive AMOK 99 - 28

Med fuldt hold igen den 13. september skulle der ikke
vere tvivl om at den efterhanden leenge ventede oprykning
til 3. division er en kendsgerning.

PLJ

Ungdomsnyt!

Foraret star for deren, og det betyder, at det er tid til at
finde sko og kompas frem, og se at f meldt sig til nogle af
de kommende treningskurser. Sommerlejr skal arrangeres
i god tid, og derfor er gruppelederne ogsa begyndt pa dette
arbejde. Indbydelse foreligger allerede til U2-sommerlejr,
si se at A sat kryds i kalenderen og meld dig til!

Dato Arrangement Tilmeldning!
9-10. maj C-kursus i silkeborg 1. maj
9-10. maj KUM Man skal udtages!

21-27.juni U2 sommerlejr Sverige 19. maj

Og til de mindste ensker jeg jer alle et rigtig godt C-kursus

i Silkeborg. Der er allerede tilmeldt en kampe flok!!
O-hilsner fra Anne Lind.
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Renggringslisten for Grumstolen
Fra maj til september 1998

Dato Navn(e)

6. maj Helle Svenningsen & Ole Gjoderum
13.maj Lone Dybdal & Keld Abrahamsen

20.maj  Birte Sivebek & Chris Krogh

27.maj  Lisbeth Moller & Sten Dombernowsky

3. juni Anne Wulff Petersen & Brithe Worm
10.juni  Qyvind Brogger & Birgitte Halle m.fl.
17.juni  Pia & Per Jacobsen

24.juni  Anne Lind Jensen & Per Kristensen

1. juli Tove & Per Rgnnau

8. juli Hans van Binsbergen, Erik Sggaard & Bjarne Nielsen
S.aug.  Bodil Buchstrup & Per Lind Jensen

12. aug. Birthe Rasmussen & Birgit Rasmussen

19. aug. Pia Christiansen & Hans Henrik Christensen
26. aug. Vibeke & Finn Staffensen

2.sept.  Henning Jensen & Frank Dabelstein

9.sept.  Lise Lind Jensen & Bent Raungaard
23.sept. Ellen & Evald Laustsen

Som hovedregel gores der rent onsdag. Er dette ikke muligt
sa tirsdag eller torsdag. Er man forhindret den anforte uge,
ma man selv bytte indbyrdes. Fra den 13.7 (uge 29) til den

31.7 (uge 31) er der sommerferie.

“husk Alle brugere af huset er ansvarlige

hoved- lfl(:)r‘,/'at der bliver gjort rent efter be-
renggrin-

gen” Lordag den 26. september kl. 09.00

er der falles hovedrenggring. Sa

mange som muligt bedes mgde op.
Vi begynder med falles morgenmad.

Sat kryds i kalenderen allerede nu!
Johanna van Binsbergen

o savnes
§Jkd idste etape under pﬁskel{abene eﬁegodog
a -t vh marken i malomra et, O

jeg mine sko mi t%cn. Har du? Det er et par
med indlagte rede g

almindelige JALA S0 peskenden dusm;gd

miheele. Der udlodes en
opklaringen.

Bytt

i dedragt str. 4.
okset ud af sin para
gzielzsghvewes for en flaske god fr
rgdvin. Lena Kyed 8692 2139

man tir ons tor fre lor son
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
Treeningskalenderen

Der kraves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pé startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er folgende:
lordage kl. 13.00 til 13.30 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Mgd blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.

Dato Skov Hvor ???

30.06.98 Grimhgj Ved skoven

03.06.98 Balle Skov Teknisk skole
05.06.98 Marselisfortrening Tangkrogen kl. 14.00
10.06.98 Vilhelmsborg Ved godset

10.06.98 Nordskoven Vest  P-plads Arhusvej
19.06.98 Marselis Skt. Hans Grumstolen




Bagsiden
Paskelgb 1999

Er det ikke for tidligt at taenke pa det; fustrationen, emhe-
den og det vade lgbetgj har méske ikke foretaget sig helt
endnu?

Jo bade og, men faktum er at Skagen og Vendelboerne
allerede nu har udsendt en indbydelse, som de siger “efter
lang tids forberedelser”.

Som altid byder Danmark’s top, pa utrolige lobe og orien-
terings muligheder. Lebene kommer til at forega i Tved-
sted, Aalbzk og det berygtede Kirkemilen, hvor man om
ikke andet kan fA sin egen personlige sandkasse med
hjem. Thomas

Stafet i Marielund

Kolding OK indbyder til et D-lgb i Marielund Bamstrup
den 24. maj.

Terrznet er jevnt kuperet med mange stier. Aben med no-
gen undervegetation. Nogen marker og dbne omrader.
Stafetten er opbygget med tre lgbere pa hver hold, et rent
herrehold (6 km. sver), et rent damehold (4 km. svar), et
sakaldt D/H130 (4 km. svar), samt et mix hold, som skal
gennemfore folgende lgbsmix, 1. tur 4 km. sver, 2. tur 3
km. let og 3. tur 6 km. sver.

Der er preemier i alle klasser, samt til storste klub.
Yderligere oplysninger kan findes pd KOK hjemmeside:
http://users.cybercity.dk/~ccc12835/kok/aabnloeb.htm

Thomas
Abne Igb
Dato Arrangement Tilmeldningsfrist
24. maj Stafet i Marielund 12. maj
3-5. juli Vikingedyst 2
11-12.juli SkawDysten 1998 20.maj

TILMELDER
Nazeste udgave el

byder bla. pa:

Navn.

Kristihimmelfartshab:

Sadan tackler
man en skovflaet

A Korer selv.

mic/os HERMED TILF

@nsker karelejlighed.
O Har plads til

2. argang nr. 5. maj 1998
Kristihimmelfartslgb

OK Pan’s ungdomsafdeling indbyder atter i ar de
nzrmeste klubber til vores traditionsrige Kristihimmelfart-
sleb.

Labet gennemfares som altid som et “udvidet traen-
ingslab”, hvor klubbens ungdomslebere prover at arran-
gere et lob selv. Endvidere markerer lobet afslutningen pa
klubbens begynderkursus, hvoraf specielt begyndere er
meget velkomne.

Lebsomrade : Storskoven 1:10.000, 1997 &kv. 2,5m
Stevneplads : Grasareal ved Moesgérd Strand
Afstande : Parkering til stevneplads, maks. 100m
: Steevneplads til start, maks. 600m

Forste start : kl. 10:30 (sidste start ca. 11:30)

Baner : 1, ca. 9.0 km. - sver

: 2, ca. 6.0 km.- sver

: 3, ca. 4.0 km. - sver

: 4, ca. 5.0 km. - mellemsvar
:5,ca. 4.0 km. - let

: 6, ca. 2.5 km. - let/begynder

: 7, ca. 1.5 km. - snitzlet bornebane
Kagebod  : Der vil blive solgt hjemmebagte kager samt
gl/sodavand pa pladsen. Overskuddet gar til
OK Pan’s ungdomsafdeling.

Bad : Arhusbugten

Tilmeldning : Til Lone Dybdal, senest den 14. maj

@LGENDE LOB

klasse: Moesgard Strand
asse:
klasse: Vejle
klasse: Skagen
d:
klasse: ste

okriv tydetigt - tak!

Lone DYBDAL
NYMARKSVEJ 20R

8320 MARSLET

personer. sendes til:
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2, drgang nr. 6. juni 1998
Formanden har ordet

Sé er det tid for de sidste, at fa kontingentbetalingen
bragt i orden, safremt de ikke vil udsatte sig selv for stop
i blade, POST 1900 o.s.v.

FA DET NU GJORT! Kassereren venter pa indbetalingen.
Kontingentet udggr, som vedtaget pa generalforsamlingen,
200 kr. pr. halvér, og kan indbetales pa klubbens gironum-
mer 417-7681, 1900-Orientering v/Henning Jensen, Tung-
gade 46, 4.sal, 8000 Arhus C. Evt. udmeldelse skal ogsi
ske til kasserer Henning Jensen evt. pr. tlf. 8613 7925 eller
pa ovenstdende adresse.

En dejlig sommersaeson er netop
“13. sep er startet, og der er mange muligheder
for at komme afsted i sommerens

dagen hvor 1gb, men ellers gzlder det som
3. division  nzvntom at holde formen ved lige,

. o9 til vi nar frem til den 13. septem-
s kal Slkl’es ber, hvor vi sammen skal sikre

oprykningen til 3. division.
Husk at fa krydset datoen ind i kalenderen.

Marselisfortraeningen starter den 5. juni som s@dvanlig,
og vi har i ar fiet en ekstra uge med vagt. Det er vigtigt, at
vi bade viser, at vi ggr noget for Marselislgbet og for ori-
enteringsafdelingen. Den bedste méde, at vise det pa, er
ved at mgde frem. Har du endnu ikke svaret Birte, s ggr
det gerne straks, men ellers er du mere end velkommen
alligevel og selvfglgelig i klubbens farver.

Jo flere jo bedre. P4 gensyn. PLJ

Laes mere om:

Hvordan klares
skovflaten

Ungdomsnyt!

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

Sommerferie

Redaktionen holder sommerferie, og er derfor fgrst tilbage
med august nummeret. God sommerferie til alle...
Thomas

Marselisvagter

Hjalp, jeg har pa nuveerende tidspunkt kun 16 personer til
at sta vagt ved marselisfortreeningen. Det er selviglgelig
meget skuffende, at sd fa har meldt tilbage, men du kan na
det endnu. Tilmeld dig pa udsendte tilmeldningsblanket
(bedst) eller ring pa tlf. 8616 7883 (ikke nem at treffe),
fordelingen laves i starten af juni maned.

Jeg forventer, at alle, der overnatter gratis til Paskelgbene,
deltager gratis i julearrangementet og “kampen om den
gyldne sko” osv., som en selvfglgelighed melder sig som
vagter, hvis I vil have samme gunstige klubbetingelser
neste ar.

Hvis tilmeldningsblanketten er forsvundet repeteres dato-
erne hermed: 15. og 17. juni, 3., 5., 10. og 12. august.

Birte Sivebak

Forarsfraes 2 i Silkeborg Nord-
skov.

Onsdag den 29. april var 1900 orientering vert ved 2.
afdeling af arets forarsFRZAS i Silkeborg Nordskov. Lad
mig indrgmme det straks - vejret kunne havde varet bedre,
- men ellers synes jeg det gik rigtig godt. 93 tilmeldte,
hvoraf 14 dog ikke kom til start (maske p.g.a. regnvejret).

Dieter, Per Jac. og undertegnede havde lavet banerne, der
startede i den kuperede del af skoven for at slutte af i den
meget detaljerige del, der hedder Harup Sande. Denne
kombination gav flere af deltagerne store problemer, da
man mod slutningen af Igbet matte til at finorientere, efter
at man var tappet godt og grundigt for krafter i de pant
store bakker.

I forbindelse med arrangementet fik vi afprgvet det nyeste
EDB-program Condes for Windows, som klubben har ind-
kgbt, og som er tilgengeligt for alle klubbens medlemmer
til brug i 1900°s regi.

Specielt banelegningen, postbeskrivelse og senere udprint-

(Forsetter pa side 3)




Lobetrzaening

Lgbetrening er for de fleste, at man Igber den samme rute
ud ad landevejen et par gange om ugen. Men faktisk findes
der mange forskellige former for treening i lgb. I de efter-
fglgende numre af POST 1900 vil vi beskrive nogle
forskellige former for tr&ning, som kan ggre din Igbetren-
ing mere spendende og varieret.

o Jogging/ restitutionstraning

. Udholdenhedstraning

. Intervaltreening/bakketrening

. AT- treening (Anaerob Tarskel-treening)
. Fartleg

Mette

Udgives af:

Arhus 1900 Orientering.
Udkommer den fgrste hverdag i
méneden - 11 gange arligt.

Formal:

Bladet har til hensigt at deekke de
lokalinformationer som maétte have
klubbens medlemmers interesse.
Ligeledes skal bladet vaere et forum
for medlemmernes almindelige
meninger og indslag. Meninger der
tilkendegives i bladet, mé ikke ac-
cepteres som udiryk for klubbens of- 4
ficielle standpunkt. ;

Deadline:

Al materiale skal vere modtaget sen-
est den 20. i méneden for at sikre, at
det er at finde i n®ste méneds ud-
givelse.

Redaktionskomite:

Thomas Kokholm (ansvarshavende)
Mette Laustsen

Per Lind Jensen

Indlzeg:

Maskinskrevet, let Izseligt hind-
skrevet eller i tekst filformat disketie
til PC-miljget. Ligeledes modtages
gemne foto og illustrationer, samt
forslag til emner som gnskes bragt i
bladet.

Teknisk:

Oplag : 75 stk.

Sat med,

« Times New Roman
+ Maiandra

Trykning
Centraltrykkeriet Sitkeborg

Henvendelse via:
Internet: kokholm@postl.tele.dk
Telefon: 86 82 48 68

Ved Skreenten 39
8600 Silkeborg

Ungdomsnyt!

Maj méned er giet og igen med stor deltagelse fra Arhus
1900 Orientering pa manedens C-kursus. Jalt 10 bgrn og
tre voksne deltog, og da jeg ikke selv deltog 1 kurset, vil
jeg opfordre de deltagende til at skrive til redaktionen, og
fortzlle lidt om, hvad der sker pa sédan et kursus. Det ma
vere helt specielt at vare sa mange afsted fra samme
klub... det er mange, mange ar siden det lod sig ggre i
Arhus 1900 Orientering, hvis vi da nogensinde har kunnet
mgnstre s mange ungdomslgbere!!

Juni méned byder blandt andet pa - =
UNGDOMSTRZF 1998, hvor alle  “‘juni by-
ungdomslgbere kan deltage i socialt o
samver og diverse konkurrencer i der pa

de skgnne omgivelser ved Himmelb- ImMa nge ak-
jergegnens Natur Idrats Efterskole. tiviteter”

Detaljeret indbydelse er sendt til alle
ungdomslgbere. Desuden er der sommerlejr for alle ung-
domsgrupper i juni maned:

JUNIOR-LEJR i Gbteborg den 21.-27. juni
U2-LEJR i Ahus, Sverige  den 21.-27. juni
UI-LEJR i Grend den 22.-26. juni

Endnu et tiltag fra DOF’s side, er aftholdelse af et UNG-
DOMSFORUM 98. Dette begreb dazkker over en uges
aktivitet omkring et emne, der i ar er "arrangement af et
orienteringssteevne". Der kommer til at forega alle de

ting, der hgrer et stevne til: stevneledelse, korttegning,
banelaegning, udsatning af poster, kontrol af poster o.s.v.
Det hele munder ud i arrangementet af et D-1gb lgrdag den
1. august.

Udover arrangementet af dette stevne, vil der vaere hygge,
sjov og ballade samt andre aktiviteter. Arrangementet skal
Ipbe af stablen 27. juli - 1. august 1998, og det er gratis at
deltage i. Det henvender sig til alle ungdomslgbere fra ar-
gangene “80-"83, dog er der en deltagerbegrensning pa to
Igbere pr. klub, sé er du interesseret i at deltage skal du
veere hurtig med din tilmelding. Seneste tilmeldingsfrist er
2. juni.

Dette var nyhederne fra ungdomssiden.

God lIgbelyst. O-hilsner fra Anne Lind.

Saml et gulvtaeppe!

En teppehandler har to tepper, et pa 1*8 meter og et pa
10*10 meter. De skal dakke et gulv, som er 9%12 meter,
og det er jo i sig selv ikke s@rligt svert. Det svere er, at
man kun mé skere, et eneste snit i et af de to tepper.
Derefter skal de nu tre stykker passe til gulvet. Hvordan
ggr man det?




Eftertryk uden tilladelse ikke tilladt © 25-05-1998

(forsat fra side 1)

ningen af de ferdige lgbskort via plotter er blevet mere
enkel og sammenhangende end set tidligere. Undervejs
lgb vi dog ind i en enkelt programmeringsfejl i det kgbte
program, men Dieter fandt fejlen, der efterfglgende er ret-
tet af Finn Arildsen. Alti alt en meget spendende ud-
vikling. Per Jac. fik sédledes helt styr pa klubbens nyind-
kgbte plotter, og jeg vover den pastand, at ingen i klubben
er i stand til mere omhyggeligt at indtegne faerdige baner
end Per Jac. med dette vaerktgj. Ungjagtigheder belgb sig
til mindre end en tiendedel mm. Sadan er det, ndr man ar-
bejder med en uddannet maskinarbejder, der er vennet til
precision.

Anders Kyed, Henning og Per Jac. satte posterne ud tirs-
dag. Lena, Erling, Birte og Chris hjalp med starten onsdag
og Dieter, Bent og undertegnede samlede posterne ind, og
kl. 23 var vi faerdige i skoven, sé det var en fordel, at vi
havde vzret rundt ved alle posterne flere gange ved hgjlys
dag.

Flere kunne maske godt have lart lidt mere om at lave
treningslgb, men hele arrangementet havde et serdeles
positivt forlgb, og der manglede ikke folk nogle steder, sa
tak til alle der hjalp til.

PLJ

Skovflaten...

Skovflatens hgjseson narmer sig. Vi kender alle til den
lille blodsugende flt, som bider sig fast under en tur i
skoven. Mellem 5-25% af flaterne beerer pa en endnu min-
dre bakterie, som kan foresage en infektionssygdom. Bor-
reliaen kan i sjeldne tilfzelde, og hvis flaten ikke fjerne in-
den 48 timer, fgre til sveere led og muskelsmerter.

Hvordan fjerner man en skovfldt? Ja det gamle husrad,
med at kveele flaten i olie, margarine eller andre fedtstof-

fer, skal man holde sig langt vek

o glem alt fra. Ved at kvaele flaten risikerer
l. man, at flaten kaster maveindholdet
om olie og op i séret. Og det er i dens mave
andre fikse bakterierne findes.
. )
tricks Istedet skal flaten vrides Igs evt.

med en pincet. Tag fat sa tet pa hu-
den som muligt.
En rgd-bla ring omkring bidet afslgrer ofte behov for lege
hjelp, som ordinerer pencillin som kur.

En mere alvorlig virus er Tick-Borne Enceptialitis (TBE),
som den fuldvoksne skovflat kan bzre rundt pa. Symp-
tomerne pa TBE infektion er feber, hovedpine og generel
smerte/gmhed i hele kroppen.

Da skovflaten ikke bider sig fast med det samme, skal man
undersgge straks efter Igbet om en lille sort bille sidder pa
lur.

Thomas

Opslagstavien

start til brolgbet s2lges
Kaffe en plads til

ves forsggt at s el
bet, er dine bgnner nt hgrt. Bade en ::k tg
irestes arathon-plads et ben. Kon

pa tif. 8616 7883 4

S o=

Har du forg®

Birte Sivebzk
&iw@&

8 9 10 1" 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Treeningskalenderen

Der kraeves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pé startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er fglgende:
Igrdage kl. 13.00 til 13.30 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Mgd blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.

Dato Skov Hvor ?2?

03.06.98  Grimhg;j Stenaldervej 279

10.06.98  Silkeborg Nordskov P-plads ved Arhusvej

17.06.98 Marselis Silistria/Grumstolen

24.06.98 Skanderborg Dyre- Afm. Gl. Landevej
have Al0

01.07.98  Silkeborg @sterskov @stre bad

08.07.98  Silkeborg Kobskov Klubhuset

15.07.98  Silkeborg Dsterskov @Dstre bad

|




Bagsiden
Sj. 3-dages , 17. - 19. juli

Farum-OK atholder deres 7. internationale sommerstaevne.
Som navnt drejer det sig om 3 lgb,

fredagens lgb foregar i Tisvilde Hegn, som er en bland-
ingsskov, med et detaljeret kurvebillede. Fint stinet, dog
med diffuse omrader med fa detaljer.

Lgrdagen er lgbet lagt i den Store Dyrehave, som er jevnt
kuperet med dbne omrader, et kvadrat ligende stisystem,
som godt kan vare svert at orientere efter.

Grib Skov Maarum danner rammen om jagtstarten, i et

.. jeevnt kuperet skovterren. Overvejende lgv- op néletrzer,
i et veludviklet vej og sti-system. Skoven har ligeledes en
del grgfter og sma moser.

Der er mulighed for overnatning i forbindelse med
stevnecenteret. Fa yderligere information ved henven-
delse til farum-ok@post5.tele.dk Thomas

Abne Igb

Jeg har ikke kunnet finde nogen arrangementer i juni maned,
hvor tilmeldningsfristen ikke er overskredet.

Sjellands 3-dages kan stadig ndes, sidste frist er den 10. juni.

Kig i O-posten for yderligere information, eller kontakt Lone
Dybdal.

Naeste udgave
byder bla. pa:

Sommerens Lgb2:  den

udfordringer o doi

Lﬂb 4-_ den

Kgrer selv.

Thomas

DER MIG/OS HERME

O Onsker ke relejlighed.
O Harplads til

klasse: sted:
klasse: sted:
klasse: sted:
klasse: sted:
skriv tydeligt - tak!
T et s 208

2. argang nr. 6. juni 1998

Vikingedysten, 3. og 4. - 5. juli

Orienteringsklubben HTF Haderslev indbyder til den 22.
vikingedyst. Der keempes traditionen tro om vikingegksen
og sveerdet. Pointberegningen foretages ud fra lgbene
lgrdag og sgndag. Fredagens lgb er det selvstendige
Vikinge - kortdistance 1gb.

Fredagens lgb er i Revsg, som er en varieret lgv- og
ndleskov, smakuperet og grofterig.

[4

€
Hyttekobbel, skal nok give de fleste ~ €I

en udfordring. En varieret lgv- og spmndende

naleskov, smakuperet og grefterig, op o

starter drets dyst. viki nge e
udfordring

Stursbgl, med et stirigt, smakuperet
néleskov, danner rammen om de afggrende point. Skoven
er meget let gennemlgbelig.

Der er mulighed for overnatning fra fredag til sgndag i
stevnecenteret. Overnatningen foregar pa hardt underlag.
Der er dog mulighed for teltslagning pa skolens grgnne
omréader.

Bade fredag, lgrdag og sgndag opfgres vikingespillet,
AMLETH i det skgnne Jels. Billeter til VALHALLA kan
bestilles pa Jels Turistkontor pa tlf. 74 55 21 10.

Thomas

Resultatformidling

Mange leder nok forgeves efter resultaterne fra forskellige
1gb. Kig forbi http:/mediator.uni-c.dk/dof/, det er altid
et godt udgangspunt i sggningen.

Thomas

D TIL FOLGENDE LgB

8320 MARSLET
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2. argang nr. 7. august 1998

Formanden har ordet

Velkommen tilbage fra en forhdbentlig god og op-
byggende feric. Sa gér det Igs igen.

Fortraningen til Marselislgbet har vi den 3.-5.-10. og 12.
august. Holdene er pa plads, men det skal endnu engang
understreges, at ALLE er velkomne.

De, der endnu ikke er pa holdet, kan benytte vedlagte
postkort.

CUP-matchen den 13. september skal vindes, sd du kan
lige s& godt tilmelde dig straks. Husk at angive, om du
gnsker at kgre med faelies bus til Rold Skov.

Kontingentindbetalingskort findes
vedlagt for 2. halvér, og det bedes

“husk
. benyttet snarest belejligt og senest
kontlngent' den 15. august for at sikre mod af-

betalingen brydelse af abonnementer mm.
Ajourfgrt treningslgbsliste er

senest 15.8” ophangt pA GRUMSTOLEN, og

bringes i uddrag i bladet.
PLJ

Klubaften d. 18. august kl. 19.00

For nogle medlemmers vedkommende kan det vere start-
skuddet til at komme i gang igen, og for andre er det blot
en forsettelse af sommerens mange aktiviteter.
Bestyrelsen regner med, at alle kan viere fremme kl. 19.00,
og beder om, at man tilmelder sig pa vedlagte postkort, der
kan sendes og eller afleveres i forbindelse med Marselis-
fortreningen, hvor vi héber der kommer rigtig mange.

Laes mere om:

Alle sommerens
store lgb

Labetraening

Klubaften

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

Formalet med aftenen er dels at give specielt de nye
medlemmer en lidt nermere introduktion til 1900 orienter-
ing og dens medlemmer, dels planl®gning af efterérssaso-
nens indsatser, dels opstarten pd “tirsdagsafterne” og en-
delig blot hyggeligt samvaer med udveksling af erfaringer
fra sommerens O-aktiviteter. Hvis det gnskes, vil der ogsa
blive plads til en lille Igbetur, maske noget stafet eller lig-
nende, men det ser vi pd, ndr vi mgdes.

Bestyrelsen vil ogsa sgrge for. at der bliver mulighed for
en lille forfriskning i lgbet af aftenen.

Reservér altsa aftenen tirsdag den 18. august allerede nu,
og fa sa dit svarkort sendt/afleveret snarest belejligt.

Pé forhabentligt festligt gensyn.
PLJ

Nar det nu ikke skulle vaere
Provence i ar!

Der er mange mader at holde sommerferie pa. En af dem
er at kaste sig ud i alle de orienteringslgb, der ligger i som-
merferien, habe pa godt vejr og ellers efterfglgende prale
med at have holdt en aktiv ferie, nér nu alle de andre
vender udhvilede og afskyelige solbreendte hjem fra syd-
frankrig!

Vi har de sidste mange ar holdt ferie i Frankrig, hvor
grensen mellem det varme, solrige og det ustadige, kglige
vejr gar gennem Lyon. Alle, der har ferieret i Frankrig,
kender denne ferieland-granse, og sidste ar syntes det som
om, breddegraden havde forskubbet sig langt, langt
nordp4, sd selv Danmark havde en lang og solrig sommer.
Det var i fuld tiltro til, at dette fenomen ville optrede igen
i dr, at vi valgte de hjemlige gresgange til sommerferien.
Tank sig, vi kunne blive solbrune uden at skulle kgre 4000
km, vi kunne komme ud i naturen, vi skulle vare fysisk ak-
tive hele familien, og vi kunne f@rdes i et hyggeligt o-
lgbsmiljg. Og da feriebudgettet ville blive en del mindre
ved at blive herhjemme, var vi ikke i tvivl!

Revsg, Hytterkobbel og Stursbgl var skovene i
Vikingedysten i Sgnderjylland. Vi skulle lgbe d. 4/5/6
juli.

Vi var en del fra klubben, der boede pa Jels vandrerhjem.
Der er kvalitetsmeassigt stor forskel pa de danske vandrer-
hjem. Dette hgrte til blandt de bedste.

Hgjdepunkter: Danmarks VM-kamp mod Brasilien, Lis-

(Forseetter pd side 2)




Vikingedyst i Jels

Det startede fredag med et kort aftenlgb i Revsg Plantage,
og allerede der var vi godt reprasenteret. Bodil vandt
sdledes en billet til Vikingespillet Amleth. Men bade
lgrdag og sgndag var der over 30 1900-Igbere med til et
par rigtigt gode 1gb i Hyttekobbel og Stursbgl, hvor
baneleggerne virkelig havde forstéet, at dreje nogle gode
baner. Ved premieoverrekkelsen sgndag var vi igen godt
representeret, men det skyldes ogs4, at de har et rigtigt
venligt premiefordelingssystem i forbindelse med
Vikingedysten. Der er saledes praemier til alle, der bliver
or. 6-12-18-24 o.s.v.

(Forsatter pd side 4)
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(Forsat fra side 1)

beths knaskade, vor gamle Rekord tabte udstgdningen, vi
lgb med regnlybrikker, og vejret....ja, nogle trodsede det,
og sa om aftenen Vikingespillet varmt pakledt og i regn-
t@j! Vi spejdede langt efter sidste sommers breddegrad,
men mon ikke den ville indfinde sig til n®ste weekends
Skaw-dyst.

Forfaerdeligt terren! Vi elsker alle Vesterhavets klitter, nar
solen skinner, eller ndr stormen rusker, men meningeme
skilles, nar der star o-1gb p& programmet.

Den ®ldste i vor familie fik sin debut i et sidant terren
(tet pa max. tid), og er aldrig kommet over det. Men
omvendt er det ogsé det bedste omréade at nyde kaffen og
frokosten 1 efter 1gbet!

Vi spillede klitboccia i Hirtshals, besggte Aksel Schigts
gravsted ved Rabjerg Kirke (sommerens kulturelle islet
for vort afkom, da alle vore drenge var med!), og vi lgb
igen med regnlybrikker.

Omréaderne var Rabjerg og Hgjengran, og specielt 2. dagen
havde pant vejr, men ikke nok til at {3 den rigtige franske
rivierastermning frem.

Sjeellandsk 3-dages afholdtes weekenden efter d.
17/18/19. juli.

Vi jyder vil jo gerne kunne pege fingre af forskellen pa jy-
der og sjzllendere, selvfglgelig med henblik pé at
fremh&ve os selv.

Vi havde hjemmefra hgrt, at terrennet pa Sjelland — der
hvor Kgbenhavn ligger — var ensformigt og let, men
beklageligvis matte vi konstaterer, at niveauet var helt p&
hgjde med det jyske. Arrangementet var godt, lutter flinke
mennesker, og vejret var ligesa darligt som i Jylland, sa

Og dog! Lgbet var helt normalt, d.v.s. uden regnlybrikker,
som vi nu havde vennet os til, og som alle i familien
gleder sig til ad are bliver permanent indfgrt. Vi giver
gerne hinanden en brik hver i julegave, hvis det er der den
fgrste hindring ligger!

Pé sidste dags jagtstart var der lagt en del jydefelder, bl.a.
nogle brede vandlgb, der skulle forceres, men selvom
nogle var ved at plumpe i (Lone og Helle), lykkedes det
dem ikke at fange nogen af os!!

Og sé lige den sidste indvending. Der var djevelens langt
mellem P-plads, stazvneplads og start, specielt pa sidsteda-
gen.

1500 m il stevneplads + 1000 m til start + 2900 m skyg-
ning af Mikkel + 1000 m til start + 1000 m tilbage for at
hente Vibeke, da hun havde misforstéet sin jagtstart +
1000 m. tilbage til start igen = 8400m inden ens egen lgb,
og travetur tilbage til bilen! Man fglte sig helt som en Dyb-
dal/Abrahamsen!!

Sadanne 3 hidsige weekender i trak, kan varmt anbefales.
Men varmen ligger i anbefalingen ikke i vejret, og det kan
da godt vere, at vi naste ar vil opsgge breddegraden, hvor
den reelt ligger! Fam. Staffensen
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Beretning fra Skawdysten

Det var ikke lykkedes i ar at finde fzlles overnatning til
medlemmerne af 1900-orientering, s& vi kom fra alle sider
af det nordjyske til to dages udfordrende 1gb i spandende
klitplantager.

37 mand m/k havde vi med, og bade Rabjerg og Hgjengran
gav store orienteringsoplevelser for de fleste. Det er for-
bavsende, hvor meget klitter kan ligne hinanden, nar man
vil have det til at passe med, hvor man tror, man er. Pa
grund af den meget spredte indkvartering var det mest pa
stevnepladsen vi sa hinanden. Vejret var, specielt set i
forhold til den sommer vi indtil nu havde haft, serdeles
venligt, s& det var fint at vere pa de velanbragte stevne-
pladser.

John Rasmussen fra Odder, der var med for fgrste gang,
mente at turen den fgrste dag i Rébjerg nok kunne klares
pa ca. 20 minutter, da banen var 4 km, og hans normale
kilometertid var ca. 5 min/km. Da jeg hgrte om méls@tnin-
gen lovede jeg straks udskankning til alle medlemmer,
safremt tiden holdt, men foreslog samtidig en mélsztning
pé omkring en time.

John gjorde det rigtig flot med tiden 1 time og 4 minutter,
og gledede sig over den udfordring, der ligger i orienter-
ingslgb, der nemlig ikke bare er lgb, men ogsé orientering.
Det blev ikke nemmere dagen efter i Hgjengran, men de
fleste klarede sig fint igennem begge dage.

PLJ

Elite-bommer med i Skagen

Skaw-dysten ma siges (ogsd) at vare en af de svare. Jeg
matte igen og igen erkende, at jeg er bedst til at bomme
den béde tidligt og sent. Derudover har jeg yderligere faet
udvidet min erfaring i kratluskeri, nu tror jeg nok, at jeg
ved, at krat ved klitplantager ikke er s& bevageligt som
bromberkrat, men til gengeld stikker det pa en anden
made. Desuden er der en helt fin udsigt fra alle klittop-
pene, selv om det ikke lige var til posterne.

Det mest usandsynlige var, at jeg efter 1.27.(og nogle
sekunder) begge dage kunne bryste mig af at have gen-
nemfgrt banerne, endda kravlet en placering op fra sidste
pladsen til andensidste pladsen.

Sa - n@ste gang --- bare vent.

Jeg er nok den i klubben, som far mest for pengene, men
jeg har undret mig mange gange over, at jeg ikke har faet
bommehatten. Ikke een eneste gang, er det lykkedes mig at
erobre trofaet, og det pa trods af, at jeg er den bedste bom-
mer. Man kan méske tale om elitebommer - Det synes jeg
godt lige, man kan tznke lidt over.

Farvel Skagen, og tak for denne gang, vi ses om to ar.

Birgit Rasmussen
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Traeningskalenderen

Der kraves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pé startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er fglgende:
lgrdage kl. 13.00 til 13.30 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Mgd blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.

Dato Skov Hvor 77?7

05.08.98  Silkeborg Psterskov Svejbak Fargevej

12.08.98 Ggdvad Silkeborg  Arendalsve;j

19.08.98  Yding skov Vejen mellem Yding
og Ejer

26.08.98  Storskoven Silistria / Grumstolen




Bagsiden
DM i kortdistance

Lgrdag den 29. august bydes der velkommen til Dan-
marksmesterskaberne i kortdistanceorientering.

Det kommer til at foregd i Rye Sgnderskov, som er meget
steerkt kuperet, men med en generelt god gennemlgb-
lighed.

De vil blive fglgende klasseindeling:

D16 2,1 km H16 2,9km
D20 2,9 km H20 3,8 km
D21 3,0km H21 4,2km
D35 2,8km H35 3,7km
D40 2,5km H40 3,5km
D45 23 km H45 3,0km
D55 2,1km H50 2,8km

H55 2,7km

H60 2,4km

H65 2,0km

Tilmelding skal forega til Lone Dybdal senest den 8. au-
gust.

Mette
Abne Igb
Dato Arrangement Tilmeldningsfrist
22. august C-lgb i Skramsg 11. august
23. august B-lgb i Klim 11. august
29. august DM iRy Sgnderskov 8. august
30. august Silkeborg Vesterskov 11. august

3. september Natugle i Storskoven  25. august

Naste udgave
byder bla. pa:
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(Forsat fra side 2)

Lgrdag aften var en del til “viki il
Vikingespillet Amleth, mens andre vikingespii-

fandt anden adspredelse. Precis et var en

kl. 20, da forestillingen gik i gang,

styrtede regnen ned, men efter ca. OPlevelse

et kvarter blev det igen som kan an-
opholdsvejr, og vi kunne, fra de -

fuldt besatte tilskuerpladser, nyde befales

en fornem forestilling. Det giver
en helt serlig stemning at sidde udendgrs, hvor naturen
bliver en del af skuespillet, men de mere end 300 aktgrer
foran og bag scenen havde oveni et flot anlagt stykke at
vise frem. Det var en god oplevelse, som vi kun kan anbe-
fale til andre.

Til neste ars Vikingedyst er der lagt op til en sam-
menkobling med Dansk 3-dages, sé der bliver mulighed
for 6 dage med Igb og en hel uges ophold i det sgnder-
jyske. Det vere hermed anbefalet.

PLJ

Lgbetraening

Fgrste kapitel i fgljetonen om forskellige former for lgbe-
trening skal omhandle Jogging/restitutionstraening.

Jogging bruges til at slappe af, nar man lgber. Det kan
veare svart at forstd for en nybegynder, at man kan slappe
af, nr man lgber, men det kan man faktisk godt. Jogging
kan benyttes i stedet for fridage for eller efter harde dage,
eller som restitutionstr&ning, nar man gar igang med at
Igbe efter en skade, eller en l&ngere pause. Hvis der skal
jogges, skal der virkelig 1gbes langsomt. Dvs. at man fak-
tisk slet ikke ma blive forpustet under Igbet.




AARHUS

2. drgang nr. 8. september 1998
Formanden har ordet

August maned er allerede passeret, nar du leser dette, men
netop i aften, pa dagen for deadline, der som bekendt er
den 20. i hver maned, har nasten 30 medlemmer fra 1900-
Orientering varet til pakkeaften i Marselisborghallen.

Godt 15.000 Marselislgbere og ca. 2.500 Marselis-
cyklister blev der pakket startnumre til arets Marselis-
weekend, der ogsa er passeret, nar du leser dette.

Men forhabentligt var du med som officiel enten lgrdag
eller sgndag.

Cup-matchen stér for dgren, og det er ved at vere sidste
udkald for tilmelding, men det kan nds endnu. Fat knoglen
og ring straks til Lone pa 8629 8036, som venter pa dit op-

kald.
“tilmeld dig

Der er p.t. mere end 30 tilmeldte

nu tll fra klubben, sa der bliver fellesbus
efterarets og alle vil fi nzrmere besked om

opsamlingssted mm. Vi plejer at
match...”

vare godt 40, og det tror jeg ogsa

vi skal vaere i ar for at fa bredde
nok til at sld alle konkurrenterne.

“HUSK ALLE KAN VZARE MED TIL, AT SIKRE NE-
TOP DET AFGORENDE POINTS, DER KAN VARE
FORSKELLEN PA SEJR ELLER NEDERLAG”.

Kontingent har de fleste allerede betalt, oplyser kasser-
eren, men han vil sette pris pa at modtage de allersidste
indbetalinger indenfor den naste uges tid. Skulle giro-
kortet vare bortkommet, kan du blot benytte klubbens

Laes mere om:

Lobetraening

Tirsdagstraening

oo POST 1900

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

gironummer 417-7681 v/Henning Jensen, sa falder det hele
pé plads.

Klubaftenen den 18. august samlede knap 20 mennesker
pa GRUMSTOLEN, og vi havde en hyggelig aften, hvor
der bédde blev tid til en lille orienteringsvandring, indfgring
i orienteringsidreettens specialiteter, en kop kaffe og megen
god snak.

3 af de ny mediemmer har allerede tilmeldt sig Cup-
matchen, og sifremt de gennemfgrer banen (og det har de
lovet at ggre), har de sikret os et forspring pé 3 points.

Neste bestyrelsesmgde finder sted tirsdag den 8. septem-
ber kl. 17.00 pA GRUMSTOLEN, og har du punkter til
dagsordenen, kan du blot henvende dig til en fra
bestyrelsen. Vi skal bl.a. drgfte overnatning i pasken 1999
i Skagen, og der bliver miske ogsa plads til overvejelser
om en sommertur til udlandet til neste dr. Men herom
senere.

Klubbladet har i gvrigt et ars jubileum denne gang, sé lad
os sige et stort tillykke til redaktgrermne Mette og Thomas.

Orienteringslgb skal 1gbes i skoven, sd pa gensyn der.
PLJ

Nyt initiativ

Det er nu pracis et ar siden det nye informationsblad
POST 1900 sa dagens lys, ialt 11 numre er det nu blevet
til.

Efteraret byder traditionen tro pa ¢
masser af tilzeningslgsb I sidste . bGSﬁg den
nummer af klubbladet var der ved- yofficelle
lagt en oversigt over disse lgb. Da .

klubbladet nu har et ars jubileum, hj emme-

vil denne liste for eftertiden ogsd ~ gjde...”’

veere at finde pa internet,

http://homel.inet.tele.dk/kokholm/klubben/

med referencer, beskrivelser, og hvad de enkelte arran-
gerende klubber ellers giver af information om lgbene.

Siderne vil efterhdnden ogsé tage karakter af en egentlig
klubhjemmeside, og det er her DU kommer ind. Som
opleg findes der et par hovedmenu punkter, som mangler
indhold. Fat tasteturet, og send det ind. Jeg glader mig til
dit bidrag, sa vi sammen kan skabe en fornuftig struktur.
Thomas




Hovedrenggring

Husk at der lgrdag den 26. september kl. 9.00 er fzlles
renggring pa Grumstolen. Jeg vil gerne opfordre sa mange
som muligt til at mgde op - jo flere vi er, jo hurtigere far vi
arbejdet udfgrt!!

Vi begynder som sadvanligt med felles morgenmad.

Johanna

KOLOFON
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Tirsdagstraening

Fra og med den fgrste tirsdag i september er der igen fast
ugentlig tirsdagstrening.

Hele september vil Frank og Henning i feellesskab sgrge
for, at Grumstolen vil vaere &ben tirsdage k1. 17.00. Med
samlet afgang fra Grumstolen k1. 17.30 vil vi, s& leenge det
stadig er lyst, Igbe i skoven med mulighed for at treene
forskellige orienteringstekniske momenter.

Indholdet af tirsdagstreningen fastlegges som altid af de
fremmgdte. Vi har ikke pé forhand opstillet et treen-
ingsprogram, men lader det vaere op til deltagernes inter-
esser, gnsker og tilbud. Har du lyst til at lzre noget om
kurvel@sning, blive en grn til kompaskurser eller gse af
dine erfaringer 1 bomteknik - ja, s& mgd op eller ring til
Henning (8613 7925) sa vi kan sammensztte et godt traen-
ingsforlgb for de kommende méneder.

Madklubordningen, der fungerede godt i sidste sa@son,
kalder ligeledes pé fornyet initiativ.

Vi ses til tirsdagstraening for alle..
Henning

Lgbetraening

Neaste kapitel i fgljetonen om forskellige former for lgbe-
trening skal omhandle: Udholdenhedstraening og Inter-
valtraening.

Det er udholdenhedstrening der udggr hele fundamentet
for at kunne lgbe mere end blot korte ture. Som begynder
er det rigeligt at holde sig i denne tr&eningsform. Og jo
lengere man vil kunne Igbe, jo mere vasentlig er udhold-
enshedstr&ningen.

Intervaltrening er en til tider meget hard traningsform,
men er nok desvarre ngdvendig, hvis man vil kunne Igbe
hurtigere. Det foregdr ved, at man bevager sig i forskellige
intervaller, altsa skiftevis Igber og holder pause. Interval-
trening bygger pa det fundament, at man ikke far kroppen
til at slappe helt af i pauseintervallerne. Dermed presser
man kroppen til det ggede tempo. Den mest almindelige
form for intervaltrning er nok “4+2”, altsé fire minutters
1gb efterfuldt af 2 minutters gang, eller let jogging. Disse
intervaller gentages s et antal gange alt efter ambition og
formtilstand. Intervaltrening er ikke nogen hyggetur, der
skal Igbes igennem, men aldrig s hdrdt, at sidste gen-
tagelse ikke sker med samme intensitet som det fgrste.
Denne konstante - forholdsvis hgje - fart kan godt veare lidt
sver at ramme, men det kan vare en hjzlp, at bruge den
samme distance hele tiden. Pa den made, kan man hele
tiden holde gje med, om man er kommet ligesa langt, som i
forige interval.

Thomas




Eftertryk uden tilladelse ikke tilladt @ 28-08-1998

Sommertur 1999

Dette érs forsgg pé at skabe en klub-sommertur kunne ikke
samle nok interesserede. Dette mislykkede forsgg skal dog
pé ingen made skabe pracedens for neste ars - eller de
naste drs for den sags skyld - klub-sommertur.

Mange lande bejler med orienteringsoplevelser. Bade
Frankrig og Schwitz har varslet med muligheder for kon-
centerede Igbedage.

Jeg vil i dette og n@ste nummer forsgge at samle sd meget
relevant information om disse to stavner. Har du et tredie
stzvne i tankerne sd giv endelig besked, sé vi kan samle de
bedst mulig tilbud for neste drs sommerrtur.

Schwitz 6-dags (24. juli - 31 juli)

Som udgangspunkt kan dette stazvne godt syntes en smule
overvacldende, men faktisk kan man godt ngjes med 3
dage. 1., 2. og 3. dag foregir i Oberaargau omradet,
narmere betegnet i Pfaffenweiher, Ahorn og Langenthal-
Ost. Har man mod pa 3 dage mere, kan man efter en
pausedag fortsztte 4., 5. og 6. dag, som foregdr i Ober-
goms, i henholdsvis Grimselpass, Oberwald og Bettmeralp

Hele arrangementet syntes meget godt tilrettelagt allerede
pé dette tidspunkt, og der findes mange muligheder for at
kombinere arrangementet med anden ferie, idet vi befinder
nasten midt i Europa
Yderligere information kan findes pa,
http:\\www.ch6days99.com
Thomas

En positiv dag

Udfordringer far man aldrig nok af, og derfor kunne vi
heller ikke modsta fristelsen for endnu en tur til det nord-
jyske - ud til klitterne og det tatte fyr.

Bilen blev pakket godt op med varmt og regntéet tgj - samt
en god madpakke. Men som Helle sa rigtigt bemarkede, er
al bagagen blot med for at sikre mod det dérlige vejr. I
hvert fald havde vi et meget flot solskinsvejr, som fik jord-
bzrkinderne frem pa de fleste. Det var dagens fgrste posi-
tive.

Den anden positive galdt de luksurigse toiletforhold. Det
n&rmest i guforisk sindstilstand man gik hen pa toiletter
med egen indgang, 1as og plastik toiletsede. VILD luksus!
Dagens tredie positive kom, da vi fandt ud af;, at vi skulle
lgbe med brikker. Det synes jeg personligt er et stort plus
for orienteringssporten.

Far (Evald) havde pé forhénd proklameret, at det var til et
sadant lgb som dette, vi skulle ggre os bemarket - under-
forstdet: fa deltagere = mindre konkurrence. At det skulle
komme til at holde stik, var dagen fjerde positive.
Lone Dybdal vandt sin klasse, Evald blev nr. 2 og Maria
fik en flot 3. plads. Jeg - til stor overaskelse for mig selv -
vandt klassen D21AK. Det kan jeg leve hgijt pa lenge.
Mette

Adresseendringer

anden vore forsendelsc_r retur.

; at melde jeres nye
gratis ord-
aet

Vi far fra tid til nvon
Gr os venligst den tjeneste, e
adresse. Der findes en qdemxk el
ning, hvor adresseendringer an

g,

postkm't.

man tir ons tor fre lor son
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Traeningskalenderen

Der kraves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pa startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er fglgende:
lgrdage kl. 13.00 til 13.30 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Mgd blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.

Dato Skov Mgdested?

12.09.98 Marselis Nord Silistria/Grumstolen
19.09.98 Rosenholm skov ?

19.09.98 Sgnderskoven Vest Afm. Paradisvej
26.09.98 Flgjstrup P.Plads sydenden
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Natuglen

Hele efterdret byder pa en razkke natugle Igb. Lgbene
giver mulighed for en samlet deltagelse i en turnering,
hvor de 3 bedste teller samlet. Hele turneringen bestér af
4 Igb. Det er OK Pan, Horsens OK, OK Uldjyderne og
Silkeborg OK, som i feellesskab star for denne turnering.
Der er 9 svaere baner, 4 mellemsvare og én begynderbane.
Det er tilladt at 1gbe i par ved alle 4 1gb.

Det fgrste lgb finder sted her pa
torsdag i Storskoven, start og mal
ved Moesgérd strand.

Den 10. september lgbes der i @1-
sted, pa et 1998 revideret kort, og
den 17 september er det
Lgvbakkerne, som er skueplads
for det tredie 1gb. Sidste lgb
finder sted i Lysbro-Arnakke ved
Silkeborg. Mgdestedet er ved Silkeborgs nye resturerede
kunstmusseum, “Silkeborg Bad”, som i gvrigt godt kan

“3 bedste
lgb teeller i
den samlede
turnering...”

anbefaldes et besgg.

Thomas
Abne Igb
Dato Arrangement Tilmeldningsfrist

13. september Fang Nord, B-lgb 2. september

13. september Rold Skov, C-lgb NU

19. september Jelling, D-1gb (stafet) 6. september

20. september Havredal, C-lgb 6. september

!
a/Vi TWMELDER M
Naeste udgave e

byder bla. pa:

Navn.

d:
den Klasse: ste
. sted:
Lagbetraening den Klasse: d
teqd:
den klasse: ste
Sommertur 1999 lasse: sted:
cen - skriv tydeligt - tak!
er selv. _
CUP Match gf‘rsker Larelejlighed. r -
Har plads tl _—— ORI gendes til:  LONE Dys
Nymarksves 20R
8320 MARSLET
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Abne Igb i september

Som noteret i skemaet for septembers bne lgb, er der to,
som syntes specielt tiltalende.

Den 19. september er der arrangeret et D-1gb sted i Jelling.
Det er nermere betegnet et bylgb, hvor Jelling by danner
rammen. Selve Igbet er en stafet med 3 personer pa hver
hold.

Den 20. september inviterer Karup OK til et C-lgb i den
nordgstlige del af Havredal plantage. Afmarkning fra amt-
slandevejen Skive-Kjellerup (rute 186) i Havredal by.

Der Igbes pa et 1994 kort, 1:10.000, akv. 2.5m, i en let ku-
peret néaleplantage med mange stier/hugninger, generelt let
gennemlgbelig. Nyetablerede indhegninger vi vare mark-
eret pa kortet. Der er ligeledes foretaget nyfzldninger flere
steder i skoven.

Fglgende 1OF baner er tilgangelige,

. 9 km. sver
. 5 km. sveer
o 6 km. mellemsver

. 3.5 km. let
Abne baner og bgrnebaner kan kgbe (bgrnebaner gratis)
ved tilmelding pa stevnepladsen kl. 10.00 - 12.00.
Bgrneparkering pa stevnepladsen, hvor forudgaende
tilmelding ikke ngdvendig.

Thomas

GENDE LOB
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Formanden har ordet

Cup-matchen blev afgjort uden fintzlling var npdvendig.
Som det fremgar af vedlagte resultatoversigt, var der slet
ingen tvivl om sejrene i alle fem matcher. Skive AMOK
var endog sa skremte, at de ikke kom til start. Tak for ind-
satsen alle sammen. Det var flot. Naste ar hedder det sé 3.
division, men det er forhabentligt blot en overgang.

GRUMSTOLEN er, nir dette leses, overgéet til ski-
klubbens pasning for det nzste halve drs vedkommende,
men inden da, var vi en flok orienteringsfolk, der sgrgede
for, at overleveringen blev foretaget fint og i orden efter
en grundig hovedrenggring lgrdag den 26. september.
Forhabentligt var vi s mange, at det ikke er muligt at
navne alle i neste nummer af nyhedsbrevet. Det vides
ikke i skrivende stund, nogle dage fgr hovedrenggringen.

Nzste bestyrelsesmgde finder sted torsdag den 22. okto-
ber kl. 17.00 p& GRUMSTOLEN, og har du punkter til
dagsordenen, kan du blot henvende dig til en fra
bestyrelsen.

Overnatning i pasken 1999 i Skagen ser ud til at blive pa
Sundhedshgjskolen Diget, hvor vi er gdet i gang med de
sidste forhandlinger, som vi regner med falder pa plads i
lgbet af ganske kort tid. Neermere herom vil sandsynligvis
kunne bringes i naste nummer af Post 1900.

Sommertur 1999 bliver pa medlemmernes eget initiativ,
idet bestyrelsen har besluttet ikke at lave et felles arrange-
ment til n@ste sommer.

Treningslgb er nu giet over til at veere om lgrdagen, og
den 26. september var Bent og undertegnede baneleggere

Laes mere om:
Divisionssejr

Klubmesterskab

S7 7900

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

i Flgjstrup skov. Hold dig ajour pa den udsendte liste, og

mgd i gvrigt op til tirsdagtreningen, der er ved at komme

rigtigt godt i gang her mod efterarss@sonen, hvor saunaen

ogsé vil blive tendt.

Orienteringslgb skal lgbes i skoven, sa pa gensyn der,
PLJ

Klubmesterskab 1998

Sgndag den 15. november skal vi have karet arets
klubmestre. Det sker i skoven Vester Lounker, gst for
Hadsund, hvor Hadsund OK er arranggr af et regulart
klubmesterskabsstavne for orienteringsklubberne i nord-
kredsen.

Der konkurreres i fglgende klasser,

H21 - 8-9 km. sver

D21 - 5-6 km. svaer
H45-99 - 5-6 km. sver
D45-99 - 4 km. svaer

H10 - 2-3 km. let

D10 - 2-3 km. let
H/D11-14 - 4 km. mellemsvar
H/D 15-20 - 4 km. mellemsvar

Bgrnebane for de yngeste

Forste startende kl. 10.00

Kgrselsvejledning - Fra Hadsund kgres mod Als. I Vis-
borg drejes med Havsg, og der fortsettes med Helberskov.
Ca. 6 km. fra Visborg er der parkering. Der kantparkeres
pa vejen ved Lounkergérd.

Steevneplads - Lounkargard, herfra ca. 500m til start.

Kort - Vester Lounker - 1:10.000, 1994, 2m. ®kv.
Terrenet er fladt med blandet lgv og naleskov.

Efter lgbet er der hyggeligt samver i klubteltet, hvor
klubben er vart ved en forfrisknig til alle, mens
klubmestrene hadres ved en premiecermoni. Som det
fremgér af klasseinddelingen, er der baner og svarheds-
grader for ethvert niveau, sa skynd dig at sende din
tilmeldning til, Lone Dybdal, Nymarksvej 20R, 8320
Mirslet, tif. 8629 8036

Absolut sidste frist for at tilmelde dig dette hyggelige ar-
rangement, som samtidig setter punktum for den regulere
O-szson 1998 (med julelgbet ved man jo aldrig), er
mandag den 2. november.

Velmgdt! Lone




Husmgde

Der er husmgde den 6. oktober, og hvis nogen medlemmer
har forslag til ndringer af f.eks. renggringsordning, hus-
regler eller gnsker nye ting indkgbt til Grumstolen er de
velkomne til at kontakte mig pr. telefon.

Birte

KOLOFON

Udgives af:

Arhus 1900 Orientering.
Udkommer den fgrste hverdag i
maneden - 11 gange arligt.

Formal:

Bladet har til hensigt at dekke de
lokalinformationer som matte have
klubbens medlemmers interesse.
Ligeledes- skal bladet vare et forum
for medlemmernes almindelige
meninger og indslag. Meninger der
tilkendegives i bladet, m4 ikke ac-
cepteres som udtryk for klubbens of-
ficielle standpunkt.

Deadline:
Al materiale skal vaere modtaget sen-
est den 20. 1 maneden for at sikre, at
det er at finde i n&ste méineds ud-
givelse.

Redaktionskomite:

Thomas Kokholm (ansvarshavende)
Mette Laustsen

Per Lind Jensen

Indlzeg:

Maskinskrevet, let leseligt hand-
skrevet eller i tekst filformat diskette |
til PC-miljget. Ligeledes modtages
geme foto og illustrationer, samt
forslag til emner som gnskes bragt i
bladet.

Teknisk:

Oplag : 75 stk.

Sat med,

« Times New Roman
« Maiandra

Trykning
Centraltrykkeriet Silkeborg

Henvendelse via:
Internet: kokholm@postl.tele.dk
Telefon: 86 82 48 68

Ved Skrznten 39
8600 Silkeborg

Lgbetraening

Neste kapitel i fgljetonen om forskellige former for lgbe-
trening skal omhandle : AT-trening (Aaerob Terskel).

Man skelner mellem to begreber i Igbetreningen. Aerob
og Anaerob. Hvilket i grunden betyder trening med og
uden ilt, dvs. om musklerne er i ilt over- eller underskud.
Ved at trene intervaltrening, se afsnittet i sidste udgave,
forgger man sin Igbehastighed. Ved at kombinerere den
trening med AT-trening vil man langsomt forgge den tid
man kan Igbe hurtig. Treningen skal altsd foregér p
grensen mellem aerob og anaerob zone.

Der kan ikke give nogen opskrift pa, hvor den grense lig-
ger rent pulsmassigt, da den varierer fra person til person.
Men generelt kan man selv bestemme denne grense. Start
med at Igbe i et roligt tempo, og s& langsomt forpge
tempo. Graensepunktet vil sd vere indtruffet hvor du fgler
dig forpustet, og treningen fgles markant hardere. Tem-
poet vil som udgangspunkt vare det tempo som man mak-
simalt kan lgbe 10 km. pa.

God trening
Thomas

Marselislgbet 1998 er afviklet

Ogsa i &r har 1900-orientering markeret sig med et stort
stykke arbejde i forbindelse med fortr@ning, pakkeaften og
officialopgaver.

Fra min side skal lyde en stor ros til alle jer, som pr. brev
gav tilsagn om at hj@lpe til som vagt ved fortreening med
videre, men ogsa til jer, der var villige til at sige ja til op-
gaver, ndr jeg kontaktede jer pr. telefon.

Specielt var det meget positivt at ikke ferre end ca. 30 O-
folk dukkede op til pakkeaftenen og 37 friske officials til
selve Marselis-dagen.

I ar kunne vi saledes ldne 4 personer ud til P-vagt, og fra
formanden for P-vagten var der meget store roser og tak til
O-afdelingen, han var szrdeles tilfreds med den hjzlp, han
havde faet. Jeg selv var meget glad for ikke at skulle
prikke nogen ud til opgaven.

Derfor tak til Lone, Birgitte, @jvind og Torbjgrm, fordi I
var friske pa en ny opgave.

Per og Bent var pa pladsen, mens de gvrige 31 O-folk var
at finde i skoven, hvor der ogsi blev ydet en upaklagelig
indsats.

Naér alle roserne er sendt ud, ma jeg ogsa komme med lidt
negativt. Det var meget svert at fa fyldt fortreningsaften-
erne ud, specielt efter at vi har faet 6 aftener at passe. Hvis
vi fortsat skal holde antallet af vagter nede pa 2-3/pers/s@-
son er det ngdvendigt, at ogsé dem, som
forholdt sig passivt i &r kommer og giver et nap med i
1999.
Tak for en god sason til "Tordenskjolds soldater”.

Birte
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Resultater CUP-matchen den 13. Points

13 Olaf Christensen H 15C 1.13.24 7TA 5
september 1998. 5 Lars Worsi HISC 041.19 7A 5
Plac.Navn/Klasse Tid Bane  Points 8 Laura Mgller D13-14B 0.53.38 7B 4
21 Anders Kyed H17-20A1.24.03 1 12 Malene Vind Pedersen DI15C 1.01.25 7B
20 Henning Jensen ~ H21A 1.21.56 1 19 4 Pia Jacobsen DI5C 049.29 7B 5
--- Frank Dabelstein  H21A Udg. 1 6 Tove Rgnnau D15C 0.53.30 7B 5
--- Thomas Kokholm H21A Udg. 1 10 Mette Rasmussen 0.59.09 7B 3
--- Erik Sggaard H35A Udg. 1
14 Henrik Andersen H21A 1.17.51 1 28 26 Asger Mgller HI12B 1.16.17 8
7 Keld Abrahamsen H35A 1.12.10 1 38 12 Mikkel Staffensen HI2B 0.32.37 8 5
9 Hans v Binsbergen H21A 1.14.18 1 33 25 Nikoline Gjgderum DI2B 1.12.40 8
23 Per Jacobsen H35A 12540 1 --- Annette Lgkke/Mathias ?.7?.77 8
22 Lone Christensen Beg 0.52.21 8
51 Sten Dombemowsky H45A 2.01.02 2A 6 Allan Schmidt Beg 0.28.39 8 5
24 Mogens Theill H40A 1.13.09 2A 18 17 Anne-Marie Theill Beg 0.39.03 8
49 Finn Staffensen H45A 1.4348 2A 1 Jane Mathiasen Beg 0.19.34 8 5
14 Bent Christensen  H45A 1.06.41 2A 32 3 Asbjgm Andersen 0.59.45 Aben 4
22 Hans H. Christensen H45A 1.09.15 2A 24
13 Per Lind Jensen H50A1.06.18 2A 37 1900 mod Hadsund 107-41, 1900 Mod Karup 100-40, 1900
mod Vendelboerne 92-70 1900 mod Skagen 92-63 og endelig
6 Anne Lind Jensen D21AM 1.19.24 2B 24 1900 mod Skive (der udeblev) 113-0
9 Mette Laustsen D21A 1.22.18 2B 18
4 Lone Dybdal D40A 1.08.28 2B 29
—EwaldLaustsen  H60A Udg.  3A O]( t Ob er
7 Dieter Gravgaard HS55A 1.07.21 3A 17
12 Jgreen Bang HSS5A 12023 3A 11 ==y B EES Ee SR R e
17 Per Rgnnau H60A 2.00.07 3A 1 2 ? 5
5 6 7 8 9 10 1
6 B%rgltte Halle D40A 1.17.47 3B 30 12 13 14 15 16 17 18
16 Birthe Worm D45A 1.35.09 3B 21
19 Signe Bang D40A 14239 3B 14 19 20 2 22 23 24 25
--- John Rasmussen Kun en lille smule over max. (UFK) 26 27 28 29 30 31
--- Johanna v. Binsbergen D55A Udg. 4
5 Bodil Buchtrup D55A 1.29.31 4 18 . _
6 Ellen Laustsen ~ DS5A 1.36.00 4 13 Traeningskalenderen
8 Jacob Theill H17B 1.10.135 5 Der kreves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
5 Jasper Staffensen H17B 1.03.305 5 15.- for alle, der betales pa startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er fglgende:
13 Birthe Rasmussen D35B 1.21.13 6 lgrdage k1. 13.00 til 13.30 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
3 Katja Vogel D17B 1.03.02 6 5 Mgd blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.
5 Vibeke Staffensen D35B 1.06.47 6 5 Se endvidere http://home].inet.tele.dk/kokholm/klubben
6 Nanna Christiansen D13-14A 1.06.57 6 14
Plac.Navn/Klasse Tid Bane
Dato Skov Mgdested?
03.10.98 Marselis Nord Silistria/Grumstolen
03.10.98 Vesterskoven Afm. Gjessgvej

10.10.98 Marselis Storskoven Silistria/Grumstolen
10.10.98  Sletten/Silkeborg Hyttekeer

17.10.98 Marselis Storskoven Silistria/Grumstolen
S hn: S5 17.10.98 Alumv.Randers  ?

sl e 24.10.98  Flgjstrup ?
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Blom-stafetten

Dette er betegnelsen for en lidt anderledes form for stafet,

og O-lgb i det hele taget.

Det gaelder fgrst og fremmest om at finde to andre Igbere,
som man nogenlunde er pa niveau med bade orienter-

ingsma&ssigt og lgbsmassigt.

Lgbet foregér saledes, at man Igber i slgjfer. Dvs. at
Igberne pa et hold starter ud med hver sin del af slgjfen, og
ndr man er ferdige med denne del, ender man det samme
sted, som man startede. Her venter man sé pa de andre, og
nar alle er i mal byttes kort, og en ny slgjfe begynder.
Séledes sker alt dette endnu engang.

Der er fgigende klasser:
A -7,5km Svar

B - 4,5 km Sver

E - 3 km Let (ikke stafet)

C-4,5km Sver
D -4,5 km M.svaer

I r Ipbes BLOM stafetten i Hou Skov. Der er afmearkning
pa vej 555 i Fladbjerg ml. Mariager og Assens. Fgrste start

kl. 13.00.

Vel mgdt!

Abne Igb

Mette

Dato Arrangement Tilmeldningsfrist
11. oktober Svinklgv 1. oktober

25. oktober Palsgérd B-lgb 10. oktober

31. oktober Houskov / Mariager  20. oktober

15. november Klubmesterskab 2. november

Naeste udgave
byder bla. pa:

Lgbetraning

JeG/V1I TILMELDER

Navn:

KM 1998 15. NOV. Klasse:
ed:
b2 den klasse: st
Lob 2:
d:
b3 den klasse: ste
Lab 3t
sted:

Klasse: | |
> o skriv tydeligt - tak!
A Korer selv. ]

lejlighed.
[ Onsker k@rg A | -
st P des ti. LLONE
- > NYMARKSVEJ 20R
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Sommerferie o-lgb i Frankrig

Selvom bestyrelsen har besluttet ikke at arrangere en fzlles
klubtur n@ste r, har vi alligevel valgt at bringe et par al-

ternative eksempler pa hvordan sommerferien kan holdes i
1999.

Som alternativ til Schwiez arrangeres der i Frankrig
nermere bestemt Bordelais i Bordeaux et orienteringslgb i
perioden den 5. til den 9. juli hvor der skal lgbes i 5 dage.
Lgbsomradet er sa langt mod vest, som vi kan komme - og
det vil sige helt ud i vandkanten af Atlanterhavet.

Der konkurreres individuelt de 5 dage, men den samlede
placering findes som summen af de 4 bedste 1gb - hvilket
jo irealiteten giver mulighed for en hviledag.

For hovedparten af klasserne er der mulighed for at deltage
i tre klasser, elite, lang og kort. (det har ikke varet muligt
at finde hvilke distancer der reelt ligger bag disse beteg-
nelser).

Terrznet er fortrinsvis, som vi kender det fra vore danske
kyststrekninger, sandbanker, lav vegetation og en
forholdsmassig moderat kupering.

Som arranggreme selv udtrykker det, si er omradet nor-
malt et yndet turist omréde, hvor hurtig reservation kraftigt
kan anbefales.

Yderligere information om dette arrangement kan findes
pé, http://www.mygale.org/01/laco/

Thomas

LGENDE L@B

Vester Lounkeer




Billedtillzeg 1900-Posten
Hovedrengeringen GRUMSTOLEN den 26.09.98

En falles opgave og et felles ansvar.

Mange var kaldede.... Fa var de madte.... Men se hvilken energisk flok.

Formanden fotograferede

Traeningsleb i Flgjstrup:

Bent Christensen, Henning Jensen, Per Jac og PLJ lavede samme dag tr&ningsleb i Flgjstrup
Skov, hvor flere af ovenstdende heldigvis ogsa havde krafter til en lgbetur i skoven.

Sommetider virker det som om, man far mere overskud, jo flere kreefter man bruger.

Der er igen et ar til naste ars hovedrengering i 1900-Orienterings regi, men allerede nu kan I
reservere datoen, som bliver lgrdag den 2. oktober 1999.

Der er altid plads til en til.
Maske ses vi naeste ar?



Cup-matchen den 13. september 1998 i Rold Skov.

Fem sejre af fem mulige. Det var en god dag. Oprykningen til 3. division er sikret.
Tak for indsatsen.

PLJ




2. drgang nr. 10. november 1998
Formanden har ordet

Nzste bestyrelsesmgde finder sted den 14. december, og
har du punkter til dagsordenen, kan du blot henvende dig
til en fra bestyrelsen. Men vi ses naturligvis inden da,
mindst til JULEL@BET.

Pasken 1999

Overnatning i pasken 1999 i Skagen bliver pa Sundhed-
shgjskolen Diget. De sidste forhandlinger, er nu faldet pd
plads, og vi er sikret overnatning inklusiv morgenmad og
eksklusiv sengetgj, som I altsa selv skal medbringe.

Derudover tilbyder Hgjskolens kgkken fglgende maltider:

Frokost eller aftensmad- pr. maltid 50 kr
Madpakke (smgres ved morgenbordet) 25 kr
Aftenkaffe/te m/brgd 20 kr

Bgrn 4-14 ér halv pris.

Bestyrelsen har ment, at et faellesmaltid fredag aften vil
vare en god ting, si det er re-
“Der er plan- serveret til ALLE, med mindre

man melder fra.
lagt feelles-
Bestyrelsen har besluttet, at

spisning , ,
55 der ydes et tilskud til overnat-
fredag aften ningen sé deltagernes egenbe-
taling for begge overnatninger
inklusiv morgenmad kun bliver i alt 200 kr. pr. senior og
100 kr. pr. junior.
(i denne sammenh&ng 4-14 ar)

Af hensyn til de sidste aftaler med Hgjskolen, omkring

Laes mere om:

Julelgbet 1998
Kgrselsordning

Generalforsam-
lingsindkaldelse

S7 7900

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

fordeling af veerelsestyper er det vigtigt s hurtigt som
muligt at fa en tilbagemelding specielt fra de af jer der ab-
solut vil bo pé 2 eller 3 sengs-varelser.

Hgrer vi i bestyrelsen ikke fra jer inden den 15. novem-
ber regner vi med at I vil kunne acceptere at bo i 4
sengs-vaerelser.

FORMANDEN SAMLER TILBAGEMELDINGERNE,
MEN HUSK DATOEN 15. NOVEMBER.

Adressen pa Sundhedshgjskolen Diget er Hvideklitvej 15,
Bunken 9982 Albzk. tIf. 98 48 90 11.

Vi kan ikke bo mere central i forhold til de 3 lgbsomrader.
Skolens undervisningslokaler og aktivitetshal kan desuden
benyttes efter aftale, ligesom der er golfbane op og ned af
skolen.

PLJ

Julelgb den 5. december 1998

Vi gleder os i denne tid;

nu falder julesneen hvid,

sa ved vi julen kommer.

Per Lind hver dag i byen gér,

og, ndr han kommer hjem, vi stir
og ser hans store lommer.

Forventningens glede er som regel altid stor, og
forventninger er der nok mange af til dette ars
traditionelle julelgb.

Hermed fgrst og fremmest indbydelsen til dette ars

Juleinspirerede

Uafvargelige
Lattermuskelstimulerende

Elegante

Legemstrenende, ja kort sagt,
Djensynligt det stgrste

Brag af et JULEL®B i mands minde.

Sa glem endelig ikke at udfylde vedlagte tilmeldingsark
og send det senest onsdag den 18/11-98 til:

eller
Lise Lind Jensen Lone Dybdal
Otte Rudsgade 44A, 4. t.h. Nymarksvej 20R
8200 Arhus N 8320 Marslet

Juleglade hilsner fra dette &rs Julekomité.




Fra husudvalget

Administrationen af telefonen er nu overgaet til Ski-
klubben, men aftalen er fortsat, at ALLE noterer deres sam-
taler (teelleren), som sd afregnes via klubben. Hidtil har
klubben betalt det hele, men principielt er det den enkelte
bruger, der skal betale for sine tellertrin.
Det er i husudvalget besluttet, at man ikke ukritisk og uden
videre haenger billeder op i klubhuset.
Husudvalget skal kontaktes i denne sammenhang, og for
orienteringsafdelingens vedkommende er det Birte Sivebak
eller formanden. Opslagstavlen kan derimod bruges frit.
PLJ

KOLOFON

Udgives af:

Arhus 1900 Orientering.
Udkommer den fgrste hverdag i
maneden - 11 gange arligt.

Formal:

Bladet har til hensigt at dakke de
lokalinformationer som maétte have
klubbens medlemmers interesse.
Ligeledes skal bladet vere et forum
for medlemmemes almindelige
meninger og indslag. Meninger der
tilkendegives i bladet, ma ikke ac-
cepteres som udtryk for klubbens of-
ficielle standpunkt.

Deadline: 7
Al materiale skal vaere modtaget sen- |
est den 20. i méaneden for at sikre, at
det er at finde i naste méaneds ud-
givelse.

Redaktionskomite:

Thomas Kokholm (ansvarshavende)
Mette Laustsen

Per Lind Jensen

Indlaeg:

Maskinskrevet, let leseligt hand-
skrevet eller i tekst filformat diskette
til PC-miljget. Ligeledes modtages
germne foto og illustrationer, samt
forslag til emner som gnskes bragt i
bladet.

Teknisk:

Oplag : 90 stk.

Sat med,

« Times New Roman
» Maiandra

Trykning
Centraltrykkeriet Silkeborg

Henvendelse via:
Internet: kokholm@postl.tele.dk
Telefon: 86 82 48 68

Ved Skrzenten 39
8600 Silkeborg

Generalforsamlingsindkaldelse

For at alle kan fa datoen med pa planlegningskalenderen,
har bestyrelsen besluttet fglgende:

Der indkaldes hermed til generalforsamling pA GRUM-
STOLEN tirsdag den 23. februar 1999 k1. 19.00 med fgl-
gende forelgbige dagsorden: (der kan vise sig at blive den
endelige)

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Bestyrelsens beretning for det forlgbne éar.

4., Forelzggelse af regnskab for det forlgbne ar.

5. Fastszttelse af kontingent og Igbsafgift for det kommende

ar. Bestyrelsens forslag er:
Kontingent seniorer 210 kr/halvér
Juniorer/supersenior 105 kr/halvar (<21 ar og >60 ér)
Familierabat 20% ved mindst 3 pa samme adresse.
Lgbsafgift seniorer 400 kr/ar
Juniorer/supersenior 200 kr/ar
Kontingent gges med 5% og lgbsafgiften med 33%
p-g.a. af pélagte lgbsafgifter til forbundet og dermed
stigende startafgifter.

6. Indkomne forslag
(forslag indsendes til bestyrelsen senest den 13/2)

7. Valg til bestyrelsen
Herunder valg af kasserer Henning Jensen afgér + 2
bestyrelsesmedlemmer Bent Christensen og Lone
Dybdal afgér.
Alle tre er villige til genvalg.

8. Valg af revisor og revisorsuppleant.
Pa valg er Jgrgen Bang og Evald Laustsen

9. Eventuelt

PLJ

Lobetraening

Fjerde kapitel i fgljetonen om forskellige former for 1gbe-
trening skal omhandle: Bakketraning.

Bakketrening skal som navnet antyder, foregd i bakket ter-
ren. Du kan enten finde en rute, som er godt kuperet, eller
udvelge en bestemt bakke, som du sé Igber op- og nedad
flere gange.

Du skal Igbe i et friskt tempo opad bakkerne, men ikke for
hurtigt. Du skulle jo helst ikke ende med at std og kaste op
halvvejs oppe! Sgrg for, at det er stigningerne, du koncen-
trerer dig om.

Der mé ikke Igbes for sterkt nedad bakkerne, da det kan
vare ekstremt hardt for benene, og resultere 1 skader.

Mette




Eftertryk uden tilladelse ikke tilladt © 28-10-1998

Tirsdagstraeningen fortsaetter

Det er nu blevet for mgrkt til O-traening, men tirs-
dagstreningen fortsatter med almindelig lgbetrening hele
vinteren. Vi mgdes fortsat mellem 17 og 17.30 sa vi er omk-
ledte og klar til at 1gbe k1. 17.30 og si Igber vi ad de
oplyste veje i omrdadet. Hvis man vil holde en god grund-
form vinteren igennem, er lgbetraning hver tirsdag og O-
trening hver lgrdag en oplagt mulighed. Nye disciple

kan begynde her.

Vi starter ogsé fzllesspisningen igen denne vinter. Vi

skiftes til at lave mad efter

5 F&"esspisnin g treningen (eller forbereder no-
. . t hjemmefra). Feellesspisnin-
er et tilbud til £ emTE. L e

gen er et tilbud til alle, der
alle, der kom- kommer for at Ighe, men man
mer for at

er ogsé velkommen til at ngjes

med at Igbe med. Sidste ar var
lgbe” det ikke ngdvendigt at lave
fortilmelding til spisningen.

Selvom det er svaert at gatte,
hvormange der kommer, héber vi at det heller ikke bliver
ngdvendigt i ar.

Der bliver ikke lgbetr@ning hver tirsdag. I november har vi
planlagt fglgende:

d. 10. By O-lgb. Alm. 1gbesko. Lys ikke ngdvendigt

d. 17. Nat O-trening.

Vi vil forinden samle alle klubbens pandelamper sammen,
sd alle, der har lyst til prgve nat-orientering (med gvet led-
sager), kan 1dne en lampe.

Pa gensyn hver tirsdag.

Hyttevagter

Som det fremgér af nedenstdende oversigt har bestyrelsen,
besluttet at tage de f@rste hyttevagter i efterirssasonen,
men det er helt sikkert i en forventning om, at mange andre
star klar til at tage deres tgrn, nar vi kommer efter nytar.

Meld ind pé en tirsdag der passer dig bedst, eller skriv dig
pa listen pA GRUMSTOLEN. P.t. ser listen séledes ud:

03.1 Birte Sivebak
10.1 Bent Christensen
17.11 Per Lind Jensen
24.11 @jvind Brggger
01.12 Birte Sivebzk
08.12 Bent Christensen
15:12 Henning Jensen

Efter nytdr starter vi igen den 5. januar 1999, sa det er
fgrste chance for at komme pé listen.

PLJ

Opslagstavien

Treeningslob
dens tirs-
: om lgrdagen me
Trenings ﬁbeirm. 17,00 nu ogsh er ved Al VEIE
dagstrening f nye men-

oktober

man lor son
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1"
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
Traeningskalenderen

Der kreves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pé startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er fplgende:
lgrdage kl. 13.00 til 13.30 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Mgd blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.
Se endvidere http://homel.inet.tele.dk/kokholm/klubben

Dato Skov Magdested?
07.11.98 Storskoven Silistria/Grumstolen
07.11.98 Nordskov Vest P-plads ved Hattenzs
14.11.98 Marselis Nord Silistria/Grumstolen
14.11.98 Kobskoven SOK’s Klubhus
21.11.98  Storskoven Silistria/Grumstolen
21.10.98  Silkeborg Vester-  SOK’s Klubhus

skov
28.11.98  Flgjstrup 777
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stillingsannonce

Ungdomskontakt i 1900-Orientering

Efter en l&ngere arreekke som ungdomskontakt har Anne
Lind Jensen gnsket at blive frigjort fra denne post fra
naste ar at regne, hvorfor der sgges en ny person til dette
vigtige job.

Tiltrzdelse kan ske straks, og Anne vil sa i overgangsperi-
oden hjzlpe den nye i gang.

Opgaven er primert at holde ungdomslgbere orienteret om
kurser, deltage sammen med ungdomslgbere i disse kurser,
og evt. vere medarranggr ved forskellige ungdomssam-
linger.

Har du mod pé at leegge en ansggning ind, ma du gerne
ringe til Anne pa tlf. 86 19 40 42 fgrst for at hgre lidt flere
detaljer om jobbet, men du kan ogsa blot kontakte en fra
bestyrelsen direkte.

Bare du fér det gjort inden sa lenge. Ansggningsfristen er
den 1. december. Herefter vil bestyrelsen gé pa direkte jagt
efter en aflgser, sa se nu at komme os i forkgbet.

Bestyrelsen
Abne lgb
Dato Arrangement Tilmeldningsfrist
15. november Klubmesterskab 2. november
5.december  JuleLgbet 18. november

26. december Julenisselgb 22

Naeste udgave

byder bla. pa: - _—
den asse.
. sted:
Resultat fra den Klasse: -~
" sted:
Klubmesterskab den Kiasse:
ted:
den klasse: . it - tak!
skriv tydeligt - 1K
Kgrerselv.
hed.
gnsker karelejlig - DyBDAL
fl_____ personer. tii. LONE
Mor e e NYMARKSVEJ 20R

R MIG/OS HERMED

Orientering om klubbens
kgrselsordning

Deltagelse i orienteringsidrat kreever, at man har mulighed
for at blive transporteret rundt til diverse skove i Danmark.
Nogle narskove kan nds pr. cykel eller med offentligt
transportmiddel, men oftest er man athengig af en bil.

Netop af denne grund er der i klubben aftalt regler for,
hvordan en sddan samkgrsel kan finde sted. Hovedreglen
er, at alle, der har plads, opfordres til at tage et
klubmedlem med.

(49
Den aftalte pris for ture her i lan- Alle som :
det er fastlagt til 25 gre pr. km. pr. har plads til
person. Det forventes, at de med- & e ’”
kgrende betaler denne pris, uden én til...
at der opfordres til det fra chauf-
fgrens side.

Klubbens ungdomslgbere (d.v.s. under 21 &r) kan efterfgl-
gende, mod fremsendelse af kvittering fra chauffgren, fa
det udlagte belgb refunderet ved henvendelse til klubbens
kasserer Henning Jensen, Tunggade 46, 4.sal , 8000 Arhus
C.

Nir der til stgrre arrangementer f.eks. Cup-match og lig-
nende kgres i felles bus, betaler klubben normalt hele
transportudgiften, ligesom der under udlandsture kan af-
tales helt specielle betingelser for pris og tilskud.

PLJ

TIL FOLGENDE LOB

8320 MARSLET
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1900

AARHUS

2. drgang nr. 11. december 1998
Formanden har ordet!

Nir du leser dette, er der mindre end en uge til et af arets
hgjdepunkter JULELOBET 1998.

Det Igber af stabelen lgrdag den 5. december med start
preecis kl. 12.00. Forhabentligt har du fiet dig meldt til,
for ellers er det nok ved at vare for sent.

[ forbindelse med tidligere ars julelgb har der dog pé et
tidspunkt floreret rygter om bade “bestikkelse”, og det der
var verre. Sa har du den helt enestdende og aldrig
tidligere hgrte forklaring pé, hvorfor netop du skal have
lov at komme med efter tilmeldingsfristens udlgb, kan du
prgve at rette henvendelse til en fra julekomitéen, der
bestar af Johanna, Bent, Hans Henrik, Keld og Lise.

Jeg glaeder mig til at se jer allesammen.

For en god ordens skyld vil jeg dog lige huske at gnske
alle medlemmer, samt deres familier en

RIGTIG GOD JUL OG ET GODT NYTAR.

DOF har indgéet en 3 4rig sponsorkontrakt med OK
benzin, se nermere herom andetsteds i bladet. Jeg vil her
kun anbefale, at man stgtter aftalen.

Vedrgrende ungdomskontaktjobbet har vi i bestyrelsen
endnu ikke hgrt fra nogen af jer. Vi hgrer gerne fra en
eller flere, som er klar pa opgaven.

Vi hgrer ogsd geme fra de af jer, der har gode idéer til ak-
tiviteter for saesonen 1999, som vi i bestyrelsen allerede
nu er i feerd med at forberede.

Laes mere om:

Mgdet mellem
jeegeren og O-
leberen

Klubmesterskabs-~
resultatet

C-kursus for de
yngste

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

Vi planlegger naste ar abent lgb i Tinning sgndag den
2. maj 1999. Lgbet vil ogsa vere cup-match for en af divi-
sionerne. Stzvnelederne bliver Lena Kyed og Erling Ngr-
gaard, sa det varer nok ikke leenge inden I hgrer neermere
fra dem.

God forberedelse er mere end det halve af et godt O-
stevne.
PLJ

Pasken 99

Idagene den 1., 2. og 3. april 1999 gar det 1gs med O-lgb i
henholdsvis Tversted, Albzk og Kirkemilen. Indkvarterin-
gen er booket pd DIGET, og de fgrste 18 personer har
allerede meddelt deres deltagelse og gnske om indkvarter-
ing. Det vil sige, der er plads til 42 endnu, og det vil da
vere helt fint at modtage tilmeldingerne, s& snart I har
fundet ud af, om I vil satse pé at vaere med.

Der er deltagerbegraensning p& 2000 lgbere. ABSOLUT
sidste frist for tilmelding er den 1. februar 1999, hvilket
betyder, at Lone Dybdal skal have din tilmelding allersen-
est dem 28. januar.

Men fa dig meldt til nu, s& du har noget at glede dig til.

Fgrste start er torsdag den 1. april kl. 11.00. Alle de s&d-
vanlige klasser til et B-lgb er mulige.

Der vil veere mulighed for fortraening 29.-31. marts i
Tornby og Uggerby Klitplantager.

Treningspakken kan kgbes for 40 kr mandag til onsdag
kl. 9-16 pa Hirtshals Turistburcau, Ngrregade 40 9850
Hirtshals og Skagen turistbureau, Sct. Laurentiivej 22,
9990 Skagen.

Flere detaljer vil blive udsendt til deltagerne nér vi nermer
os pasken 99. Pa gensyn.
PLJ




Nye vedtegter for Nordkredsen

P et ekstraordinrt reprasentantskabsmgde blev et forslag
til nye vedtegter for Nordkredsen godkendt med enkelte
rettelser i det udsendte opleg. Herefter skal vedtzgterne
godkendes pd DOF’s reprasentantskabsmgde inden de kan
trede i kraft.

Det forventes at ske i Igbet af foraret 1999.

PLJ

KOLOFON

Udgives af:

Arhus 1900 Orientering.
Udkommer den fgrste hverdag i
maneden - 11 gange arligt.

Formal:

Bladet har til hensigt at dekke de
lokalinformationer som matte have
klubbens medlemmers interesse.
Ligeledes skal bladet vere et forum
for medlemmemes almindelige
meninger og indslag. Meninger der
tilkendegives i bladet, ma ikke ac-
cepteres som udtryk for klubbens of-
ficielle standpunkt.

Deadline:

Al materiale skal veere modtaget sen-
est den 20. i mineden for at sikre, at
det er at finde i naeste mineds ud-
givelse.

Redaktionskomite:

Thomas Kokholm (ansvarshavende)
Mette Laustsen

Per Lind Jensen

Indleeg:

Maskinskrevet, let lzseligt hand-
skrevet eller i tekst filformat diskette
til PC-miljget. Ligeledes modtages
gerne foto og illustrationer, samt
forslag til emner som gnskes bragt i
bladet.

Teknisk:

Oplag : 90 stk.

Sat med,

« Times New Roman
« Maiandra

Trykning
Centraltrykkeriet Silkeborg

Henvendelse via:
Internet: kokholm@postl.tele.dk
Telefon: 86 82 48 68

Ved Skranten 39
8600 Silkeborg

Jagere og orienteringslgbere i
samspil

P4 et klubledermgde den 14. november i Viborg var der fra
Danmarks Jegerforbund indbudt en jagtkonsulent Thomas
Holst Christensen til at forteelle lidt om “vores idratsplads”
skoven set fra jegernes synspunkt.

Det gjorde han ganske fornemt, og var alle jegere som han,
ville der nzppe vaere serligt mange problemer, der ikke
kunne lgses i fllesskab. Men han matte dog ogsa tilsta, at
selv deres eget forbundsblad, kunne de ikke altid fa til at
vere strengt saglige, nar det gjaldt om at finde nogle
synsvinkler pd O-lgbs forstyrren af naturen.

Artikel og billede fra paskelgbet i VesterThorup, hvor en
gravid hind Igb ind i et hegn og matte aflives, var ikke
specielt oplysende, men meget fglelsesfremkaldende, da
man havde skéret det ufgdte foster ud og lagt det ved siden
af hinden, inden man tog billedet. Ogsa Thomas mente, at
sdvel billede som overskrift var helt ude af proportioner, nar
man f.eks. teenker pa hvor mange dyr der hvert ar trafik-
drebes og /eller jages i et hegn under en drivjagt.

Af mere kontante oplysninger under foredraget noterede jeg
mig fglgende:

Dansk Jegerforbund omfatter 940 foreninger med i alt
93.000 medlemmer. Ca. 170.000 Igser jagttegn i Danmark
og ca. 120.000 gar pa egentlig jagt.

Prisniveauet varierer utrolig meget fra 100 til mere end 1800
kr. pr hektar jagtterren/skov.

Som kuriosum navnte han, at blot et enkelt fodspor af kro-
nvildt, kunne gge jagtlejeprisen med

150-175 kr. pr. hektar. Gennemsnit pa landsplan er beregnet
til 385 kr. pr. hektar

Jagtprisen pr. stykke skudt fu- ¢¢m g 0
glevildt f.eks. under udset- Nar man fﬁrSt

ningsjagter pa fasaner belgber har et ansigt
sig til 175-200 kr pr. stk.. En- o d
delig betaler orienteringslgbere pPa, er et

via skovaftalen 12 kr. pr. hek- meget lettere

tar skov, men det er sa ogsé pr.
Igb og desverre ikke for en hel at komme

jagtsason. overens”

Thomas Holst Christensens

hovedpointe var, at vi skulle forsgge overalt at komme i
kontakt med j&gerne, for som han sagde: ”Nar man fgrst har
et ansigt pa, er det meget lettere at komme overens og
sverere bare at sige NEJ.”

Nogle skovejere vil dog ikke have, at man udenom dem
kontakter jegerne, da de nok selv skal bestemme, hvad der
skal ske i deres skov. Sadan er det jo ofte. Ingen regler uden
undtagelse.

PLJ
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C-kursus

3 tilmeldte Igbere dagen fgr tilmeldingsfristen......... Det er
ikke mange at stable et begynder-bgrne-kursus (C-kursus)
pé benene for. Men det kunne jo vare at der kom et par
eftertilmeldinger........

Sé da Per Jac., Birgitte og undertegnede mgdtes hos Lone
og Keld to dage efter tilmeldingsfristen, troede vi det var en
vits at der var 30 tilmeldte, men det var der altsd! Og da da-
gen oprandt, hvor vi skulle starte kurset var der faktisk 37

at det er rigtig mange at bespise i 2 dage! Men hun klarede
det som en professionel, og vi andre gjorde os anstrengelser
for at fa laert bgrnene en del om signaturer (kursets tema),
give dem nogle gode oplevelser og undgé at alt blev kaos -
og det gik rigtig godt!

Efter den obligatoriske madpakkespisning efter ankomsten
til Grumstolen, fik de en kort instruktion til IOF symbol-
erne, og til dagens lgb. Der var fgrst en 2,6 km. snitslet,
indtegnet bane, hvor de skulle tegne poster ind pa kortet
efterhanden som de dukkede op (og der var anvendt
MANGE forskellige definitioner), dernast en mulighed for
en snitslet rute, der ikke var tegnet ind pa kortet, men hvor
posterne stadig skule indtegnes. Derefter en almindelig
bane, og til slut et alternativ 1¢gb omkring Grumstolen, hvor
der var poster i alle lavninger og huller - versgo&rsquo; at
klippe. Der var i alt flere poster end et klippekort kan klare -
men den slags detaljer hanger seje bgmelgbere sig ikke i!

Efter varm kakao og kage, var det tid til lidt forskellige op-
gaver indendgre, der hver iszr

93 skulle styrke deres teoretiske vi-
Det .var . den omkring kort og signaturer,
vaerdlgt til pa mere eller mindre legende eller

] kreativ vis. P4 den made lykkedes
fangerne pa det os faktisk, at holde et serdeles
Fortet!” taleligt stgjniveau det meste af

eftermiddagen, og efter aftens-
maden var der afgang til Marslet Skole hvor Lone havde
lant gymnastiksalen til vores overnatning. SA blev der
larmet. Nu var depoterne fyldt op - s& "fri leg" var meget
populart en rum tid. Til sidst organiserede vi dog lidt hold-
forhindringsbane-konkurence. Det var vardigt til Fangerne
pé Fortet! Lidt tid i soveposerne blev det da ogsa til, selv
om de voksne larmede med deres ost og rgdvinsfest i
pigernes omklaedningsrum!

Sgndag bgd pa morgenmad i Lone og Kelds fzlleshus, og
derefter afgang til 1&frac12; times pointlgb i Vilhelmsborg
- endnu en succes. Dog var det til sidst bidende koldt at
spise madpakker i frostvejr og solid gstenvind. Men godt
havde vi haft det - alle sammen. Og si hentede Keld og Per
posterne ind igen.....

Helle Svenningsen

Opslagstavien

Nisse pa spil ved arets

julelgb
isser pé
Der har til synel l:}tr;: S
e'l ved sidste maneds indleg On ring
spi sidste
ding til drets julelgb.

Vi skal derfor minde om,

medbringe drikkevarer til are

adende varet s®

at man selv skal
1S julefrokosl.

dt nytar fra redaktionen

Glzdelig jul 08 £°

december

man tir ons tor fre lor son
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
Treeningskalenderen

Der kraeves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
15.- for alle, der betales pa startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er fglgende:
lgrdage kl. 13.00 til 13.30 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Mgd blot frisk op, det er i skoven orintering skal dyrkes.
Se endvidere htip://home]l.inet.tele.dk/kokholm/klubben

Dato Skov Mgdested?
05.12.98  Julelgbet 98 Grumstolen??
12.12.98  Storskoven Silistria/Grumstolen
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Sponsoraftale mellem DOF og
OK benzin

Som kort nevnt i indledningen af dette blad har DOF og
OK benzin indgéet en sponsoraftale, der streekker sig over
de naeste 3 ar, med start pr. 1. december 1998.

Klubberne far, for hvert udstedt benzinkort, 50 kr. til
klubkassen og DOF far efterfglgende et grebelgb pr. liter
solgt benzin pa disse kort. Bade medlemmer og ikke
medlemmer kan vere med.

Selv medlemmer der har et OK benzinkort i forvejen teller
— med, hvis de lader det omregistrere
“Fa et OK

til denne nye sponsoraftale, der i
. gvrigt har nummer 551650. Num-
benZInkort meret skal pafgres, séfremt man
og ggr DOF skulle tilmelde sig via en brochure
. * der ikke er udleveret fra DOF. De
rigere udleverede brochurer, som kan
findes pA GRUMSTOLEN har
nummeret pafgrt. Tilmeldingen til aftalen skal af hensyn til
registreringen ske via DOF’s kontor, der efterfglgende
sender videre til OK benzin.
Sloganet fra DOF lyder:
“Fi et OK benzinkort og ggr Dansk Orienteringsforbund
rigere.”
Henvendelser herom kan i gvrigt ske til formanden eller en
anden fra bestyrelsen.

PLJ

Abne Igb

Dato Arrangement Tilmeldningsfrist

26. december Julenisselgb, Esbjerg  12. december

31. december Nytérslgb, Horsens 21. december

JEG/VI TILMELDE

Navn:

Naeste udgave
byder bla. pa:
Lab 1: den
Historier fra
Julelgb 98

Lgb 2: den
Lab 3: den

Lab 4: den

Korer selv.

R MmiG/0S HERMED Tl

@nsker kgrelejlighed.
[ Harplads til

KUM ar 2003.
Arranggr 1900-orientering

Séadan stér der endnu ikke i DOF’s langtidskalender, der
indtil videre kun er fgrt frem til ar 2002, men pé nordkred-
sens mgde i Viborg, blev det foreslaet af nordkredsforman-
den Michael Dickenson, sa vi skal have overvejet, om vi vil
tage udfordringen op?

KUM star for kredsungdomsmatch, der er et week-end ar-
rangement normalt i maj maned, hvor de tre kredse @ST,
SYD og NORD med udvalgte ungdomslgbere, konkurrerer
om hvem der er bedst bade individuelt og i stafetlgb.
Hvad siger du? Er du/vi klar til at tage en tgrn med et sadant
stort arrangement?

PLJ

Klubbernes hjemmesider

Det er DOF’s mal og hovedidé, at alle klubber skal have en
hjemmeside inden ar 2000.

Forbundets EDB-udvalg tilbyder hjelp til de klubber, der
matte have behov for det.

Indbydelser, resultatformidling, mm. forestiller man sig ord-
net nasten udelukkende via E-mail, hjemmesider og lig-
nende. Man gik endog sa vidt, at man kunne forestille sig at
de klubber der fortsat métte gnske noget “pa papir” kunne
risikere at komme til at betale ekstra for denne service. Det
er altsa godt vi er allerede er kommet lidt i gang. Birgitte
Halle er p.t. koordinator pa dette omrade for 1900-
orientering.

PLJ

L FOLGENDE LOB

klasse: sted:
Klasse: sted:
klasse: sted:
sted:
klasse: )
skriv tydeligt - tak!
personer. Sendes fil: LLONE DYBDAL "
NymarksvEd 20

8320 MARSLET




