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Siden sidst
Af Birgitte Halle

4 DM medaljer pa 1 uge!

Sikken en statistik. Men det er rigtigt.

Til DM Nat orientering i Faborg fik Anne Edsen i D 12 og Nanna Dybdal bronzei D 16. Godt gaet
piger. Lone Dybdal fik selv i D 50. Rigtig godt gaet/Igbet Lone. Savar de 3 medaljer i hus, men det
var ikke nok. Weekenden efter, PAlmesandag d. 1.4, stod er DM i sprint i Kolding og her flgj Lone
Dybdal helt til topsmed en 1. pladsi D 50.

Et meget stort tillykke skal lyde herfra

=

Men vi andre kan jo ikke hvile pa de andres laurbag. Nu ma alle ud af busken.

Divisionsmatch

Divisionsmatchen venter!

Vieri 2. divison, og det skal vi gerne blive ved med. Det er der, vi harer til, men der skal keampes.
Alle mand kan bidragetil, at vi bliver i 2. division. Unge, gamle nybegyndere, avede, gamle gvede
osv. | & er reglerne lavet om, savi skal |gbe 3 gange.

1. gang d. 29.4.07 keamper vi mod Herning, Mariager og Viborg.
2. gang d. 30.9 kaamper vi ogsd mod Herning, Mariager og Viborg.

Efter disse to dyster vil der blive en placering pa 1, 2, 3, og 4. pladsen.

Nr.1og 2i voresdivision keamper mod nr. 3 0g 4 i farste division.
Nr. 3 0g 4 keamper mod nr. 1 og 21 3. division og vinderen + nr. 2 heraf forbliver i 2. division.

Divisionsmatchen gar paat blivenr. 1 eller 2 i matchen, savi undgér at skulle kaampe mod
nedrykning.

Derfor:

Meld dig til divisionsmatchen d. 29. april i Vrads. Lone Dybdal stiller hold, efter bedste evne.
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Vi bestiller bus, sa vi samlet kan blive transporteret til Vrads, og vi vil finde en fra klubben som kan
holde Peptalk for os. Og komme med gode rad til |abet.

Meld dig til pa O-service nu.

Du vil via O-service hgre mere om bussen og afgangstider.

Husk de 2 naeste matcher er d. 30. september og endelig op- eller nedrykningsmatchen d. 7. oktober.
Forarstraening

Hvis du gerne vil blive bedre til at orientere, s har du chancen her:
Nanna og Ingrid traaer os

Mandag d. 23.4: kurvel gb
Mandag d. 21.5: Sussie og Leo |gb
Mandag d. 18.6: korthusk

KI. 18.00 til 19.30 pa Grumstolen

Mandag d. 23.4, dtsalige fer divisionsmatchen, kan vi blive bedre til at lasse kurver, og hvem vil
ikke blive det??

Grib chancen. Kom til treening. Det er for ale.

Park tour d. 6.6.07

Vi skal arrangere Park tour og forberedelserne er allerede godt i gang. | stedet for omkring
Mindeparken laver vi lagbet i Mollerupskov og naaliggende bebyggelse. Pa hjemmesiden vil du
kunne falge planlasgningen af den.

Thomas K okholm nyt medlem i Arhus 1900s hovedfor eningen

Der har netop vaget afholdt reprassentantskabsmade i hovedforeningen i Arhus 1900. Gennem flere
ar har Bent Christensen og Hans van Bensbergen siddet i bestyrelsen. Hans var pavalgi & og havde

valgt ikke at stille op. Thomas Kokholm blev valgt ind i stedet.

Tillykke Thomas.
Det er godt forsat at have orientering reprassenteret i hovedbestyrelsen.

Klubdragter er kommet

Hvis du endnu ikke har faet din dragt, sa kontakt Birgitte pr telefon 35 12 34 34 eller mail
birgitte@obbh.dk, savi kan aftale levering.
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Ingrid og Nanna fortsaetter mandagstraeningen
Af Birgit Rasmussen

Hvor: Grumstolen

Hvornar: 23. april kl. 18.00-19.30

Hvad: Kurver. - Traaning i at |abe pakurver - ailmindeligt 1ab pa kurvekort, hvor alle veje og sorte
signaturer er fjernet - en virkelig god chance for at laare noget mere om at lasse sig ind pa kurver,
|gbe pa dem og se dem i terramet.

Hvem: Alle, som gerne vil vaae bedretil at | gbe pa kurver - gvede savel som ugvede.

Som altid vil der vaae gvede, som kan hjadpe mindre gvede til rette i denne specielle form for o-
teknik.

Sa - ud af vagten mandag, den 23. april - Nanna og Ingrid stér og venter pajer. Som naevnt andet
steds har vi jo et Igb, den 29. april, som vi skal forberede ostil ogsa.

Tiden naermer sig for Marselislgbsfortraeningen
Af Allan Hougaard

Officialstil Marsdlisfortraaing.

Siden sidste udgave af POST1900 er der kommet lidt mere afklaring af voresrolle i forbindelse med
fortrasingen til Marselisgbet. | princippet skal vil i orienteringsafdelingen "sta for" samtlige 13
fortraminger, men davi stadig kan rekruttere blandt Atletik/Motions medlemmer, sd er det
sandsynligvis kun i teorien, at vi skal vaare vejvisere de 13 onsdage.

Umiddelbart efter paske vil jeg sende rekrutteringsbrev ud til A/Ms medlemmer, og primo maj
maned vil jeg vaare pa banen med tidspunkter for, hvornar vi i orienteringsafdelingen skal veae
fortraaningsofficials.

Midtjysk Forarscup 5. maj
Af Henrik Andersen

Lerdag den 5. maj, mens en del fraklubben er pA Bornholm, har vi et lille lgb i Skanderborg
Dyrehave, vi skal arrangere. Lebet ligger pa niveau mellem tramingslgb og et normalt |gb, sa det er
en mindre opgave at lave | gbet. Der bliver fri start, og mulighed for tilmelding pa dagen, nassten
som et trasningslab, blot med den forskel, at der skal vagre 1 min. mellem hver |gber pd samme
bane. Der vil blive aflaest brikker og lavet resultatliste som ved et normalt | gb.

Jeg er selv steevnel eder og banel aagger, men jeg kan godt bruge nogle hjadpere til start og mal,
barnebaner samt evt. en der vil lave en lille kiosk. Kiosken er ikke strengt nadvendig, dader er en
kiosk/pglsevogn lige i narheden.

Ring eller send en mail hvisdu har lyst til at hjadpe!
katjahenrik@vip.cybercity.dk eller 86 19 37 34.
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Midgardsorm
Af Henrik Andersen

Midgéardsormen er et stafetlab, der afvikles 12. august i §jerup plantage vest for Viborg. Vi vil preve
at fa stablet nogle hold til Odin-klassen pa benene. Det er 10 mands hold med 6 svaae baner og 4
mellemsvaae af forskellige laangder, sa der er noget, der passer de fleste. Farste tur starter omkring
kl. 4 om natten, sa de farste 3-4 ture er natlgh. Der plejer at vaae enrigtig god stemning, og det er
en spamdende stafet, hvor der ogsa er mange andre "middelmadige hold", savi falder ikke helt uden
for.

Reserver hele weekenden allerede nu, for lgrdag er der DM-mellem i Harbylunde vest for
Silkeborg.

Mere info om tilmelding kommer senere.

QA

Et &rs jubileeum
Af Hanne Kortegaard Nielsen

Det begyndte til begyndertraaingen sidste fordr. Det var stadig halvmarkt om aftenen og isen var
heller ikke helt forsvundet endnu, sa jeg taankte jo mit mens jeg |gb rundt pa introduktionsbanerne
omkring Grumstolen. Alle de venlige mennesker i gule-lilladragter syntes dog at have en fast
overbevisning om, at dette her var rigtig govt. Defik ostil at fele os velkomne og hjalp os af

med de vaaste begynderfel. Det var et stort og veltilrettelagt program for begyndertraaingen, men
begyndertramingen varer jo ikke evigt, og skovene omkring Grumstolen blev efterhdnden lettere og
lettere at finde rundt i.

Mit farste "rigtige” @b var ungdomsl gbernes Kr. Himmelfartsiab og det er altsa noget andet end
traanings gbene. Arets starste O-lgbsoplevelse var for mit vedkommende WOC, hvor jeg var med
ale dage. Det var hardt men utrolig speandende. Det var ogsa fascinerende at se, hvor fantastisk
hurtigt de professionelle | gber. Jeg startede for resten samtidig med Anne Konring Olesen pa
Paskel gbets 2. etape, men hun ma have | gbet en meget anderledes bane end mig, for jeg sa hende
aldrig igen.

Som tiden gik, fik de gule-lilla dragter navne og jeg fandt ud af, hvem der var gift med hvem, hvor
hvilke barn herte til, og hvem der tog sig af de forskellige funktioner i klubben. Jeg fik ikke | gbet sa
mange lab efterdr og vinter. Jeg havde lidt en fornemmelse af, at der ikke var sd mange lgb, eller
ogsa var det bare, at jeg ikke fik fulgt ordentlig med pa O-service. Jeg var dog med til klubbens
Julelgb, som var rigtig hyggeligt.

Nu er det fordr, og det er rart at vaae i gang igen. Jeg glaader mig specielt til de kommende fler-
dages I @b, for det er dem, jeg bedst kan lide. Jeg har testet min nye klubdragt til Paskel gbene, og
selvom jeg ikkerigtig har besluttet mig for, om der er held ved den eller g, satror jeg, at jeg haanger
paden. Vi ses.
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Reportage fra paskelgbet
Af Birgit Rasmussen

Paskel gbet er dtid en udfordring og en opfordring til at komme i gang med sassonens mange
orienteringslgb. Dette ar var ingen undtagelse. 44 ihaadige | gbere, fodgeangere og andet godtfolk fra
Arhus 1900 blandede sig muntert med de gvrige 1838 | gbere fra naa og fjern.

1.etape: Skildpadder gger ikke tempoet.

Torsdagens farste etape var en lille smagspreve pa de trangs er som siden skulle fglge i etape 2 og
3, men det far jo ingen til at falde af pinden.

Her tales ikke om pinlige bom pa ca. 1 time, eller maske bare pa et par minutter, det fik vi rystet af
osi teltets tartraaning imens blassten blafrede i teltdugen, far turen for de fleste af os gik mod
Himmerlandscentrets | dragsefterskole, hvor indkvarteringen foregik. Her var de unge mennesker
taget pa weekend, meget belgjliget for de tre klubber (Pan, Nordvest og Arhus 1900) som i
fadlesskab var indkvarteret. Vi blev bespist i rigelige maangder og desserten blev indtaget i enten
MacDonalds eller den nagrliggende kiosk ved tanken for nogles vedkommende.

Men, ak. Den indkgbte skildpadde kom i lommen, magheden fra aftenens rigelige maangder af
pasta, ris og kylling fyldte stadig for meget og vittige hoveder ville vide, at man maske ikke blev
hurtigere af skildpadder, og med dagens placering ma det nok sandes, at en og anden kan have ret.

Radkindede og sandblaeste er det vel ingen uhyrlig pastand, at vi gik tragte, men tilfredse til kgjs for
at samle kradter til naeste dags etape.

2. etape: Bjerglabet...
Birte Sivebak inspirerede til dagens overskrift, for i sandhed fik vi alle som én afprevet vores evne

til at orienterei kurver, |gbe pa hgjdekurver og alligevel landei en og anden slugt for saigen at
skulle ud at klatre. Ja, jeg haevder klatre med 5m. akvidistance - pust, sten, pause, na videre!

= /i N
Man kunne godit fa lyst til at sedte ekstra flag pa toppen af en og anden "bjergtinde”

Dagens baner var nu alligevel intet mindre end en dejlig udfordring for krop og §ad, arrangarerne
skal have ros for deres banelaggning, det er da vist kun ganske fa (dem med topplacering) som ter
haevde, at det var let.

Langfredag blev til en lang dag pa staevnepladsen, blaeseveret havde lagt sig en kende og
staevnepl adsen |& bekvemt midt i skoven pa en aben plads omkranset af traeer hele vejen rundt.
Solen skinnede igen og de fleste var vist tilfredse selv om vinden var umiskendelig kold og
gennemtraangende. Men sa kan det maske vaae, at jeg far laat at tage lidt mere tgj pa

Under alle omstaandigheder blev konditionen bedret vaesentligt den dag, ingen tvivl om det. Nu er
det sA bare at falge op pa den effekt og age den. 3. etape gav en klar pamindelse om, at det er
negdvendigt at |@be videre ogsa efter pasken.
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Ikke et ord om den skildpadde, som stadig 1&i min lomme, dajeg gik i seng.
3.etape: Paskesprint...

Ingen kaare mor her - Lone kom springende ind i teltet og beroligede alle os andre med, at her var
det smpelt hen sa let, sa let. Efter 28 min., og en samlet 4. plads pa D50 ma sagen da ogsa fales
bef. Efter at have set lidt pa Jargens skildpadder métte jeg endnu engang lade min blivei lommen
og begive mig ud til startfeltet udenfor jagtstart og efter en spurt pa ca. 58 min. naede jeg da efter 3
dages sgj kamp mod skildpadder frem til en samlet 26. plads.

Det jeg ville sige var egentlig bare, at der er pladstil alle elitel gbere sdvel som sddan nogen som
mig.

Dejligt at se sd mange af vores nye medlemmer er med i disse lgb 0gsd, og jeg tror faktisk det snart
er ved at vage patide, at holde op med at kalde jer nye medlemmer. For mig at se er der sket en god
indlemning i klubben og det er dejligt at se sd mange medlemmer valfarte til paskel gbet og pa den
made komme helligdagene i hu. Vi sestil nasste & pa Fang.

Satil de, som har tilmeldt sig Bornholm: Bornholm here we come....

Flot Natugle
Af Lone Dybdal

Tak for indsatsen til alle hjadperne.

Natuglelgbet i Flgjstrup fik mange positive ord med pa vejen fra deltagerne, der oplevede
Flgjstrupskoven i det smukkeste maneskin den 21. marts. De 96 | gbere blev fra den hyggelige start
ved stakladen gst for Moesgard Museum ledt ud pa gode udfordrende baner og efterfal gende budt
pavarm kaffe, hjemmebag og sandwich. Tidtagningteamet under halvtaget fik trods varkulden
varme i kinderne af de mange sidste gjebliksaandringer, der métte foretages - men alt klappede - og
tak for det.

Tak til postudsadter og indsamlere og tak til det rutinerede og utradtelige materialeteam, der bade
far og efter staavnet matte helt til Silkeborg for at hente og aflevere det 1ante emitudstyr.

Det lave startgebyr pa 35 kr. der er fadles for natuglel gbene, den obligatoriske afgift pa 10 kr. pr.
|gber til DOF samt |gjeudgiften for toiletvognen ger tilsammen, at det gkonomiske udbytte af
staevnet var sardel es begramset - men jeg héber, alle havde en god aften. Vi fik i hvert fald en god
portion rutine, der lover godt for de kommende store steevner, vi skal arrangere. Som staevnel eder
var det isag positivt at opleve den indstilling, der er sa karakteristisk for 1900 Orientering, nemlig
viljen il at give et nap med, hvor der er brug for en hand - ogsa helt til allersidst.
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Fire medaljer pa femten timer
Af Lone Dybdal

Flot DM-weekend i marke og hgj sol.

Det var ikke en aprilsnar, men man kneb sig nok aligevel lidt i armen, da det metalliske udbytte af
en spaandende og travl DM-weekend i Sydkredsen sgndag den 1. april blev talt op: 1 guld, 1 salv og
2 bronzemedaljer hjemfert inden for kun 15 timer.

Strabadserne blev indledt |grdag aften kl. 21 i Holstenshuus ved Faborg, hvor DM-nat blev afholdt
med ti 1900-1gbere pa startlisten. Med taandte pandel amper og sommerfugle i maven blev vi efter
tur sendt ud i den detaljerige og kuperede skov, hvor det straffes hardt at slackke pa koncentrationen.

Anne Edsen hjemfearte en bronzemedaljei D12, Nanna Dybdal Abrahamsen en bronzei D15-16 og
Lone Dybdal fik salv i D50.

De gvrige placerede sig sdledes:

Ingrid Sggaard nr. 81 D15-16, Marie Dybdal nr. 81 D18. Jakob Edsen nr. 8 og Jakob Dybdal
Abrahamsen nr. 10 i H13-14, Anders Edsen nr. 91 H40, Erik Seggaard nr. 12 i H45 og Keld
Abrahamsen nr. 12 i H 55.

Sendag gjaldt det DM-sprint. Steevnet foregik i det flotteste forarsvejr med udgangspunkt fra
Kolding Motorsportscenter. Her kunne vi farst falge elitel gbernes kamp pa grusbanen og lure nogen
af posterne af - troede vi, Men sa snart elitens konkurrence var siut, blev ale ungdommer og
veteraner beordret ud af steevnecentret og sendt i karantamne ved startcentret i en bilsynshal, mens
posterne blev flyttet, og vi fik varmet op. Det var jo sprint med distancer pa 2-3 km, og i den
disciplin er der jo ikke tid til at bruge den farste kilometer til at |gbe sig varm og ind pa kortet.

Ruterne var lagt med starten i et fabriksomrade med grass og moser og spredt beplantning, herefter i
en klat skov med drilske lysninger og med finale pa motorcrosbanen, der var spaskket med poster,
0g som gjorde det underholdende for tilskuerne at falge | gberne.

1900 stillede med 11 Igbere, som praesterede flotte placeringer i mange klasser, hvor det var
sekunder, der afgjorde, om det blev til medalje eller anden topplacering.

Men det var synd, at ikke flere af klubbens |gbere undte sig selv den oplevelse.

Sprint er O-lgb med hgj intensitet. Her er ofte ligesa mange poster, som pa en bane med den
dobbelte laangde. Man far sarigeligt tramet sin O-teknik. Der skal tragfes hurtige beslutninger i hgj
fart. S3 man skal ogsanok nd at blive trag, hvisman i gvrigt synes, at det er for langt at kare for sa
kort en tur.

For +40 | gberne har sprinten en ekstrafordel: Der Iabes pa kort i malestoksforholdet 1:5000, sa det
er nemt at lasse kortet ogsa uden lup!

Der bliver flere chancer for at preve sprintlgb i |@bet af de kommende uger, hvor der afholdestre
sakaldte Park Tourlgb, henholdsvisi Universitetsparken/Botanisk Have fredag den 25. maj, | Varde
fredag den 1. juni og i Mollerup ved Veglby onsdag den 6. juni med 1900 som arranger. Der er
klasser for ale. | disse lgb er der to afdelinger hver gang, sa man nar op pa 4-7 km.

1900's resultater ved DM sprint:
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Nanna Dybdal Abrahamsen, nr. 4, Ingrid Sggaard nr. 16 og Anne Edsen nr. 17 allei D16

Marie Dybdal nr. 81 D17-20, Vibeke Edsen nr. 5i D45, Lone Dybdal nr. 1 i D50, Jakob Edsen nr.
20 og Jakob Dybdal Abrahamsen nr. 28 H 16, Anders Edsen nr. 5 H40, Erik Sggaard nr. 13 i H45
og Keld Abrahamsen nr. 7 i H 55.

Foto: Frank Dabel stei

Treeningslagb
Af Lone Christensen

Nu begynder tramingslgb at vaare om onsdagen. Det er dejligt lyst, skoven bliver lysegren, sa kom
nu ud og Iab. Der er rigtig dejligt derude. Vi ses onsdag k. 1800.

Lgb om sgndagen
Af Lone Christensen

Med paskel gbene overstaet er forarsssesonen kommet i gang, og de naeste mange sgndage er der |gb.
Prov at komme med, du vil ikke fortryde det. Er du i tvivl om hvordan, du melder dig til, saring til
mig p& 86 10 88 00.

Skriv eler ring, hvis du har brug for at kere med.

O-lgb skal oplevesi skoven.

O Camp Et rigtigt godt tilbud
Af Birgitte Halle

Til Paskelgbet blev der uddelt en lille pjece om tilbud pa O-Camp d. 8 - 10/6 2007 i Vejle. Det er
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Jesper Lysgaard, DOFs breddekonsulent, som star bag.
| pjecen star:
O-Campen er en weekend fyldt med socialt samvaa, o-1gb, uddannel se og erfaringsudveksling.

Fredag er der bl.a. boldspil krydret med natsprint i byomradet. Lardag er der mulighed for flere O-
lab og man kan vad ge mellem forskellige worksshops formiddag og eftermiddag. Sendag er der
Ve lestafet.

Af woksshops kan naevnes:

- O-traming for voksne begyndere og let avede
- korttegning og rekognosering

- baner i begynderhgjde

- klubben pa sponsorjagt

- rekruttering og fastholdelse

- skal du vaae dommer.

- 0 traaning for voksne gvede

Pris: 50kr. pr. overnatning (incl. svemmesal) i eget telt eller campingvogn + 25 kr pr workshop.
Tilmelding via O-service senest fredag d. 25.5.

Vil du vide mere har jeg en pjece eller Jesper Lysgaard kan mailes: jl@do-f.dk eller ringestil 2890
4539.

Sommer med orienteringslagb
Af Birthe Worm

Hvis du har planer om at tilbringe juli maned i Danmark er der mulighed for at |@be orienteringsigb
3 weekender i trak i forskellige dele af Jylland:

Vestjysk 2-Dages 30/6 — 1/7
i Nr. Vosborg og Ulfborg Plantage

Vikingedyst 7 —8/7
I Stensbask Syd og Revsg

Skaw Dysten 14 — 15/7
i Rabjerg og Bunken Plantager

Vestjysk 2-Dages er allerede nu &ben for tilmelding pa O-Service.

Det med smat

POST1900 udgives af Arhus 1900 Orientering. Ansvarshavende redaktgr Birgit Rasmussen, Vedbaeksalle 64, 8700 Horsens, tif 75 63 03
65. POST1900 er et forum for medlemmerne af Arhus 1900 Orientering. Meningstilkendegivelser i POST1900 er ikke nadvendigvis
klubbens officielle standpunkt. POST1900 skrives i OpenOffice. Indlaeg modtages helst som e-mail. POST1900 layoutprincipper.
Adresseaendringer (e-mail og snail mail) skal man selv rette i O-Service. Ved problemer med distributionen rettes henvendelse til Frank
Dabelstein, tIf 23 38 20 89.
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