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Formandens klumme: Allan Hougaard

Siden sidst.

Sommeren er ved at veere forbi. Mange af klubbens medlemmer har henover
sommeren deltaget i orienteringslgb i savel ind- som udland.

@Stemning fra O-Ringen i Halmstad, Foto Ole

Jargensen

Det har helt sikkert givet gode lgbeoplevelser og lgbeerfaringer. Erfaringer som
vi allerede far brug for i divisionsmatchen den 12. august, og som Vil vaere
med til at bringe os i en oprykningsfinale. Men det ved vi nar dette laeses.
Efteraret star pa spring og der er masser af spaendende lgb i kalenderen.
Allerede om kort tid er vi arranggr af JyskFynsk mesterskab i stafet ude i Mols
Bjerge, og rigtig mange af klubbens medlemmer hjeelper til. Senere pa
maneden er der DM i mellem og i september er der DM i savel stafet som pa
lang. Jeg haber at rigtig mange af jer vil deltage i disse lgb, da det er noget
helt specielt at deltage i disse Igb, der er en dejlig intensitet og en fantastisk
stemning — og sa er det ikke svaerere end alle andre orienteringslgb.



VM medalje til Jakob Edsen

I starten af juli maned var der juniorverdensmesterskaber i Slovakiet. Aarhus
1900 Orientering var repraesenteret ved Jakob Edsen, og Jakob gjorde det
fremragende — igen. Jakob lgb sig til en 4. plads p& sprintdistancen, blot 1,5
sekund fra sglvmedaljen.

Jakob var ogsa en del af det danske stafethold, og som fagrstelgber var han
med til skabe det som senere skulle resultere i en flot VM-sglvmedalje. Herfra
skal lyde et stort tillykke til Jakob for den meget flotte preestation og med
sglvmedaljen. Laes Jakobs speendende beretning i dette nummer af POST1900
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Tak for hjeelpen

I Juni maned var en raekke af klubbens medlemmer med til at tjene penge til
klubkassen. Til de af jer som var med ved aarhus city halvmarathon og ved
challenge aarhus , skal der lyde en meget stor tak for jeres hjeelp og indsats.
Den har veeret alletiders, og vi har faet stor ros for vores indstilling, indsats og
professionalisme af arranggrerne for begge lgb. Klubben har tjent ca. 50.000
kr. ved de to arrangementer.



JEM stafet - Mols Bjerge - Lgrdag 18.
august 2012

Keere klubkammerat

Nu er der kun en lille uges tid til arrangementet skal afvikles, og der mangler
stadig bemanding af smajobs, som trafik- og parkeringsafvikling,
vaeskeudskaenkning, kiosk og kantine, maltagning, bgrneaktivering.

Sa hvis lgrdagen er fri, harer jeg gerne fra dig pa mobil tif. 5121.1290

Stor O-hilsen
ASBJORN

Kontingent for 2. halvar 2012

Af Birthe Worn

Sommerferien er ved at veere historie for de fleste, og det er tid for betaling af
kontingent for 2. halvar.

Det geelder selvfglgelig ikke jer, der har betalt for hele/resten aret (geelder
primaert nye medlemmer fra foraret).

Kontingentsatserne er:

Seniorer (21-64 ar) 350 kr./halvar

Juniorer (op til 20 ar) og studerende pa SU (21-25 ar) 200 kr./halvar
Superseniorer (over 65 ar) 200 kr./halvar

Passive 300 kr./ar

Familierabat: 20% ved mindst 3 pa samme adresse

Kontingentet indsaettes pa reg.nr. 6180 konto 0005603056 hurtigst
muligt — og senest 25. august 12.



Officials til fortreening og Marselislgbet 2.
september 2012

Af Frank Dabelstein.

Som | maske har bemeerket, er der ingen fortreening i ar. Vi skal dog stille
med vejvisere til en af rundvisningsdagene/Lille Marselis, sgndag den 26.
august. Der skal bruges 12 personer.

Har du tid og lyst til at hjeelpe i tidsrummet fra kl. 9.30 til kl. 13.00 sa giv
besked til Allan Hougaard pa ah@paradis.dk eller telefon 2482 9711.

Vi skal igen i ar stille med et hold officials til Marselislgbet.

Jeg vil gerne bede alle om at melde tilbage pa frank@dabelstein.dk (eller tif.
24 20 66 74) om du/l kan deltage eller ej.

Hvis ikke andet er aftalt s& er mgdetid og -sted sgndag d. 2. september K.
9.30 som saedvanlig pa Gasehavens P-plads (pa hjgrnet at Harhavevej og
@drneredevej).
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Grillstafet 2012

Sa er det ved at veere tid til arets grillstafet.

Tirsdag den 28. august inviteres du til Aarhus 1900 Orienterings
traditionsrige og uforudsigelige grillstafet.

Programmet er som faglger:

17.30 Ankomst Grumstolen i |
-—— A
- . L
17.45 Klar til instruktion ¥ J';|
. . . P |
19.00 Alle er i mal og ggar sig klar til spisning i P
19.15 Maden er ved at veere klar

Har du tid og lyst til at hjeelpe med enten mad, planleegning eller noget andet
praktisk, sa sig til — der er brug for flere haender.

Under spisningen er der tid til at hgre om sommerens oplevelser, ligesom der
er god tid til at laegge planer for det naeste ar i skoven. Dagens stafetresultat
vil selvfglgelig ogsa blive offentliggjort.

Pris per person er kr. 50,-. Bgrn til og med 13 ar er gratis.

Hvis du vil drikke andet end vand, skal du selv medbringe dette.
Tilmelding til Allan p& ah@paradis.dk eller 2482 9711 senest den 16/8.
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Sensommerens lgb

Kalenderen er fyldt med lgb i august og september, med DM-lgb og vores
divisionsmatch som hgjdepunkt. Ved DM-stafet er der mulighed for abne
baner, sa der er mulighed for at lgbe, selvom man ikke vil med pa et
stafethold.

Den 29.-30. september er der Rebild Adventure i Rold Skov med 2 lgb lgrdag
og et lgb sgndag. Se mere om lgbet pa
http://www.rebildadventure.dk/index.php

Divsionsmatch — oprykningsmatch ved @rnbjerg Mglle

Sgndag den 23/9 skal vi igen forsgge, at komme i 1. division. Hvis vi kan stille
med lige sa mange lgbere som til matchen den 12. august, har vi bestemt en
chance for at komme i 1. division igen.

Lobet afvikles ved @rnbjerg Mglle i naerheden af Ebeltoft. Vi arrangere ikke
bus, men skriv ved tilmelding om du har plads i bilen eller har brug for
karelejlighed.

Treeningslgb

Treeningslgb er gratis for medlemmer i Arhus 1900 og OK Pan. |
sommerhalvaret skal du bare mgde op onsdage kl. 18.00. I vinterhalvaret
lardage kl. 13.00. Se evt. mere pa vores hjemmeside under Traening eller OK
Pan’s hjemmeside.

Lagbskalender

Dato Lab Sted Tilmelding
Senest

26/8 | Sgndag Midgardsormen Svanninge Bjerge 17/8
2/9 | Sgndag B-lgb Donsg vest, Karup 24/8
9/9 | Sgndag Op/ned 2./3. division Sukkertoppen 31/8

15/9 | Lerdag DM-Stafet Lina Vesterskov 31/8

16/9 | Sgndag DM-Lang Husby 31/8

19/9 | Onsdag NJM nat 1 Bagsted 14/9

23/9 | Sendag Op/ned - 1./2. division @rnbjerg Malle 16/9

1900 ©

26/9 | Onsdag NJM nat 2 Hou Skov

29/9 | Lerdag Rebild Adventure

30/9 | Sendag Rebild Adventure
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JWOC 2012,

Et Junior VM

- af Jakob Edsen http://jakobedsen.blogspot.com/

Treening og optakt

Siden august 2011 har der staet Junior VM 2012 i kalenderen. Alle treeninger
og kortngrderi har, mere eller mindre, veeret med henblik pa at give mig selv
de bedst muligt betingelser til VM. Jeg har delmal undervejs, men det hele
leder alt sammen hen mod VM.

Nogle gange er det rigtig fedt og treeningen kgrer bare derud af. Men sadan er
det ikke altid. Det er specielt hardt i vinterperioden, hvor det er koldt og vadt
og mgarkt og trist. dv, det kan veere treels! Men netop dér er det vigtigt at
huske sig selv pa, hvorfor man lgber den treening. For at kunne vaere med de
bedste til VM.

Det er altid noget helt specielt at veere til VM. Hele atmosfeeren og setupet
omkring arrangementet er fantastisk. Ikke mindst den holdand og det
sammenhold man har pa et VM-hold er noget for sig. Vi rejser samlet, altid i
ens trgjer og sa er humagaret i top! Vi er ikke enkelte personer, som skal
konkurrere mod hinanden til VM. Vi er ikke hinandens modstandere. For uden
hinanden var vi aldrig naet sa langt. Det er gennem sparring og treeningstips,
at vi sammen har lgftet hinanden til det niveau, vi har. Vi er ikke 12 individer.
Vi er ét hold.

Ved Junior VM

Nar man er til et Junior VM bor nezesten alle lande det samme sted. Dette ar
boede vi pa et kollegium tilhgrende det teknisk universitet i Kosicé. Et veerelse
pd ca. 18 m? opdelt i to rum og toilet med eget bad. En seng pa det ene rum
og to pa det andet.

Maltiderne foregik ved den tilhgrende kantine, hvor alle spiser sammen. Som
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regel sidder man sammen som hold, men ofte sker det ogsa, at vi saetter os
sammen med lgbere fra de andre nationer og snakker.

Aftenen fgr en konkurrence er traenerne til teamleaders meeting, hvor de far
den sidste information om lgbet, og der er fra treenernes side mulighed for at
stille spgrgsmal. Det er endvidere ogsa her, at nummerlapper uddeles.

Kort efter holder vi et holdmgde, alle traenere og lgbere, og vi gennemgar den
evt. nye information arranggrerne har givet. Vi afleverer som regel vores Sl-
brik til treenerne som sa sgrge for at seette dem sammen med startnummeret
og tage det hele med til start.

Efter mgdet snakker vi én og én med vores “teamleader” (inden VM bliver hver
leder "teamleader” for tre lgbere pa holdet — sammen gennemgar man taktik
for lgbet og evaluering bagefter). Jeg leegger en plan sammen med min
teamleader for hvordan distancen skal angribes — teknisk, fysisk og mentalt.
Bagefter har vi ca. 1-2 timer, hvor vi har fri indtil kl. 22, hvor der senest skal
veere ro, og alle skal veere p& deres eget veerelse.

Pa konkurrencedagen star man op og spiser morgenmad sadan sa det passer
med, at man far spist ca. 3 timer fogr. Start pa sprinten er farst efter frokost.
Men p& mellem og lang kan starttiderne godt kan laegge spredt, og det er
derfor meget forskelligt, hvornar man veelger at spise morgenmad. Efter
maden ggr man sig feerdig pa veerelset og gar ud til bussen som karer os til
pre-starten (omradet ved start). Her har hver nation deres eget telt, hvor vi
kan veere, indtil vi vil ggre os klar, varme op og komme i skoven. Nar man
forst er ved pre-starten foregar det pa preecis samme made som til et ganske
almindeligt lgb i Danmark — lige bortset fra, at alle Igber rundt i landsholdstgj.

I mal efter sprint

- jeg lgber op mod mal pa sprintdistancen. Jeg bliver heppet hele vejen op
gennem oplgbet af trofaste danske supportere, lgbere og treenere. Jeg kan
hgrer speakeren er opstemt, men jeg hgrer ikke hvad han siger. Jeg krydser
malstregen og i et kort gjeblik bliver der stille. Tiden bliver godkendt og det
lyder i hgjtaleren. ”And in the finish we have a new best time! Jakob Edsen
from Denmark in 14:24,5”. Og sa jubler alle igen! Det var en helt fantastisk
falelse!

Sa foglger intense 30 minutter hvor der kommer lgbere ind hvert minut. Hver
gang der kommer en ny lgber ind holder jeg gje med om han slar min tid. Det
er ulideligt at st og vente pa at de sidste lgbere skal komme ind. Jeg nar at
ligge nr. 1 i sma 10-15 minutter far min tid bliver sldet. Kort efter kommer
endnu en. Jeg ligger nu nr. 3 og det helt ind til den naest sidst startende, som
lige akkurat kommer ind og slar min tid med 1,2 sekund og jeg ender som nr.
4. | gjeblikket kan man ikke undga at veere lidt skuffet, fordi man for kort tid
siden stod med en individuel VM-medalje i handen. Men pa den anden side har
jeg lavet mit hidtil bedste lgb nogensinde. Jeg er nr. 4 i verden pa sprint og det
er det fedeste!

Herefter folger preemieoverraekkelsen for bade herre og damer og vi vender s
sméat hjemad til hotellet. Umiddelbart efter ankomst har vi stilletime. En time



hvor vi er pa hvert vores veerelse og far tid til at slappe helt af. Man skal
foretage sig absolut intet.

Sa bliver kl. 18 og vi gar til aftensmad. Herefter er der teamleaders meeting,
efterfglgende holdmgde, snak med teamleaderen, fri leg til kl. 22 og sa er der

ro.

e

VM Stafetten, glade lgbere

Junior VM 2012 - mit Igb pa langdistancen

- af Jakob Edsen

Banen lgd pa 11,3 km. med 405 m. stigning, 22 poster og en butterfly ca.
halvvejs p& banen. Vejret var let skyet, ingen vind og med omkring 30 grader.
Jeg havde starttid midt i feltet. Min taktik for lgbet var at fa en rolig start og
komme godt ind pa kortet. Orienteringen skulle styre tempoet. Efterhanden
som jeg finder ind i flowet haever jeg tempoet. Endvidere 1a mit tekniske fokus
pa at have en god indlgbsdetalje samt en god udlgbsdetalje. Og s& handlede
det om at veere flittig med kompasset.
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Jeg far en rigtig fin start og kommer godt ind pa kortet. Allerede pa straekket
3-4 mgder vi banens fgrste langstraek. Jeg stopper op og giver mig tiden til at

lanlaegge et ve.%{]/alg.
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Jeg far gennemfgrt mit vejvalg rigtig fint. Jeg bliver dog lidt usikker efter 2/3
af streekket rundt pa kanten af hgjen da det er mere diffust og teet end jeg
havde ventet. Men jeg stoler pA kompasset og keemper mig igennem krattet.
Rammer rigtigt nok stien pa den anden side og fglger den ned til et abent spor.
Derfra lgber jeg pa kompas fra punktdetalje til punktdetalje til jeg til sidst
ender med de to store lavninger pa hver side. Her fglger jeg kanten rundt til
lavningen kommer til syne og sa bliver jeg ledt lige i posten.

Post 4-8 leder os ud pa den abne hede, hvor solen skinner fra en klar himmel.
Jeg har nu lgbet i ca. 35 minutter. Vinden ligger helt stille og det er utroligt
varmt.

o

) A f el S i
b N J/_ / ,“ S0 ’"i::# / T”@%/f;ﬁv__;wuhj%r SR J/f! P
Post 8-16 er vores butterfly, som leder os rundt i abent hedelandskab samt i
dybe lavninger med sma taette buske og krat. Her gaelder det virkelig om at
holde hovedet koldt og tage de rigtige vejvalg — uden om busk og krat!
Umiddelbart ser det ud som om jeg har lgst opgaven gennem butterflyen
ganske fornuftigt. Men faktisk kan den fagrste svaghed ses pa vej til post 12.
Traetheden melder sig lige sa stille og jeg slaser for meget med min
udlgbsdetalje og glemmer kompasset. Lgber skeevt ud fra 11’eren, men fanger
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det i sidste gjeblik og nar lige at rette op. Til post 13 slgser jeg lidt for meget
med min indlgbsdetalje og ogsa her laver jeg en lille fiskekrog. Her burde jeg
have vidst og sagt til mig selv: Jakob, du er ved at veere treet og du slgser pa
orienteringen. Fokus! Men det gjorde jeg ikke.

P& vej til post 18 er den gal igen. Jeg lgber skaevt ud fra 17’eren og far
desuden ikke gennemfgrt det optimale vejvalg jeg forst havde bestemt mig
for. Fire fejl som jeg burde have reageret pa. Det fgrte senere til en endnu
starre fejl.

—_—

AN L |y e o NG SR o { Semilax |
Ved post 19 stopper jeg op og tager mig tid til at planleegge streekket. Jeg har
lgbet i godt 70 minutter nu og jeg er ved at veere godt stegt. Jeg har en god
udlgbsdetalje og det passer med kompasset. Jeg kommer fint rundt pa hgjen
og ned mellem de to lavninger. Derefter gar det sa galt. Jeg er sa traet i bade
krop og hoved at glemmer at have fokus pa orienteringen og lgber bare af
sted. Da jeg igen laeser kort er jeg et helt andet sted end der, hvor jeg tror,
jeg er. Jeg har lgbet mig ud pa en parallelfejl. Jeg far tingene til at passe hele
vejen, men da jeg runder hgjen og lgber pa kanten ned til lavningen er der
ingen post.

Jeg forstar ingenting!

Jeg praver at leese bagleens pa streekket og finde ud af, hvor jeg kan veere
havnet, men jeg var jo sikker pa min orientering hele vejen hertil. Jeg drejer
forvirret rundt om mig selv og ved ikke helt, hvad jeg skal. Jeg fortseetter
rundt pa kurven og haber pa at finde noget tydeligt som jeg kan laese mig ind
pa. Men jeg finder aldrig et tydeligt holdepunkt. Der er bare dybe lavninger og
sten over det hele. Jeg maerker hvordan minutterne gar og jeg bliver mere og
mere frustreret. Her star jeg til langdistancen pa Junior VM — og jeg ved ikke
hvor jeg er!
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Da jeg omsider finder efter 15-20 min
ud af, hvor jeg er. Jeg er udmattet, treet i hovedet og at vende tilbage i
orienteringen og fuldfgre banen virker som en umenneskelig opgave.

En del af mig raber, at jeg skal fortseette. Ikke kun for min egen skyld, men for
alle supporterne, treenerne, lgberne, vennerne og ikke mindst for at vise
respekt for arranggrerne. En anden del af mig gnsker mig langt, langt veek
herfra. Det ender med, at jeg opgiver lgbet og gar mod steevnepladsen. Jeg
bliver dermed disket og far ikke nogen placering for lgbet. Min bedste placering
undervejs var ved post 12 - her 13 jeg nr. 17, kun 6 minutter efter vinderen
Eskil Kinneberg fra Norge. Ved udgangen af butterflyen, dvs. post 17 og kort
far jeg afbryder mit lgb, ligger jeg nr. 22. Havde jeg holdt hovedet koldt hele
vejen hjem havde jeg formentlig kunne lgbe mit i top 20, hvilket var min
malsaetning for denne konkurrence.

Ovenfor har jeg med bla streger skitseret mit planlagte vejvalg. De rgde
streger er der, hvor jeg tror, at jeg har lgbet.
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Klubtur til Norge?

Af Birgit Rasmussen
L NP

: foto Lars Ole Kopp. Skumringsbillede af
forberedelserne til natlgbet.

Sidste weekend i skolernes efterarsferie blev i 2011 orienteringsmaessigt en
oplevelse i saerklasse. Omkring 30 personer fra Nordkredsens venner (Lars Ole
Kopp som arranggr sammen med Tage og Susanne Baun) var med i 2011.
Herligt at mgdes med lgbere fra de andre klubber, og leere hinanden lidt at
kende. I alt var 8 klubber repreesenteret.

Vi blev hentet ved faergen i bus og kart ud i skoven, hvor vi blev efterladt med
kort, kompas og pandelampe. Efter en kort instruktion varede det ikke leenge
inden alle lgbere spredtes for alle vinde. Jeg havde nu nok habet pa at kunne
lgbe efter nogle af de andre i starten, men allerede ved post nr. 1 mgdte Lene
og jeg sa store udfordringer, at vi var pa egen hand. Vi leerte, hvordan man
skulle angribe en klippe pa egen hand og det giver blod pa tanden.

Turen startede i tiltagende tusmgrke, og der var flere kratluskerier, klatren op
af vandfald og knoklen hen over stejle klippestykker, famlen gennem hyben og
brombaerbuske, inden vi fandt en civiliseret vej, hvor det kun var trafikken,
som kunne true os. N&, det lyder lidt slemt, og det var det ogsa, i al fald for
undertegnede, som heldigvis blev flankeret at modige Lene, som klarede
aerterne, nar der skulle klatres ud over afgrunden eller ned i dybet. Stavern
byskilt var skegn laesning, da vi endelig ndede bygraensen, og vi var i mal efter
ca. 3 timers "uforfaerdet” postjagt.

Lardagen bgd pa pointlgb i omradet omkring det skenne Frederiksvern Verft,
som ma siges at veere et absolut godt og komfortabelt overnatningssted for
treette orienteringslgbere fra DK.

Efter dagens mange timers sggen efter poster blev vi bevaertet pa stedet og
ved samlingen om aftenen var der hyggelig snak og snacks.
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Anne og Caroline som delte vindere og designere med Lavning som inspiration(Foto
Birgit Rasmussen) (Lavning er en venindesten)

Sgndagen kom med flere strabadser af de helt store, idet vi var hele 3
personer som for vild i skoven. Vi matte bide i det sure aeble og saette
kompasset mod nord i habet om ikke at skulle helt til Stavanger, far der var
landkending. Det gik ikke helt s& galt, vi fandt steevnepladsen, hvor en
bekymret Asbjgrn mgdte os og i erkendelsen af, at ikke alle poster kom med
hjem den dag, krgb vi op i den ventende bus og satte naesen hjemad. Vi leerte
en hel del om det norske terraen, det er sveert, udfordrende og smukt. Der er
noget for enhver O-lgber at prgve kraefter med unge som gamle og fit som
unfit, alle kan veere med.

Det var en god oplevelse at ga rundt pa staevnepladsen inden lgbet og mades
med nordmaend, som jeg oplevede som friske, imgdekommende og opstemte
over at skulle ud i skoven. Helt lige som derhjemme. Neesten. Det er som om
nordmaend er en kende friskere i kontakten.

Fra meget palidelig kilde forteelles, at dette ars Norgessamling vil forega med
udgangspunkt i det samme omrade, men ikke i det samme terreen. Det bliver
meget svaerere naeste ar, hvis jeg skal give mit besyv med over det kort, jeg
fik mulighed for at se pa som en appetitvaekker. Men arranggrerne opfordres
hermed til at lave banerne sa vi alle kan fa noget ud af turen. Og det tror jeg,
de gor, det plejer de ©

Kryds allerede kalenderen af, den 19. oktober og husk gode pigsko, de bliver
ngdvendige. © se invitaionen!

? L

- A s
Satsning og succes. Hanne og Helle. Foto Helle og Hanne.

s
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iNordvation 2 /2012 - Indbydelse..

Fra fredag den 19 oktober til sgndag den 21 oktober. [ sidste weekend | uge 42)

MNordkredsens Venner indbyder hermed til iNordwation 2 som er en O-lgbs oplevelse af de unikke.,
Kunne du tanke dig at Igbe arienteringsigh | Norge, opleve en helt speciel natur, anderiedes kunst
ag kultur, fantastisk og varm socialt somvaer og kunne du taenke dig at Blive “forkaelet” fra du
ankommer med faergen til Lorvik til du gdr fro borde | Hirtshals efter 3 dages spaendende og
udfordrende arienteringsdage, s4 er det iNordvation du skol med til.
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Se her hvad vi tilbyder: e 2L R R
Fredog: Kveldsprint O-lgh By arientering med stort fra faergelejet I Larvik.
Lardag: Point O-lab Uifshokk Vest fet fantostisk a-ighs omrdde)
S@naag: Kigssisk G-lgh Vestmark syd og Bakeskagen.

Hvad er incl. | deltager gebyret, ja se blot her:

-f@ergeoverfart tur- retur med Colorline, afgong fredeg den 19, oxtaber ki. 12.45 fra Hirtshals.
Hiemod sgndag den 21, oktober ki, 17.30 fra Larwik.

-stertgebyr til de 3 dages O-lph

-avernatning | 4 sengs lejliigheder som hor eget bad, toilet.

{mulighed for 2 sengs leflighed mod ekstra betoling sam er kr. 125,- pr. person}

-morgen mod igrdag og sgndog

-gftensmaod {2 retters menu} fredag og lardag.

-bustranspart fredag, ldrdag og seéndog.

-T-shirts.fstr. skal ongives ved tilmelding)

Hvad koster det si:
Fris for voksen 21- kr. 1200.- i 4 sengs lejlighed
Fris for junior -20 kr. 900.- 1 4 sengs lejlighed

Tilmelding skal ske via O.-service senest fredog den 28. septembel cvse vuus
Tilmelding kon agsd foregd vio emoil: lok@mail tdcads!.dk

Indbetaling pd konta: 5959 reg.nr. 8024285, Frederiks Andeiskasse

Instruktion vil affentliggares fredog den 5. oktober 2012,

Yderligere spargsmd! eller apiysninge tif. 24621803 eller moil: lok@moil.tdcodsl.dk

Pa vegne af Nordkredsens Venner

Lars-Ole Kopp
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O-Ringen 2012

Af Birgit Rasmussen

Denne sommer har budt pa flere spaendende og interessante lgb, bade i DK og
udenlands.

O-Ringen i Halmstad var absolut hgjdepunktet i vores lille familie. Forinden
havde vi deltaget i Vestjysk 2-dages, som ingen far mig til at skrive hjem om.
Vikindedysten blev svigtet med lidt darlig samvittighed til fordel for O-Ringen.

En travl sommer har det vaeret orienteringsmeessigt, ogsa fordi Aarhus 1900 i
ar arrangerer JFM i Stafet i Mols Bjerge, den 18. august.

Men tilbage til O-Ringen i Halmstad, hvor jeg talte 31 medlemmer fra Aarhus
1900. Det var solfyldte dage med masser af o-sport og gode oplevelser pa
bade strand og i skoven. Det var imponerende, hvordan man kan fa et s& stort
et arrangement til at lgbe af stablen, respekt herfra.

Spaendende baner med netop den portion udfordring, som man kunne gnske
sig, men hvor der ogsa var taget behgrigt hensyn til alderskriterier, hvilket en
gammel kone som jeg saetter stor pris pa. Med Arlas badevand og —land var
det neesten, som at komme pa g-lejr igen.

Andre var sa begejstrede for Arlas badevand, at de frivilligt gik en tur i mosen
for at snavse sig til. Mosehullet hedder efter sigende nu: Danskerhullet!

Det var alt i alt en spaendende og dejlig oplevelse at veere med og
klubsamveeret i fritiden var rigtigt hyggeligt, trods den store spredning der var
I valg af overnatningssteder.

Fridagen om onsdagen blev naturligvis brugt pa at udnytte tilbuddet om
fotoorientering i Halmstad, en virkelig god made at fa set byen pa ogsa med
alternative vinkler.

Ikke flere ord, nyd fotocollagen nedenfor.
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Min oplevelse af O-ringen i Halmstad,
Sverige

Af Gitte Frandsen

Jeg var i ar for farste gang en tur til fem-dags lgbet O-ringen, sammen med 26
andre lgbere fra 1900, der i ar foregik i Halmstad, Sverige.

Mine forventninger til arrangementet inden min ankomst dertil var, at det ville
veere det svenske svar pa Paskelgbet. Dette matte jeg dog hurtigt erkende ikke
var tilfeeldet, da det viste sig at antallet af lgbere var godt over 21.000.

Til trods for at der var sa stort et antal lgbere, var det eneste man rigtigt
kunne saette en finger pa deres problemer med at placere bilerne i
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parkeringen, hvilket medfarte lang ke og en ventetid pa godt en time.
Problemet forekom dog kun den fgrste dag, da de dagen efter havde fundet en
lgsning.

Det som rigtigt imponerede mig var, hvorledes et sa stort steevne blev afviklet.
Det farste jeg oplevede til steevnet, var O-ring staden. Her var podiet hvor
dagens etapevindere blev hyldet om eftermiddagen, herudover var det som en
hel lille by: med spisesteder, et supermarked, en sportsbutik samt andre
smaboder. | denne lille by, boede ungdomslgberne og bgrnefamilier, hvilket
sgrgede for at byen konstant summede af liv.

Personligt boede jeg i en hytteby, sammen med 12 andre fra klubben, cirka en
lille times karsel fra de forskellige staevnepladser. Jeg oplevede de ca. 1500-
2000 m. fra parkeringspladsen til steevnepladsen, som en god opvarmning.
Dog var afstanden til start, der 14 alt imellem 1200-2150 m., ikke lige sa
keerkommen — dette stykke foregik nemlig stort set altid op af bakke.
Afstanden til start var at finde patrykt det nummer man fik udleveret. Herpa
stod foruden ens navn ogsa starttider til de farste fire dage og hvilken start
man skulle til.

Nar lgbet s& var sat i gang og man fandt sig selv Ilgbende gennem de store
svenske skove, blev det for alvor klart at man ikke leengere var i Danmark.
Terreenet er meget anderledes end det vi er vant til herhjemme fra; der er
feerre stier, flere hgjdekurver, klipper, stub, moser og huller. For mig som
debutant i de svenske skove, var terreenet sveerere end det i Danmark og jeg
ma erkende at jeg ofte teenkte pa Keld og Anders E' mange gode rad, som
”"Husk hvor er du er”, ”find et sikkert udgangspunkt ind til posten” samt
"opfang”. Jeg ma nok tilsta at jeg ikke altid fulgte deres rad. Hvilket har
bevirket at jeg fik lgbet ekstra mange kilometer. Oplevelsen forbedret min grov
orientering, dog har den ikke gjort synligt meget for min fin orientering. (Et
emne jeg ville saette pris pa blev taget op til mandags traening i lgbet af
efteraret.)

Labene er noget jeg nu kan se tilbage pa som sjove oplevelser; selv om jeg tit
folte at jeg havde styr pa det hele og folte at det kegrte for mig, ja, sa var jeg
veek for mig selv og var ikke sikker pa hvor pa kortet jeg befandt mig. Men en
1900 lgber giver ikke op sa let, sa med lidt hjeelp fra andre lgbere var jeg pa
rette vej igen.

Nar man var ved at veere ved vejs ende pa etapen, sluttedes der af med et
oplegb pa ca. 300 m. hvor man enten skulle lgbe under eller over en bro (en ide
der virkede bekendt). Alle pa staevnepladsen kunne fglge med pa disse sidste
meter, og gav med deres heppen og klappen energi til dette.

Efter at man havde faet luft, sundet sig lidt og snakket med hinanden om
lgbet, havde man mulighed for at orientere sig om sit slutresultat og placering
pa store skeerme i en af teltene.
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Jeg ma sige, at der var nogle fra klubben som forstod at Igbe i det smukke og
barske terreen. Her ma fremhaeves Jakob Dybdal Abrahamsen, han fik en etape
sejer og endte som nr. 5. | top 25 finder vi ogsa Mette og Anne Lysgaard
Schulz. Et stort tillykke til alle tre.

Efter at have lgbet, succesfuldt eller ej, var det uundgaeligt at man lugtede af
skov og sved, ikke at det adskiller sig fra hvordan det er herhjemme. Hvad der
dog adskiller sig er, at det faktisk var muligt at tage et bad pa staevnepladsen.
De havde nemlig sat store laeskaerme op, der dannede to store badeomrader;
et til damerne og det andet til herrerne. Der kom Igbende store tankbiler med
varmt vand, som blev pumpet gennem rgrene til brusehovederne. Der var ogsa
sgrget for shampoo, der duftede af oliven. Med den lette brise og varmen fra
solen, kunne man nok ikke have fundet bedre bade forhold end disse, om end
man sa befundet sig indenfor.

Sa hvis du er glad for at lgbe i et sveert terreen, ikke er bange for at blive vaek
og maske bruge leengere tid end du plejer i skoven, ja, sa bgr du pragve en tur i
de svenske skove. Det kan klart anbefales, da ikke blot lsbende men ogsa det
at se et sa stort lgb under afvikling er en oplevelse.

Nogle lod bare sko veere sko, andre fik vasket og tarret skoene efter alle
kunstens regler. En Coop griddle kan bruges til meget ©
Kan ogsa afslgre, at begge par sko tv. er nu blevet udskiftet.
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Indkgbsaftale med Lgberen

Vi far 15% rabat pa alle IKKE NEDSATTE VARER, dog undtaget GARMIN, BABYJOGGER OG
ENERGI.

Det gaelder bade ved keb i butikken, pa nettet og pa steevnepladser.

Du kan registrere dig pa Leberens hjemmeside. Har du ikke faet en mail med vejledning, sa
henvend dig til Vagn Pedersen, vop@email.dk.

Indkebsaftale med Eventyrsport

Til medlemmer af Aarhus 1900 Orientering ydes 20% rabat pa alt Haglofs og Didriksons i bade
Toursport og Eventyrsport. Desuden fas 10% rabat pa det resterende sortiment i begge butikker -
dog ikke madvarer og GPS. Der er ikke rabat pa nedsatte varer.

Ved kab medbringes kvittering for indbetalt kontingent til Aarhus 1900 Orientering. Normalt er det
dog tilstraekkeligt, at sige man kommer fra klubben.

Sponsorer

SPAREKASSEN
KRoNJYLLAND COPEREN, sy

AN VI www._loberen.dk SPORT

Det med smat

POST1900 udgives af Arhus 1900 Orientering. Ansvarshavende redakter Birgit Rasmussen, Vedbaksalle 64, 8700 Horsens, tif. 75 63 03 65 og
mobil 24476301. POST1900 er et forum for medlemmerne af Arhus 1900 Orientering. Meningstilkendegivelser i POST1900 er ikke ngdvendigvis
klubbens officielle standpunkt. POST1900 skrives i OpenOffice. Indlaeg modtages helst som e-mail. POST1900 layoutprincipper.
Adresseaendringer (e-mail og snail mail) skal man selv rette i O-Service. Ved problemer med distributionen rettes henvendelse til Frank
Dabelstein, tlf. 23 38 20 89.
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