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Formanden har ordet!

Julelgbet 2000

Arets julelgbskomité nemlig Henning J., Morten S., Lone
C., Signe B., og Bent R. havde igen overgaet de dristigste
forventninger og med billedbingo, - det blev det for nogle
af os, der lgb forbi posterne uden at {4 gje pd dem - selv
om vejen var rigtig, pointsleb i det sydlige Flgjstrup og
efterfolgende finde tilbage til Moesgérd, var der for de fle-
ste mere end rigeligt at se til, og det var da ogsa med stor
taknemmelighed, man fik den varme chokolade serveret
under halvtaget ved museet.

Resten af dagen foregik efter traditionerne, og det er ikke
vearst. Arets vinder(e) af “Den Gyldne Sko” blev, som
man ngsten kunne taenke sig efter de kreevende udfordrin-
ger, Henrik Andersen og Lise Lind Jensen.

Begge skal have et stort til lykke, selv om der matte opfor-
dring til at holde den traditionelle takketale, som arrange-
rerne sa udtalt havde fortjent.

Samtidig blev naste ars arrangerer udvalgt og det blev fal-
gende Kim Jorgensen, Ellen Laustsen, Bodil Buchtrup Jen-
sen, Bent Christensen og Lone Christensen.

Tak for en dejlig dag i skoven og pa Grumstolen.

Forarstreningsweek-end 24.-25. februar
Blot for at minde alle om datoen. Se det mere udforlige
program fra Henrik her i bladet.

“ Generalforsamling p&d Grumstolen
5 'general' Notér datoen mandag den 20. fe-
fo rsamling bruar 2001 kl. 19.30 p& Grumsto-

len. Se dagsorden inde i bladet.
Mad op og bring dine gode idéer til
torvs.

Péskelgbene 2001

2001...”

Laes mere om:

Generalforsamling
Treeningsweek-end

DM-lang

 POST 1900

Informationsblad for Arhus 1900 Orientering

Fristen for tilmelding til Paskelgbene udlgber den 25. janu-
ar til Lone, der dog gerne modtager tilmeldingerne straks
bl.a. for at f4 overnatningerne pé

plads.

“husk

Overnatningen er booket pa Viborg t“meldning
Idreetshejskole, hvor i avrigt DOF’s | o

50 érs jubilzeumsfest ogsé skal hol- til paskelfzbet
des. Se indbydelsen i sidste num- »

mer af O-posten. Tilmeldingen til 2001..

festen sker via klubben, og man kan
tilmelde sig samtidig med tilmeldingen til lebene.

Sidste frist for tilmeldingen til jubileumsfesten via klub-
ben er ved arets generalforsamling den 20. februar.

Lebsomréderne for arets paskeleb bliver som planlagt
Alum/Fussingg, Finderup og Dollerup/Hald Ege. Stzvne-
center er pa Viborg kaserne.

Godt nytér til alle medlemmer
Med dette forste nummer af Post 1900 sendes alle med-
lemmer af 1900-Orientering, samt deres familier, de bedste
onsker om et godt og lykkebringende nytadr med masser af
orienteringsleb.

PLJ

Arets fgrste udgave

Er samtidig indgangen til den femte s@son. Et spendende
ar pa flere fronter.

Jeg har i forlengelse af de sidste par udgivelser fremsendt
en digital udgave, som bade i form og layout er identisk
med den trykte udgave. Desverre er det et meget begran-
set antal, som syntes det kunne vere rart at modtage bladet
pd samme tid som jeg cyklede op for at aflevere det til
trykkeriet.

Men min indsats fortsztter, selvom jeg i september udgave
(nr. 7) sidste ar skrev at malsatningen for at forsette var
25 procent. Jeg haber at der er flere som syntes at det kun-
ne vaere spendende at vere informeret lidt for de fleste
andre. Meld dig endelig til via

thomas.kokholm@mail.dk, sa du ogsé kan tilslutte dig in-
formationseliten.

Samtidig bliver 2001 ogsa det ar, hvor Mette og jeg indgar
agteskab. Og ja jeg var nede pé kna med blomster og sade
(fortsaetter pa side 2)

]




(fortsat fra side 1)
ord. Den 26. maj skal Alderslyst Kirke bare rammerne for
vores ja.

Det er en begivenhed vi begge ser meget frem til, bade for-
di det er kulminationen pa lang tids planleegning og for mit
eget vedkommende efter lange og mange overvejelser, og
fordi vi skal vare sammen med familie og venner.

Godt nytar fra 1900 Redaktionen

Thomas

Treeningsweekend

Sé starter en ny s@son, hvor nye udfordringer venter. Vi
skal for forste gang lobe i 2. division, maske er der nogen,
der skal prove krafter med DM-lang i Horsens, eller ma-
ske bare gore det lidt bedre i Pasken end sidst.

Der er altsd masser af grunde til at tage med pa trenings-
weekend. I &r foregdr det som tidligere omtalt i Hanherred
(omkring Fjerritslev) med overnatning pa Sanden Bjerg-
gaard, hvorfra der er udsigt over Svinklgv Plantage og Ve-
sterhavet.

Det forelabige program ser séledes ud:

Lordag den 24/2
9.30  Ankomst
10.00 1. O-tekniske traningspas
14.00 2. O-tekniske treningspas (Sammen med
Alborg OK)
21.00 Evt. natlgb

Sendag den 25/2
9.00 3. O-tekniske treningspas
12.00 Sprint
14.00 slut

Der er stadig mulighed for at komme med forslag til, hvad
de enkelte treeningspas skal indeholde af O-tekniske ele-
menter.

Der vil vare flere banelengder og svaerhedsgrader at vael-
ge imellem ved alle labene, sé der er ingen undskyldning
for at blive hjemme.

Prisen er fastsat til 150 kr for voksne og 75 kr for bgrn.

Tilmelding senest 16 januar til:

Henrik Andersen

Ny Munkegade 77B 1.
8000 Arhus C
86193734
Katjahenrik@email.dk
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$a star forberedelserne for DM-lang
for dgren

Den 8. april star Horsens OK klar med alt, hvad der tilho-
rer et spendende DM-lang. Mattrup skov skal forsgge at

jage en skraek i de mange, som trodser alle gode r&d og for-
maninger, og starter pa den barske tur.

Derfor er det allerede nu du skal til at overveje din tre-

» ningsplan, eller endnu bedre kom-
DM-lang er

me ud af deren de godt 2-3 gange
alts é ri g ti g om ugen for at sikre, at bare grund-
lang...”

formen kan bare dig igennem uden
de helt store skrammer. Nu findes
der jo mange og populare tra-

ningsprogrammer, men det vigtig-
ste er nok motivationen, motivationen til at komme af sted,
og sa sikre sig et minimal antal treningsskader.

Her er hvad der stir om terrenet,

Nord for Horsens - Nr. Snede-vejen ligger Mattrup skov,
hvor beplantningen varierer meget mellem nileskov og
lovskov. I forbindelse med sidste ars stormfald findes der
mange ibne omrider. Mattrup A lober igennem omrédet,
hvilket betyder ret kraftige fald ned mod dens lob og de
tilstodende sidegrofter. I de lave omrdder er der en del blod
bund. Kuperingen er generelt jeevn til kraftig, men med en
rimelig gennemlobelighed for drstiden. Stinettet er nor-
malt, som for en midtjysk skov.

Syd for vejen ligger Donnerup Plantage, der er et omréide,
som indeholder en blanding af kulturplantage og diffuse
mose- og lysdbne omrader. Omradet er fladt og har flere
steder en forholdsvis taet underskov.

Det kan méske godt tolkes som en

“ dejlig og undersken skov, men for
Donnerup en H21 vil en tur pa de 26 km. i et
Planta ge er  jevniilkraftig kuperet terraen, med

5% diffuse moser, vaere noget af en
stedet...

spaendende provelse. Var der no-
gen der sagde AdventureSport??

Hvis man mangler lidt motivation, er der jo flere mulighe-
der, den dbenlyse er at made op til faellestraning hver tirs-
dag, for sammen med andre lidelsesfzller at satte ugemal
for ens traening.

Jeg har ikke selv sat det endelig kryds i kalenderen, men
den psykiske graense er ved at neerme sig, og sé er treening-
week-enden maske den bedste laksmusprave pa om der er
noget at bygge videre pa.

Vi ses til treening!!

Thomas

Opslagstavien

ARG 2000,

somdu
Har klubbladet det inldgdqn%gZ%%ll f%r:; ts;c; i
fof:ﬂfk:i;ig:;?ﬁ:;& til at diskutere. dette
ralforsa og Ve

emne blandt mange andre.

Klubblade

Thomas

man tir ons tor fre lgr sgn
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
Treeningskalenderen

Der kraeves ingen tilmeldning forud. Startafgiften er kr.
20.- for alle, der betales pa startstedet. Medbringer man
selv kort er prisen kr. 5.-. Startstidspunktet er folgende:
lerdage kl. 13.00 til 14.00 og onsdage kl. 18.00 til 19.00.
Arranggrerne er de omkringliggende klubber i samarbejde.

Normalt vil der vaere 4 baner af forskellig lengde og sveer-
hedsgrad, 3-4 km let, ca. 4 km mellemsvar, ca. 6 km. mel-
lemsvar og 8-9 km svaer. Mad blot frisk op, det er i sko-
ven orintering skal dyrkes.

Dato Skov
06.01 Storskoven
13.01 5000 m. lgb

Madested?
Silistria/Grumstolen
Arhus Station

20.01 Flgjstrup
24.03 Skrald skov
31.03 Storskoven
08.08 Lillerind
10.11 Storskoven
17.11 Marselis Nord

P-Plads v. Moesgard strand
1900 laver lobet

Grumstolen (1900 laver lgbet)
1900 laver labet

Grumstolen (1900 laver lobet)
Grumstolen (1900 laver lgbet)
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GENERALFORSAMLING
1900-ORIENTERING
TIRSDAG DEN 20. FEBRUAR 2001.
KL. 19.30 PA GRUMSTOLEN

Harlev den 27.12.2000

Der indkaldes hermed til generalforsamling i 1900 Orientering’s klubhus i henhold til vedtegterne, med folgende
forelgbige dagsorden:

1. Valg af dirigent
2. Valg af referent
3. Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar.
4. Foreleggelse af regnskab for det forlebne éar.
5. Fastsattelse af kontingent og lgbsafgift for det
kommende ar. Bestyrelsens forslag er:
Kontingent seniorer 210 kr/halvar
juniorer/supersenior 105 kr/halvar (<21 ar og > 60 &r)
Familierabat 20% ved mindst 3 pa samme adresse.
Labsafgift seniorer 500 kr/ar (Fremover kun geldende lgb i Danmark)
juniorer/supersenior 250 kr/ar (Fremover kun geldende lgb i Danmark)
6. Indkomne forslag (forslag indsendes senest den 10/2)
7. Valg til bestyrelsen
Herunder valg af kasserer Henning Jensen der afgér
+ 2 bestyrelsesmedlemmer Bent Christensen og Jane Mathiasen der afgar.

Alle tre er villige til genvalg

8. Valg af revisor og revisorsuppleant.
Pa valg er Jorgen Bang og Evald Laustsen

9. Eventuelt

Stemmeret har alle medlemmer der ikke er i kontingentrestance. Stemmeret kan kun udeves ved personligt frem-
mode.

Héber rigtigt mange meder op med gode idéer, ris og ros og derved stotter bestyrelsen i det fortsatte arbejde. For-
eningen er vart ved et beskedent traktement, hvorfor vi gerne hgrer om du/I kommer, men tilmelding er ikke en be-

tingelse for at mede op.

Efter generalforsamlingen vil der vare plads til dreftelser/ orientering om kurser, paskelgb, sommertur, arrange-
menter mm.

Pa bestyrelsens vegne pa gensyn tirsdag den 20. februar 2001 kl. 19.30 pa Grumstolen

Per Lind Jensen formand




