


Formanden har ordet.

Uregelmeaessigheder vedrgrende POST 1900 nr. 2.

Redaktgr Frank har desvaerre meddelt, at han pa grund af for store ambitioner omkring billeder slet
ikke faet udsendt den elektroniske udgave af POST 1900, der ellers skulle have veret pa plads den
7. marts og saledes understgtte papirudgaven. Nedenfor gentages derfor noget af det som var
skrevet til sidste nummer.

DM i indsamling den 8. maj 2005 om formiddagen.

Hovedledelsen med hovedformand Jens Ove Christiansen har som I maske har set i fjernsynet faet
en idé om at SLA ET SLAG FOR AFRIKA. Idéen gar ud pa at lave et motionslgb gennem centrum
og sluttende i rddhustérnet, hvor man giver et slag pa den store klokke. Der skal bruges officials til
dette arrangement og interesserede bedes straks henvende sig til en fra bestyrelsen, safremt de har
lyst til at vaere med. Tidsforbruget vil vaere en time i ugen forud for arrangementet og pa selve
dagen en 2-3 timer alt efter hvor mange lgbere der stiller op. Der afregnes til afdelingerne som ved
VIG@R arrangementer. Nogle af arbejdsopgaverne er: Vejvisere, salg af startnumre, opsetning og
nedtagning af afsparringer og andet forefaldende arbejde. Der skal bruges ca. 65 officials, s& meld
dig gerne straks. Der er lovet massiv TV-dakning af arrangementet.

Arets generalforsamling er afholdt.

Godt 20% af afdelingens samlede medlemstal pa 96, nemlig 20 personer var trods sne og kulde
mgdt op. Enkelte havde dog p.g.a. vejret matte sende afbud og andre havde sendt afbud af private
arsager. PAN naede med 33 personer af en medlemsskare pa 253 kun godt 13%, sa det ma vel siges
at vaere OK, selv om en bestyrelse naturligvis gerne ser at s mange som muligt deltager i klubbens
vigtige aktiviteter, som en generalforsamling vel med rette kan kaldes i det det er afdelingens
hgjeste myndighed. Der var pa dagsordenen dog heller ikke lagt op til revolutioner af hverken
gkonomisk eller sportslig art.

Til de der ikke var til stede vedlegges bestyrelsens skriftlige beretning i papirkopi og samtidig vil
der blive udsendt et referat fra generalforsamlingen, sa snart det er faerdigskrevet.

Nyvalgt til bestyrelsen blev Birthe Worm som bydes velkommen til arbejdet.

Paskelgbene 2005: ‘

Pa Sanden Bjerggaard fik vi i forskellige omgange plads til alle der gnskede det, og 45 medlemmer
var med pa en herlig pasketur. 42 lgbere stillede op til start pa en eller flere etaper.

Pa fgrste etape klarede Nanna Dybdal og Jakob Edsen en 2. plads og Jakob Dybdal blev nr. 3.
Nanna og Jakob E. holdt placeringerne ogsa pa anden etape, men Jakob D. rykkede til en 4.- plads.
Nanna sluttede med en 2. plads pa 3. etape og kunne som den eneste fra klubben holde en
splvmedaljeplads. De to gange Jakob havde ikke held pa sidste turen og matte samlet ngjes” med
en4. og 5. plads i H11-12A. Marie Dybdal klarede ogsa en flot 4. plads. Flot gaet alt i alt.

I top ti havde vi desuden fglgende lgbere: 7. plads Anne E., 7. pladser Nikoline Gjgderum og Bodil
Buchtrup. 9. pladser til Ingrid Sg@gaard, Birthe Worm og Vibeke Ekhard og endelig en 10. plads til
@jvind Brggger.

Divisionsmatch 2005 med fzelles bustur. Husk evt. afmelding.

Nedenstaende var skrevet som oplaeg til divisionsmatchen, hvis resultat bringes andet sted i bladet.
Samlet set var vi for fa mgdt op, men til gengaeld kunne man konstatere, at de mgdte virkelig gjorde
en fornem indsats, med fuld holdt havde vi varet tet pa en oprykning igen, men som det ser ud nu
kan alt ske og vil helt afh@nge af det hold vi kan stille n@ste gang nemlig den 4. september i
Silkeborg Vesterskov. Noter straks datoen, sa vi ikke kommer i problemer, men far en chance for
at rykke op i 2. division. Og sa til teksten skrevet til sidste nummer:

Desvarre ser det ud til, at vi igen i ar bliver ramt af et sammenfald af arrangementer, der kan betyde
at nogle af vore ellers gode tellende Igbere deltager i Spring-cup pa Sjelland frem for Igbet pa



Hjelm Hede. Desto vigtigere er det, at alle der kan vere med, far sig tilmeldt. Som I ved kan alle
skaffe points blot ved at gennemfgre deres bane og det kan vise sig at vere forskellen pa fiasko og
succes. Der vil som vanligt blive arrangeret feelles bustransport og man bedes snarest meddele
safremt man ikke gnsker at deltage i den felles bustur. Det giver vist de ferreste henvendelser pa
denne made. En ekstra begrundelse for at deltage kunne desuden vere, at man far lejlighed til at
indvie et helt nyt kort over et helt nyt terren, idet Hjelm Hede ikke tidligere har varet tegnet.
Absolut sidste frist for tilmelding til lgbet er den 10. marts, men fa det hellere gjort straks.
Husk at opgive din normale B-lgbsklasse ved tilmeldingen.

Renggring GRUMSTOLEN

Der holdes husudvalgsmgde den 31. marts og vi overtager renggringen fra skiklubben. P4
generalforsamlingen var der, som det kan l®ses af referatet, flere der udtrykte manglende
tilfredshed med den standard renggringen har specielt hvad angér baderummene. Der er maske bade
brug for en grundigere vejledning, men specielt er det vigtigt at medlemmerne holder deres aftale
om renggringstidspunkt efter den liste, der snart udsendes og ellers ggr opmarksom pa, hvis det
ikke kan lade sig ggre. Listen vil blive haeengt op pAa GRUMSTOLEN til afkrydsning, nar jobbet er
udfgrt.

Frem til oktober er det 1900 orienterings medlemmer, der efter den ophangte liste stér for
renggringen, og der er ogsa i ar udnavnt et hovedrenggringshold som sidste éar.

Frugten af indsatsen, et dejligt og smukt klubhus, er naturligvis den stgrste gleede, men julelgbet er
ogsa en god sidegevinst i forhold til renggringsindsatsen.

Abne Igb.
Se DOF’s hjemmeside eller 1900 orienterings egen og overhold sa venligst fristerne til LONE.
Har du problemer med at bruge O-service kan Henrik kontaktes for hjzlp.

PLJ



Kontingent og startpenge 2005

Kontingent 2005

Vedlagt dette brev finder du et udfyldt girokort til indbetaling af kontingent for ferste halvar 2005. Girokortet er udfyldt
med 2005 kontingentsatserne som vedtaget pa generalforsamlingen d. 23.02.05:

Kontingent seniorer 300 kr/halvar
Kontingent juniorer (<21 ar) 150 kr/halvar
Kontingent studerende pa SU (21-25 ar) 150 kr/halvar
Kontingent superseniorer (>64 ar) 150 kr/halvar
Kontingent passive 250 kr/ar

Familierabat 20% ved mindst 3 pa samme adresse

Onsker du alternativt at overfore kontingentet via en homebanking-lgsning, kan det lade sig gore ved indbetaling direkte til
klubbens girokonto: Reg.nr. 1551 Konto 4177681 Arhus 1900 Orientering, v/Henning G. Jensen, Thunogade 46, 4,
8000 Arhus C

Husk i sé fald at anfere navn og hvad betalingen vedrerer.

Startpenge 2005

Du vil ogsa finde et ikke-udfyldt girokort med dette brev. Det kan benyttes safremt du ensker at deltage i
startpengeordningen, som har folgende satser for 2005:

Startpenge seniorer 600 kr/ér (Geeldende lgb i DK)
Startpenge juniorer (<21 ar) 350 kr/ar (Geeldende lgb i DK)
Startpenge seniorer 1.100 kr/ar (Gzeldende lgb i DK + gvrige nordiske lande)
Startpenge juniorer (<21 ar) 600 kr/ar (Gaeldende lgb i DK + gvrige nordiske lande)

Ved indbetaling af startpengene senest den. 1 april 2005 deltager du i startpengeordningen, der giver dig mulighed for frit at
tilmelde dig til abne orienteringsleb i Danmark henholdsvis Danmark og resten af Norden i 2005 uden yderligere
opkraevning af startafgift. Dog vil du efterfolgende modtage opkreevning af startafgift for de lgb hvori du ikke er stillet til
start, medmindre du efter at have tilmeldt dig, er blevet forhindret i at labe p.g.a. skade, sygdom eller anden force majeur og
har sendt et afbud med en af forn@vnte begrundelser til kasserer Henning G. Jensen (mail@hgj.dk) senest i ugen for lobets
afholdelse.

Onsker du ikke at deltage i startpengeordningen, afregnes startafgiften mellem dig og klubben ved at du modtager en
opgerelse over startafgift for de lob du har tilmeldt dig. Klubben serger for afregningen med de relevante arrangarklubber
efterhdnden som du tilmelder dig.

Husk selv at anfere beleb og navn(-e) ved indbetaling af startpenge og husk betaling senest d.1 april 2005 hvis du vil
vaere med i startpengeordningen.

Det er selvfolgelig ogsa her en mulighed at indbetale direkte til klubbens girokonto (se ovenfor under kontingent)

Eventuelle spergsmal vedrerende ordningen kan rettes til kasserer Henning G. Jensen (mail@hgj.dk) /
tlf. 86137925



Orienteringsklubben Pan Arhus afholder i samarbejde med Arhus... file:///a/brugere/dori.imf.au.dk/raid/anorien/frankd/1900/POST19...

Vedlagt invitation til ungdomsbegynderkursus til ofentligggrelse i post 1900.
Ole Gjgderum

Orienteringsklubben Pan Arhus afholder i samarbejde med Arhus 1900 Orientering
Ungdomsbegynderkursus i orienteringslgb 2005-02-28

Har du lyst til at leere hvordan man finder vej i ukendt terraen ved hjaelp af kort og kompas har du
nu chancen. Kurset henvender sig primert til nybegyndere, men du er ogsa velkommen til at
deltage selvom du maske har prgvet at lgbe orienteringslgb et par gange for.

Hyvis der er forzldre der kunne tanke sig at deltage sammen med deres barn/bgrn er de
selvfglgelig velkomne.

Praktiske oplysninger:

Aldersgruppe:
8-15 ar (ca)

Tidspunkt

Kurset atholdes mandage fra klokken 16.00 til ca. 18.00
Kurset forlgber over 5 gange i perioden 4/4 — 2/5.

Fgrste gang er mandag den 4/4 kl. 16.00

Kristihimmelfartsdag, torsdag den 5. maj, arrangeres et mindre orienteringslgb i Marselisborg
Skov, hvor lgbere fra de nermeste orienteringsklubber inviteres med. Her har du mulighed for at
fa afprgvet dine nye ferdigheder i et “rigtigt” orienteringslgb.

Sted

Vi mgdes hver gang i orienteringsklubben PAN‘s klubhus Silistria, der ligger i Marselisborg skov
ca 1,5 km syd for Varna. Der er skilt ved @rneredeve;j.

Pris
Kurset er gratis!

Tilmelding:

Senest den 29/3 til:

Torben Utzon

Ingerslevs Boulevard 25, 3. tv.
(000 Arhus C

Tif. 86124878

E-mail: tutzon@tutzon.dk

Ved tilmelding vil vi gerne have oplyst dit navn, adresse, alder og telefonnummer.

laf1l 22-04-2005 22:48



doc

Hovedreglen er, at I gor rent om onsdagen i den uge, der star anfert ud for jeres navn.

Hvis I ikke kan om onsdagen, s& ger rent tirsdag eller torsdag — veer dog opmaerksom pa, at huset
bruges efter treening om tirsdagen.

Er du forhindret i din uge, finder du selv en at bytte med.

Omfanget af rengeringen fremgar af en liste, der haenger pa opslagstavlen pa Grumstolen.
Nér I har gjort rent, skal I krydse jer af p& navnelisten pa opslagstavlen.

14 Tove & Per Ronnau

15 Anna & Ove Jorgensen

16 Hanne Gylling & Allan Hougaard
17 Birte Sivebak & Chris Krogh

18 Keld Abrahamsen & Lone Dybdal
19 Annelise & Jens Renn Pedersen
20 Birgitte Halle & @jvind Brogger
21 Anders & Vibeke Edsen

22 Birthe Worm & Birte Rasmussen
23 Helle Svenningsen & Ole Gjederum
24 Signe & Jorgen Bang

25 Niels Munk & Bente Nielsen

26 Lena & Erling Nergaard

Uge 27-29 sommerferie. Brugere af huset sorger for at der ser pzent du.

30 Per Clemmensen & Erik Segaard

31 Bent Christensen & Johanna van Bindbergen
32 Mette & Thomas Kokholm

33 Evald & Ellen Laustsen

34 Lisbeth Mgller & Sten Dombernowsky

35 Flemming Gersner & Frank Dabelstein

36 Henrik Andersen & Per Jakobsen

37 Hans van Bindbergen & Henning Jensen

38 Morten Skrubbeltrang & Sannie Jacobsen

Hovedrenggring — torsdag den 29. september 2005
Lone & Olaf, Asbjorn & Lene, Ole & Birgit, Lis & Hans



Oversigt over traeningsleb ar 2005

Vilhelm: Ved Gods

sgndag |. Vinterlang. tilm. Via O-service Arhus 1900

Igrdag |Flgjstrup 1900, Birgit og Ole Ved Skovmgllen

lgrdag [Vestereng mulighed for samlet start 13.30 (ca.) |Sydkredsens U2

Igrdag | Storskoven 1900 Evald, Grumstolen

Igrdag |Ngrreris Aflyst pga stormfald ?7?

lgrdag |Lisbjerg P-plads ved Elevvej
26-feb |lgrdag |Sostrup 1900 pa treeningsweekend Se hos OK djurs
05-mar |lgrdag |Marselisborg Nord 1900, @jvind og Birgitte Grumstolen
09-mar |onsdag |Storskoven Natugle 2, tilm. p8 o-service Arhus 1900
19-mar |lgrdag [Palsgard Supertraeningslgb Horsens OK
30-mar |onsdag |Flgjstrup Moesgdrd Strand
02-apr |lgrdag |DM-Sprint OK Pan arrangerer DM-sprint
06-apr |onsdag |Helgenaes Fordrscup OK Pan
13-apr |onsdag [Alum For8rscup OK Pan
20-apr |onsdag |Mols Bjerge Fordrscup/Supertraeningslgb OK Pan
27-apr |onsdag |Ringelmose Fordrscup Klaus Kristensen m. fl.
05-maj |torsdag |Storskoven Kr. Himmelfart Husk tilmelding
11-maj |onsdag |Vestereng 1900, Morten og Lasse Ved Arhus Firmasport
18-maj |onsdag |Hjermind Supertraeningslgb Randers OK
25-maj |onsdag |Hans Broges Bakker 1900, Bent & Johanna ?7?7?
01-jun |onsdag |Himmerig-Baermose ???
02-jun_|torsdag |Rold Vaelderskov Supertraeningslgb Mariager OK
15-jun |onsdag |Risskov Vandrerhjemmet
18-jun [lgrdag [Vilhelmsborg Dansk Park Tour Arhus 1900

Sommerferie
03-aug |onsdag |Risskov Vandrerhjemmet
10-aug |onsdag |Storskoven 1900 Anna & Ove, Jgrgen & Signe |@rnereden
17-aug |onsdag |??
24-aug |onsdag |Dollerup Bakker Supertreeningslgb Viborg OK
31-aug |onsdag |Vilhelmsborg Ved Godset
10-sep |lgrdag |Marselisborg Nord [DM-stafet Silistria
17-sep |lgrdag [Lisbjerg 1900, Hans, Anders P-plads ved Elevvej
24-sep |lgrdag |@rnbjerg Mglle??
01-okt |lgrdag |Flgjstrup Moesaédrd strang
08-okt |lgrdag [Storskoven 1900, Lena og Erling @rnereden
15-okt [lgrdag |Marselis Nord Stadion
22-okt |lgrdag |Vilhelmsborg 21-23 NK tr.udv Sverigessamling Ved Godset
29-okt |lgrdag |Donsg Sande Supertraeningsigb Karup OK
12-nov [lgrdag |Flgjstrup Skovmgllen Moesgdrd museum
19-nov |lgrdag |[?? Supertraeningslgb Herning OK
26-nov |lgrdag |Storskoven 1900 Grumstolen
03-dec [lgrdag Kampen om den gyldne sko Grumstolen
10-dec |lgrdag |Storskoven julearrangement Shelteret v. lille Giber
17-dec |lgrdag |Marselisborg Nord 1900, Birte & Chris Grumstolen
Starttidspunkt Lerdage 13-13:30

Onsdage 18-18:30

Se altid nyeste oplysninger pa de respektive klubbers hjemmesider

Til ophaengning pa keleskabslagen.

Eller andet passende sted.




Begynderkursus 2005

AARHUS

Begynderkurset skal hjzlpe nye O-lgbere med at komme i gang med orienteringssporten, bade hvad det rent o-tekniske
angar, og hvordan man kommer med til rigtige leb osv.

Kursusplanen bestar af 5 traningsgange, hvoraf de 4 ligger i forbindelse med et treeningsleb og et er mere teoretisk.
Desuden indgér deltagelse i OK Pan’s Kr. Himmelfartslgb i kurset.

Der skal vare en holdleder, der deltager hver gang, sa de nye altid meder mindst en de kender. Der ud over skal der
vare en instrukter, samt evt. nogle hjalpere der star for instruktionen.

Loerdag den 5. marts

Magadested Grumstolen, 12.00

Lobsterren Marselis Nord

Tema Kortets opbygning, signaturer, hvad er godt at orientere efter
Instrukter '

Hjalpere

Onsdag den 30. marts

Mgdested P-plads for Moesgard Strand, 17:30
Lgbsterrzn Flgjstrup

Tema Kompas, skridt, vejvalg

Instrukter

Hjzlpere

Tirsdag den 19. April

Magdested Grumstolen, 17:30
Lobsterren Grumstolen (mest teori)
Tema Hgjdekurver, Lille gvelse
Hvordan deltager man i et rigtigt leb, klasser, sverhedsgrader, www.o-service.dk
Instrukter Henrik &
Hjzlpere

Mgdested Se indbydelse

Lgbsterren Storskoven
Megdested Arhus Firmasport, Paludan Mallers Vej
Lebsterren Vestereng

Tema Bomteknik
Instrukter

Hjzlpere

Magdested 22, 17:30
Lgbsterren Hans Broges Bakker
Tema Vejvalg

Instrukter

Hjezlpere

Onsdag den 15. juni

Maeodested Vandrerhjemmet, 17:30

Lgbsterren Risskov

Tema Alle nye folges med en erfaren lgber, der gser af sin erfaring.
Instrukter

Hjzlpere

Aarhus 1900 Orientering



Resultatliste divisionsmatchen den 20. marts 2005. Hjelm Hede.

Navn Bane Tid Plac. Points
Henrik Andersen H21A 1 0.55.13 2 24
Thomas Kokholm H21A 1 1.30.50 35 11
Anders Edsen H40A 2A 0.48.59 10 22
Erik S¢gaard H45A 2A 1.04.26 26 13
Bent Christensen H40A 2A 1.14.01 31 8
Per Clemmensen H45A 2A 1.16.06 33 5
Ole Gjgderum H45A 2A E;j startet

Sannie Jakobsen D 21A 2B 0.59.16 3 18
Birgitte Halle D 35A 2B 1.06.26 8 14
Mette Kokholm D21A 2B 1.27.11 11 10
Per Lind Jensen H 60A 3A 0.55.45 7 9
Asbjgrn Maintz Andersen H55A  3A 1.08.26 17 4
Ole Jgrgensen H55A 3A 1.50.42 22

Bodil Buchtrup D 40A 3B 1.21.24 5 15
Helle Svenningsen D 40A 3B 1.33.30 7 12
Birgit Rasmussen D 45A 3B 2.04.12 9 8
Birthe Worm D50A 4 0.46.03 5 12
Per Rgnnau H65A 4 0.59.39 18 4
Evald Laustsen H65A 4 1.15.14 25

Tove Rgnnau D 50A 4 1.19.54 29

Ellen Laustsen D 60A 4 1.34.30 30

Allan Hougaard H35B 5 0.49.14 9 3
Olaf Christensen H35B 5 1.02.58 15 3
Asbjgrn Gjgderum Svenningsen 5 1.40.48 17 9
Birthe Rasmussen D 35B 6 0.51.49 4 3
Hanne Gylling D35B 6 E;j startet

Jakob Ekhard Edsen H11-12A TA 0.28.41 1 9
Marius G. Svenningsen H-10A 8 0.58.01 5 3

Resultaterne opgjort klubvis

Arhus 1900 |Randers | Arhus 1900 |Holstebro | Arhus 1900 | Karup
Bane 1 13 17 11 22 11 22
Bane 2A |20 13 12 27 16 22
Bane 2B |15 0 14 4 13 5
Bane 3A | 4 6 5 5 4 6
Bane 3B |15 0 11 9 9 13
Bane 4 5 5 6 4 5 5
Bane 5 5 1 5 2 5 2
Bane 6 1 1 1 2 1 1
Bane 7A | 3 0 3 0 3 3
Bane 7B | O 0 0 0 0 1
Bane 8 1 2 1 0 1 0
I alt 82 45 69 75 68 80




