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Formandens klumme: Birgitte Halle

Siden sidst.

Marts 2011

Generalforsamlingen, hvor 38 medlemmer deltog, er vel overstaet. Allan
Hougaard blev valgt ind i bestyrelsen, og vi fik sagt tak for arbejdsindsatsen i
bestyrelsen til Anders Tversted. Bestyrelsen har konstitueret sig og ser sadan
ud:

Birgitte Halle formand

Birthe Worn kasserer

Tina Poulsen sekreteer

Vagn Pedersen bestyrelsesmedlem, med sponsorer som arbejdsomrade

Anders Edsen bestyrelsesmedlem, med ungdomsarbejde som
arbejdsomrade

Allan Hougaard bestyrelsesmedlem

Formandens beretning og referatet ligger i p& hjemmesiden under arkiv og
klubblade.

DM ULTRALANG S@NDAG DEN 10.4

Nu er det lige far klubbens helt store opgave afholdelse af DM ultralang skal
lgbe af stablen. Mange timers forberedelse til denne dag er allerede brugt, og
der er teenkt mange tanker. Det hele kulminerer denne dag, hvor alle
funktioner, sma som store, skal glide og gere staevnet til en god oplevelse for
lgbere og for klubben. Kortet er feerdigt, banerne ser lovende ud, og vi gleeder
os til at hgre lgbernes tilbagemeldinger om Igbet. Ud over selve lgbet har vores
godsejer Geert de Lichtenberg og frue inviteret Herregardsforeningen til godset
den dag for at de kan opleve hvordan et orienteringsarrangement forlgber. Vi
tager dem med ud i skoven pa en lille guidet rute, hvor formanden for DOF
Helge Sggaard og jeg vil forteelle om arrangementet, banerne, lgbere og hvad
der nu matte blive spurgt om. Vi haber med denne “charme offensiv”, at flere
skovejere far lyst til at lukke deres skove op for orienteringslgbere.

Bemandingen er neesten pa plads, men vi kan altid bruge en ekstra hand.



Det bliver en stor dag.
Inden da har vi gvet os pa et lille natugle lgb onsdag den. 23.3.
Forarets korttegningsseminar

Gar du med en lille korttegner i maven og taenker, at det kunne da veere
spaendende, s& udbyder DOF kursus i rentegning og rekognoscering her i
foraret. Kig pa det.




Nu geelder det 1. division -

bare stig pa bussen! o

Af Vagn Pedersen

Vores debut i 1. division er den 3. april, sa skynd dig at tilmelde dig. Vi skal
dyste mod Aalborg OK, Silkeborg OK og OK Pan, sa vi far brug for alle m/k.

Lgbet er i Stendal/Ulvedal Plantage ved Karup, og vi arrangerer feelles bus til
lgbet.

Tilmelding sker ogsa i O-service. Kontakt evt. Birthe Worm
(birthemarie.w@webspeed.dk) eller Lone Dybdal (lonekeld@post7.tele.dk).

| feltet: Til egen klub: Skriv med bus eller ej bus — ogsa dem, der allerede er
tilmeldt.

Sidste frist for tilmelding er fredag den 25. marts, sa der er ingen
beteenkningstid ©.

Forarets gvrige lgb
Paskelgb ved Viborg den 21. — 23. april
Du kan stadig na, at tilmelde dig paskelgbet — pt. er der tilmeldt 29 fra Aarhus

1900 Orientering.

Herudover er der en reekke lgb i neeromradet i foraret — og husk O-lgb er
sjovest i skoven®©



Logbskalender

Dato Lab Sted Tilmelding
Senest
3/4 | Sgndag 1. Divisionsmatch Stendal/Ulvedal 25/3
(Aarhus 1900)
6/4 | Onsdag Natugle 4 Ans By og 1/4
naerskov
9/4 | Lgrdag DM Sprint Silkeborg 25/3
10/4 | Sgndag DM Ultralang Bidstrup Gods 25/3
16/4 | Lerdag DM Nat Gurre Vang/ 1/4
Krogenbjerg Hegn
21/4- | Torsdag — | Paskelgb Viborg 3/4
23/4 | Lgrdag
1/5 | Sendag B-lgb — 2. Hjermind 22/4
divisonsmatch
8/5 | Sgndag Vejle Stafet Haraldskeer 29/4
20/5 | Fredag NJM Lang Uggerby 14/5
St.
bededag
20/5- | Fredag — Fynsk Sprint Cup Svendborg, 13/5
22/5 | Sgndag Faborg og Odense
27/5 | Fredag Dansk Park Tour 1 Harby Skoleby,
Hobro
28/5 | Lgrdag Dansk Park Tour 2 Bygholm, Horsens
2/6 | Torsdag Kr. Himmelfartslgb Marselis Nord
5/6 | Sendag Gudenadyst Silkeborg
Sgnderskov

Treeningslgb
Herudover er der treeningslgb, hvor du bare skal mgde op lgrdage kl. 13.00 i
vinterperioden, og onsdage i sommerperioden kl. 18.00. Se mere pa vores

hjemmeside eller OK Pan’s hjemmeside.

Natugle 2

Husk, den 23. marts har du mulighed for at Ilgbe en Natugle
i omradet ved Moesgard strand. Se hjemmesiden for
yderligere oplysninger. Der kan udleveres kort, sa leenge
lager haves, sa kom i god tid. Vi ser frem til at byde pa en
kop suppe bagefter ved varmen fra balet og en hyggesnak.



http://www.aarhus1900.dk/Orientering/�
http://www.aarhus1900.dk/Orientering/�
http://www.orientering.dk/okpan/home/events.php?f=incoming&c=trloeb�

AKktiv Arhus Puljen

Af Anders Edsen

Arhus 1900 Orientering og Orienteringsklubben PAN har i feellesskab budt p& at
lave et projekt under Aktiv Arhus Puljen. Det er midler, der blevet stillet til
radighed for foreninger, som har en god idé til at fa flere til at motionere og
samtidig leere sit byrum bedre at kende.

Orienteringsklubben PAN og Arhus 1900 Orientering har i faellesskab faet en
bevilling pa 800.000 kr.

Hvad handler det om?
Projektet der gar under navnet “Find vej i Arhus” handler om faglgende:

- At gore Arhus midtby enkel og spaendende at finde rundt i ud fra flere
forskellige tematiske vinkler.

- At gge befolkningens kendskab til Arhus By inklusiv byens historie,
arkitektur, seveerdigheder osv.

- At na forskellige malgrupper — familier, motionisten, skolebgrn, unge —
som gnsker at opleve og veere fysisk aktive ved at bevaege sig rundt i
bymiljget pa en ny og inspirerende made.

- At holde lokale events pa de enkelte projekter.

Beskrivelse af projektet

Ambitionen med projektet er at ggre Arhus centrum til motions- og
beveaegelses- og informationsrum for byens borgere. Ved at skabe et koncept
inspireret af orienteringssporten, under navnet "Find vej i Arhus”, vil man som
borger have tilgang til Arhus Centrum p& nye méader. De to orienteringsklubber
Arhus 1900 og OK Pan Arhus gnsker at anvende by-rummet med alt hvad det
indeholder som udgangspunkt for en eller flere motionsture, enten gaende
eller eventuelt Igbende eller cyklende.

Der vil blive udarbejdet et grundkort af hgj kvalitet og ud fra det nogle
temakort (individuelle projekter), som fremviser hvad byen kan byde pa. Byen
har mange kulturelle, historiske og aestetiske punkter som projektet pa den
made kan hjaelpe byens borgere med at opdage og opsgge.

Produktet af projektet



For hvert projekt markeres punkter pa det tilhgrende projektkort, som ogsa
indeholder seerlige oplysninger, som knytter sig til projektet og brugeren
bevaeger sig saledes rundt i sin sggen efter posterne, som i en skattejagt, som
ogsa indbyder til brug af GPS.

Yderligere vil der blive skabt et beveegelsesrum indrettet som foto-orientering.
Ambitionen er at lave flere forskellige foto-ture i centrum af Arhus, hvor de
punkter der opsgges har en kulturel, historisk eller eestetisk veerdi. Dette
eventuelt sammen med Arhus Bymuseum.

Ved hjeelp af specielle koder eller mobiltelefon formidles adgang til interaktiv
information — f.eks. download til PC eller mobiltelefon af yderligere
oplysninger, lydfiler, billeder osv.

Mindst 25 events med vejledning i brug af faciliteterne i 2011 for byens
borgere, skoler, motionister etc.

Projektet gar ud pa, at etablere en idraetsarena i byens rum, for byens borgere
— som kan anvendes af hvem som helst og nar som helst. Projektet gar under
navnet Find vej i Arhus, og henvender sig til gdende, Igbende eller cyklende
motionister, der ved hjeelp af et kort og et antal markerede steder beveeger sig
rundt i Arhus.

Faciliteten kan bruges pa egen hand som den ggr-det-selv lgsning der tilbydes
via internettet med printbare kort med de forskellige projekttema’er. Eller den
kan bruges ved at benytte sig af de ca.25 events som orienteringsklubberne
tilbyder til alle interesserede. Samtidig vil klubberne tilbyde vejledning i brug
af faciliteten.

Lyder det speendende

Lyder det speendende og har du lyst til at indgd i en arbejdsgruppe med dette
projekt, tager du blot fat i Birgitte Halle, Keld Abrahamsen eller Allan
Hougaard. Du kan saette dit fingeraftryk pa det, der forhabentlig kan vaere med
til at ggre en masse mennesker interesserede i orienteringssporten og vores
klub. Der er masser af god plads til gode ideer og dig i vores arbejdsgruppe, sa
kom bare ud af busken.

Skulle du ga med gnsket om at blive tovholder pa det feelles projekt, s& meld
endelig tilbage. Projektet skal nemlig have en sddan "ansat”.

eji...
S



Traeningskalender forar 2011
Der arrangeres introtreening kombineret med klubtraening fra den 28/3 til den 20/6
hver mandag fra kl. 18:00 til ca. 19:30.
Udgangspunktet er hver gang klubhuset "Grumstolen”. Der vil veere tilbud til alle, som
har lyst til at prave orienteringslgb, sadledes ogsa til klubbens gvede medlemmer.

Traeningen vil besta af et kort oplaeg om dagens tema efterfulgt af indavelse i skoven.

Du skal medbringe lgbetgj afpasset til vejrudsigten, Igbesko og lange lgbebukser.
Efter Igbeturen er der mulighed for omklaedning, bad og sauna.
Foruden de egentlige traeninger er der i kalenderen ogsa vist treeningslgbene her i

foraret og forsommeren samt et par konkurrencer i naeromradet, som vil blive taget
med ind i intro-forlgbet.

Dato | Emne Mgdested/Skov Tidsrum

28/3 | Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
Signaturer

2/4 Traeningslgb Silistria /Marselisbog N 13:00 - 13:30

4/4 Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
Signaturer

11/4 | Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
Vejvalg trafiklys

16/4 | Treeningslgb Ved Godset / Vilhelmsborg 13:00 - 13:30

18/4 | Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
Vejvalg/trafiklys

30/4 | Treeningslgb Arhus Firmasport / Vestereng 13:00 - 13:30

2/5 Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
Kurver

9/5 Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
Kompas

11/5 | Treeningslgb Se hjemmesiden / True Skov 18:00 - 18:30

16/5 | Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
Opsamling/repetition

18/5 | Treeningslgb Vandrehjemmet / Risskov 18:00 - 18:30

23/5 | Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
O-lgbskonkurrence

25/5 | Treeningslgb Kilden Oddervej / Vilhelmsborg 18:00 - 18:30

30/5 | Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
O-lgbskonkurrence

2/6 Kr.him.lgb: Grumstolen / Tilm. O-service
O-lgbskonkurrence Marselisborg 10:00 — 12:00

6/6 Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
Fin orientering

8/6 Traeningslgb Se hjemmeside/ Hasle Bakker 18:00 - 18:30

15/6 | Treeningslgb Arhus Firmasport / Vestereng 18:00 - 18:30

20/6 | Treening/Intro: Grumstolen / Marselisborg 18:00 — 19:30
SSuU

22/6 | Treeningslgb Se hjemmeside/ Hans Broges 18:00 - 18:30

Bakker




Der er kurver og sa er der kurver

Af Birgit Rasmussen

I weekenden 26. — 27. marts var der traditionen tro treeningsweekend. Denne
gang var arrangementet gennem Anders Edsens fantastiske evner som coach
og klubkammerat et rigtigt flot arrangement.

Vi var en lille gruppe, hardfare og mindre hardfgre, men alle orienteringsivrige
et lille smut forbi Rebild Bakker i sne, tgsne, underliggende is og vand. Alle
som én fik vi smagt pa sveerhedsgraden i kurveorientering, men nar det sa var
sagt, sa fik vi ogsa nye indsigter i, hvordan man skal vurdere kurverne.

Weekenden var tilrettelagt, sa alle, uanset niveau, fik en hel masse med sig
hjem i rygseekken, den blev pakket med gode rad, opmuntring og teknisk
traening med bade fortraening og eftertraening af den tarre slags.

Rammerne pa Rebild Vandrerhjem var naermest perfekte for en weekend i
klubbens tegn. Veertinden sgrgede for at vi fik god, veltillavet og rigelig med
mad og drikke, og geestfrineden var der heller ikke noget i vejen med.

Anders sgrgede for, at vi fik set ukendte sider af omradet. Vi skulle finde
poster, som ikke var og poster, som var, vi fik lgbet et traeningslgb som Rold
Skov OK velvilligt havde arrangeret for os, og som tak for besgget fik vi en
varm kop suppe i mal. Der var da ingen ende pa den nordjyske geestfrihed i
denne omgang, oveni fik vi en snak om sommerens lgb i samme omrade, hvor
kontrasterne var store fra ca. 30 graders varme til vinterens kulde og frost.

Men rigtigt kleedt pa, klarer man alt, iseer nar man kan smutte over pa
veerelset og hoppe i bad i umiddelbar tilslutning til treeningen.

Sgndagens stafet var totalt udfordrende for en langsom lgber som jeg, hvor
der oveni er lidt skraek for hgjder. Ja, nu ved | det, men det skal aldrig fa mig
til at afholde mig fra orienteringslgb, det er helt sikkert. Ogsa selv om der
indimellem er brug for at kravle enten op eller ned med samme teknik som en
gekko. Pyt.

Anders havde sat os pa hold og lavet sma, men udfordrende baner, hvor vi
skulle seette poster ud og holdkammeraterne skulle s& finde de samme poster
efterfglgende.

Se, det leerer man meget orienteringsteknik af.



Alt i alt en meget, meget god og leererig weekend og stor tak til Anders, som
gerne en anden gang ma arrangere traeningslgb, jeg skal nok komme.

Ogsa selv om det sker i vintermanederne.

Vi havde en lille drgftelse om, hvorvidt treeningsweekenden skulle ligge lidt
senere pa aret, som dragftelsen under generalforsamlingen lod pege hen mod.

Jeg slar til lyd for, sammen med flere andre, at treeningsweekenden
tilretteleegges i februar som hidtil, idet denne weekend er startskuddet til
seesonen, her far vi lige smidt vinterens rustenhed af os og far blod pa tanden,
for foraret brager lgs med alle sine lgb og arrangementer. En rigtig god
forberedelse.

Der har veeret forslag fremme om, at vi kunne arrangere treeningsweekend i
tilslutning til nogle af de abne lgb, hvilket jo godt nok er en mulighed.

Men jeg kan vaere alvorligt bekymret for, at det dermed vil komme til at ga ud
over den intimitet, der er i den made, vi hidtil har arrangeret weekenderne pa,
hvor vi mgdes i et lsbsomrade og er rigtigt meget sammen pa kryds og tvaers i
klubben og far en god chance for at mgde nye savel som gamle medlemmer af
klubben og ud af dette samveer skabes en god social effekt af den tilknytning,
man foler, der sa oprettes til klubben og deltagerne som sadan. Lad os
fortseette med at seette bredden og samveeret | hgjseedet.

Det er bare min mening, det er hermed min opfordring til jer alle, at |

skriver et lille indlaeg til POST1900 og giver jeres mening til kende, sa
bestyrelsen kan fa flest mulige nuancer med i deres overvejelser over,
hvordan treeningsweekenden fremover skal afvikles.

Sponsoraftale med Sparekassen Kronjylland

Der er indgaet en sponsoraftale med Sparekassen Kronjylland, City Afdeling.
Aftalen lgber forelgbigt over 2 ar, og Sparekassen Kronjylland yder et arligt
kontantbelgb, samt preemier ved staevner.

SPAREKASSEN
KRONJYLLAND
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Indkgbsaftale med Lgberen
Af Vagn Pedersen

Vi far 15 % rabat pa alle IKKE NEDSATTE VARER, dog undtaget GARMIN,
BABYJOGGER OG ENERGI.

Det geelder bade ved kgb i butikken, pa nettet og pa staevnepladser.

Ved kgb siger du, at du kommer fra Aarhus 1900 Orientering. Lgberen har faet
udleveret en medlemsliste.

Indkgbsaftale med Eventyrsport

Til medlemmer af Aarhus 1900 Orientering ydes 20% rabat pa alt Haglofs og
Didriksons i bade Toursport og Eventyrsport. Desuden fas 10% rabat pa det
resterende sortiment i begge butikker - dog ikke madvarer og GPS.

Ved kgb medbringes kvittering for indbetalt kontingent til Aarhus 1900
Orientering.

Sponsorer

SPAREKASSEN g¢r@
KRONJYLLAND ‘:',,”’Lf AN

AR VI www.loberen.dk SPORT
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Renggringsliste for aret 2011

Fra 1. april overtager vi igen renggringen af vores klubhus, en opgave som klares af klubbens
medlemmer.

Hovedreglen er, at | ggr rent om onsdagen i den anfgrte uge, el. evt. mandag efter treening.

Bemeerk: 1 uge 23 skal baderummene have en ekstra grundig renggring
Er du forhindret i din uge, finder du selv en at bytte med. Rettes pa listen.

Omfanget af renggringen fremgar af en liste, der hanger pa opslagstavlen pd Grumstolen.
Mangler du en nggle til huset, kan du kontakte Birthe W. pa tIf. 86104558 / 42177570 i god
tid forinden.

Seet et X, nar I har gjort rent, tak. Listen haenger pa opslagstavien.

Uge X Renggringshold

14 Birthe Rasmussen og Lone Bech Jensen

15 Gerda og Elin

16 Paske --------

17 Randi og Henning

18 Birte & Chris

19 Gitte F. og Jurgita

20 Lena & Erling

21 Sune, Niels

22 Birgit & Ole

23 Asbjgrn & Lene, Signe & Jgrgen
Baderummene far en ekstra grundig renggring

24 Rune E. og Anders T.

25 Birgitte & Jjvind

26 Anton og Michael H.

Uge 27-29 sommerferie. Brugere af huset sgrger for, at der ser peent ud

30 Karen Hulgaard og Louise M.
31 Birthe W. og Vibeke Nybo

32 Fam. Gjgderum / Svenningsen
33 Flemming Gersner og Frank
34 Fam. Dybdal Abrahamsen

35 Fam. Edsen

36 Vagn og Jonas

37 Kim P. og Per C.

38 Anne Katrine og Inge
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Uge 39 - Hovedrenggring - aftal selv dagen (senest 1/10)
Erik, Ingrid, fam. Gylling / Hougaard, Olaf & Lone, Henrik

Det med smat

POST1900 udgives af Arhus 1900 Orientering. Ansvarshavende redaktgr Birgit Rasmussen, Vedbaeksalle 64, 8700 Horsens, tlf. 75 63 03 65 og
mobil 24476301. POST1900 er et forum for medlemmerne af Arhus 1900 Orientering. Meningstilkendegivelser i POST1900 er ikke ngdvendigvis

klubbens officielle standpunkt. POST1900 skrives i OpenOffice. Indlaeg modtages helst som e-mail. POST1900 layoutprincipper.
Adresseandringer (e-mail og snail mail) skal man selv rette i O-Service.Ved problemer med distributionen rettes henvendelse til Frank

Dabelstein, tIf. 23 38 20 89.
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