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Formandens klumme: Birgitte Halle

Vi pustede dem i nakken, gjorde vi

Segndag, den 9/11 skulle vi for 1. gang i klubbens historie konkurrere om at
komme i 1. division. Modstanderne var Alborg OK, Horsens OK og Herning OK.
Vi var klar over, at det var en stor mundfuld, og vores mal var at puste de
andre klubber godt i nakken. Og det ma vi sige at vi gjorde. Vi tabte til Alborg
med 42 point og Horsens med 35. Det var forventet. Herning slog os med 11
point, og pa en for os god dag er Herning bestemt en klub, der er indenfor
reekkevidde. Vi pustede dem i nakken.

Vi var 56 lgbere og ud fra resultaterne, kan vi se at mange har gjort det rigtigt
godt.

Vi ma ogsa sige, at 2. division er det niveau vi passer til, og at det er sjovere
at lgbe om oprykning end om nedrykning.

Godt gaet alle mand!

Forvarsling til generalforsamling
Bestyrelsen har fastsat datoen for generalforsamlingen pa Grumstolen til

tirsdag d. 17.2 2009 kl. 19.00.

Dagsorden udsendes senere.

Traeningsweekend 2009

Lena og Erling vil gerne lave treeningslgb ved Nymindegab / Oksbgl i
weekenden, den 21. og 22. februar. Mere information senere, men afsaet
allerede nu denne weekend til orienteringslgb.

Trail O eller Praecisionsorientering

Orienteringsafdelingen har meldt sig ind i Dansk handikap forbund med henblik
pa ogsa at kunne tilbyde denne gren af orienteringssporten. Kort fortalt gar
Trail O ud péa at lave en bane pa starre stier. Her er markeret faste punkter,
hvorfra lgberen star og ser ud i terreenet pa 5 poster, der er placeret
forskellige steder. Ved hjeelp af en post definition skal lgberen udpege den
post, som definitionen angiver. F.eks. kan der std en post oppe pa en bakke,



en post neden for bakken, en post gst for bakken, en post vest for bakken og
en post veek fra bakken. Den rigtige post klippes.

Der kan veere 5 eller flere ”stop” med poster pa den made alt efter hvor lang
0og sveer banen skal veere. En af disse poststop er bemandet, og her skal man
udpege den rigtige post pa tid.

Vinderen er den, der har flest rigtige poster klippet, og har brugt kortest tid pa
den bemandede post.

I vores nordiske lande er denne form for orientering meget udbredt og flere
lgbere, som ikke er i stand til at kunne Igbe rundt i skoven, bruger denne form
for orientering, fordi den stadig stiller krav til orienteringen, men ikke stiller
store krav til personens mobilitet. Turen rundt i skoven er ikke pa tid. Den kan
tages i det tempo der passer en. Dvs stort set alle kan veere med, hvis man
kan bruge gjne og hoved.

Og de sveere baner er sveere............. skulle jeg hilse og sige. Man skal veere
skarp og koncentreret for ikke at falde i og klippe en post forkert.

Vibeke og Knud Vogelius fra Silkeborg OK er behjeelpelige med at lsere os
disciplinen og med at komme i gang. Vi planlaegger at lave et lgb i Igbet af
foraret.

Bestyrelsen sgger medlemmer, der har lyst til at vaere med til at udbrede
denne form for orientering. Sa lad os hgre fra dig.

Natugle

Det er vores tur til at lave natugle i 2009. Vi skiftes med Pan og naeste ar er
det vores tur. Vi har faet lgbstilladelse til Flgjstrup skov onsdag, den 4. marts.
Det plejer at veere et hyggeligt lille lgb, og et godt Igb til at lsere hvordan man
arrangere et lgb. Kontakt Birgitte hvis du vil veere med til at arrangere.

HUSK ALLE SKAL AF HUS, DEN 14. SEPTEMBER 2009
ARHUS 1900 ARRANGERER DM I STAF
— DER ER OGSA BRUG FOR DIGY o ©
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Kampen om den gyldne retro sko
AfEvaldtaustsen Af Jonas Retro Sgby

Logrdag den +deeember 6. december ca. 2008

Alle medlemmer kan veere med til arets dyst nybegyndere — garvede — unge —
eeldre — alle.

Mgd gerne omklaedt pa Grumstolen kl. 13.00. Juletid. Det bliver et skide
sveer orientering hvor alle kan veere med. Der er ogsa bgrnebaner til de
yngste, nyeste medlemmer.

Program:

Kl. 13.00 Mgde pa Grumstolen — Instruktion til lgbet.
Kl. 13.15 Lgbet startes (Bad efter lgbet)

Kl. 17.30 Middag — Julebuffet

Pris: 56 49,75 kr. pr. medlem over 10 ar. Bgrn gratis. Betales pa dagen.
(minus 25 gre)

Medbrig selv drikkevarer til maden. Vand kan tappes pa toilettet.
Tilmelding senest 2333067 29. november 2008

LDB
LOB + MIDDAG
MIDDAG

Sendes til: elaustsen@matttele-dik- retrojulelob2008@live.dk
elertH— eller

86943823-mebit21911786- online tilmelding pa
www.aarhus1900.dk/orientering/julemanden + tlif.
86981607

Hilsen den superdovne retro julekomite — julegenbrug er kommet for at
blive.

PS. Fedtergvs retrogaver kraeves. Retropakleedning ikke uvaesentligt.
Retro julemusik modtages positivt.

Andet "fodtgj” er pa egen risiko og
Retro — Retro regning.

Retro — Retro - Retro — Retro




Invitation til informationsmgde
Af Anders Edsen

1900 orientering har modtaget en indbydelse til informationsmgder vedrgrende
klasser (8.-10. klassetrin) pa Elite Sports Akademi Aarhus samt muligheder for
forleengede ungdomsuddannelser med Team Danmark stgtte.

Mgderne holdes pa Atletion (Stadion) den 26. november og seneste mulighed
for tilmelding er den 24. november.

Lees hele indbydelsen samt vejledning for tilmelding pa:
http://www.esaa.dk/inc/files/esaa/lInfomgder.pdf

Horsens Orienteringsklub indbyder

Af Birgit Rasmussen

Horsens Orienteringsklub indbyder ved Henrik Dagsberg, mobil tif. 28 10 28 48
til deres natlgbsserie, NightChamp 08-09, i neerskove omkring Horsens.

Det er 4. ar, Horsens afvikler serien, der foregar over 6 lgb, 3 i november og 3
i februar.

Der er mgdested i Horsens OK's klubhus med omklaedning og klarggring til
lgbene.

Efter Igbet er der omklaedning og bad i klubhuset.

Der lgbes med Sportldent, og der offentligggres resultatliste efter hver
afdeling.

Tidligere var lgbene forbeholdt medlemmer af Horsens OK, men pa grund af en
del forespargsler, abner de nu lgbene, sa lgbere fra andre klubber kan deltage.
Labene skal ses som fortreening til Natugle-serien i marts maned samt DM Nat.

Se instrukser pa:

http://www.horsensok.dk/filer/2008/NightChamp2008_09.pdf

Hagjdepunkter fra arets suveraene O-oplevelse.

Af Helle Svenningsen

Det er selvfglgelig Nordkredsens traeningstur til Goteborg og omegn jeg skriver
om (se omtalen i forrige nummer af POST 1900). Teenk at Ronnie finder kort,
postplaceringer, transport, overnatning, mad og meget andet for at vi godt 40


http://www.esaa.dk/inc/files/esaa/Infom%C3%B8der.pdf
http://www.horsensok.dk/filer/2008/NightChamp2008_09.pdf

O-lgbere kunne fa en fantastisk tur, hvor vi kunne koncentrere os om at finde
poster — masser af poster — fagrst pa 3 timers natlgb, sa pa laaaang lgrdag og
til sidst i hold om sgndagen. Pa alle 3 Igb var det helt op til os selv hvor
mange poster der skulle klippes — et sindrigt point system sikrede en vis
retfeerdighed i forhold til sveerhedsgrad.
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Spandte Igbere venter pd naermere instrukser efter ankomsten.

Vi fik lige efter ankomsten til Sverige udleveret et klippekort, der virkede til
busser, sporvogne og ....feerger! Tidspunktet hvor vi klippede var mal-tid. Pa
natlgbet var det feergen kl. 22.04 der skulle nas. Efter ca. 12 km nat-lgb sad
Birgitte og jeg klar kl. ca. 21.30, hvor faergen skulle ligge til — og da den kom
ca. 10 minutter for tidligt var vi kun fa lgbere. Synd for alle de, der ikke naede
det - det koster strafpoint at komme for sent — og der var 1 time til naeste
faerge. Men vi havde vel lov at veere heldige? Efter 5 minutters sejlads og snak
med en pudsig svensker fandt vi dog ud af at vi sejlede den forkerte vej!
Heldigvis returnerede feergen — og vi sejlede hjem til vandrehjemmet.

Birgitte og jeg gik forsigtigt til nat-posterne. Birgitte nok mest p.g.a. en gm
skulder — og jeg fordi jeg ved, hvor let jeg bommer pa natlgb. Hver post var en
succes nar den blev fundet. Men én post var ekstra succes: Nr. 19 - dels var
den halv-sveer, men dukkede op! Dels havde den en fantastisk udsigt over
Goteborgs lys — det var SA smukt! Faktisk blev vi ngdt til at slukke lamperne
og bare nyde synet. Og nar man nu star dér og bare nyder natten — sa far man
sadan en kontakt med bade krop og sjael — og sa kunne vi meerke
tissetrangen. Den blev lettet lidt nordligere — stadig med udsigt!



Lardag var vi atter ude at sejle — helt ude af fjorden I& en lille gruppe ger hvor
vi kunne plukke poster i 6 timer, og selv veelge hvorvidt vi ville lgbe over
broer, sejle mellem ger, forsgge os med luft-foto-orientering eller blot keempe
med de udfordrende poster p& hovedgens alm. O-kort. Birgitte og jeg tog lidt
af det hele — og det var en forngjelse.

Segndag var den store finale dag. Vi havde lavet et hold med “alle” 1900-
lgberne (Frank, Keld, Lone, Jakob, Birgitte, Helle) + John Holm fra Pan. Af
grunde vi neeppe behgver uddybe, blev vi enige om at holdnavnet
’skadestuen” var passende...

Efter endnu nogle timer fordelt pa 4 forskellige kort (og hvor jeg mgdte post
19 fra nat-lgbet igen. Her fandt jeg ud af at det var grim industri, der havde
betaget mig sadan 1,5 dagn tidligere!) var det tid for preemieoverraekkelse. Vi
syntes jo sadan set at vi havde fortjent at vinde hold-navne-konkurrencen, sa
lidt skuffede blev vi vel — men det blev hurtigt sendret da vi fandt ud af at vi

havde vundet holdlgbet — 60 point foran nr. 2.
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En samlet vinder af hele weekenden fik vi ogsa med hjem — nemlig Lone
Dybdal, der velfortjent med mange ars deltagelse, hgj alder (sorry Lone)



mange poster og nidkaer kamp for at undga strafpoint blev en velfortjent
dame-vinder.

Tusinde tak til Ronnie og hans hjalpere for arets bedste O-oplevelse — jeg
haber inderligt at der bliver flere ture — og at alle der synes O-lgb godt ma
veere en oplevelse tager med — rutinerede eller €j.

Se Franks billeder pa:

http://picasaweb.google.dk/dabelstein/Sverige2008?authkey=WXNMI1LxyEOk#

Bliv storskovsmester i kurvelgb.

Af Lena Deleuran Ngrgaard og Erling Ngrgaard

Lagrdag, den 22. november vil treeningslgbet handle om kurvelgb. Der kan
veelges imellem kort, mellemlang og lang bane.

Udover kurvelgb er der naturligvis ogsa mulighed for at lgbe pa alm.
orienteringskort.

Hvis | tilmelder jer til kurvelgbet senest onsdag, den 19. november pa
erling_n@webspeed.dk, med angivelse af banelaeengde, vil vi have kortet klar.
Starten gar fra parkeringspladsen i Storskovens sydvestlige hjgrne ved Ny
Moesgardsvej.

Transportmulighed:

Bus nr. 6: sta af pa Ny Moesgardsvej ved stien til golfbanen og ga ca. 50 m
tilbage til startstedet.

Bil: Vi har faet tilladelse til at parkere pa Handelsfagskolens omrade. Drej til
venstre umiddelbart efter handelsfagskolens bygning ind pa et gruset omrade
og ga derfra ca. 200 m videre sydpa ad Ny Moesgardsvej.

Traeningsweek-end

Af Lena Deleuran Ngrgaard og Erling Ngrgaard

Den 21.-22. februar vil vi atter drage mod Vestjylland pa treeningsweek-end.
Vi skal sandsynligvis bo pa Oksbgl Vandrehjem. De forelgbige planer er at
udforske terreenet omkring Hjemmeveaernsskolen i Nymindegab samt at finde
nogle udfordringer i det vestjyske terraen som forberedelse til paskelgbene.
Reserver datoerne allerede nu, naermere information vil fglge.


http://picasaweb.google.dk/dabelstein/Sverige2008?authkey=WXNM1LxyEOk
mailto:erling_n@webspeed.dk

I klubbladsammenhaeng gar aret nu pa heeld.

Af Birgit Rasmussen

Keere alle,

Nar aret gar pa haeld er der nogen af os, der teenker tilbage og ser aret i revy
for sit indre blik. Jeg har taenkt lidt tilbage pa den made i relation til
naerveerende klubblad.

Det var et ar, der var veerd at teenke tilbage p4, alle de mange gode og
spaendende indleeg og dermed klubmedlemmernes opbakning til, at vi kan
udgive et interessant blad med mange forskellige indleeg om alt, hvad der
rarer sig i klubben, i orienteringslgbernes hjertekammer, hvad vi kan se frem
mod af gode oplevelser i skoven, opdateringer pa de lgb, vi ikke kan deltage i,
men bare fglge fra sidelinjen (ungdommen) og sa videre. Listen er heldigvis
lang. Vi fik, nar jeg skal sige det, et godt klubblad i 2008.

Hermed er opfordringen givet i spil: jeg gleeder mig til at modtage mindst lige
sa mange indlaeg om alt mulig indenfor orienteringssporten ogsa i 2009.

Tak for i ar, hvad bladet angar. Vi ses til treeningslgb og Julelgbet.
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