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Formandens klumme: Allan Hougaard

Siden sidst.

Siden sidst

Den lyse tid i skoven er nu aflgst af mgrke og pandelamper — i hvert fald, nar
den star pa mandagstraening. Klubben har investeret i flere pandelamper, sa
flere medlemmer kan fa mulighed for at treene ogsa i vinterhalvaret. Den
mulighed har mange grebet, og for flere er det fgrste gang de lgber
orienteringslgb om ”natten”. Trods den mgrke tid, er der stadig omkring 30 til
traening hver mandag. Flot!

Er man ikke sa meget for natlgb, sa er der selvfalgelig stadig mulighed for at
deltage i treeningslgbene om lgrdagen, med start mellem kl. 13.00 og 13.30.
Inden laenge skifter vi til 2013, hvor nye udfordringer venter. Bade
lgbemaessigt og klubmaessigt. Klubben skal igen prgve at Ilgbe mod nogle af
landets bedste Igbere — det bliver sjovt for alle. Og vi skal ogsa deltage i et
stort rekrutteringsprojekt lgrdag den 13. april, hvor vi skal forsgge at fa flere
til at synes om vores sport. | den forbindelse har vi brug for jer medlemmer til
at give en hand med — se andet sted i bladet.

Vi kan ogsa godt bruge jeres hjeelp i 2013 til at bista andre lgbsarranggrer.

Allerede i januar maned starter DuPont Igbene (det gamle Danisco Cup), og vi
kan tjene nogle penge til klubben ved at deltage som hjeelpere. Hvis du
allerede nu ved at du vil hjeelpe klubben, sa kig pa nogle af nedenstaende
datoer, saet derefter kryds i kalenderen og giv besked til formanden pa 24 82
97 11 eller ah@paradis.dk. Afhaengig af opgave, sa vil tidsforbruget veere 2-3
timer eller 4-6 timer.

Sgndag 20/1
Sgndag 3/2

Sgndag 24/2
Segndag 17/3
Torsdag 4/4


mailto:ah@paradis.dk�

En ny hjemmeside

I 2013 har bestyrelsen sat sig for at forny klubbens hjemmeside. Til den
opgave har vi brug for nogle medlemmer som ved noget om IT, hjemmesider
og deres opbygning eller bare har en masse gode ideer. Har du lyst til at veere
med i en arbejdsgruppe, sa tag kontakt til en fra bestyrelsen eller send en mail
til ah@paradis.dk.

Bestyrelsen er:

Birgit Rasmussen — birgit.rasmussen@profibermail.dk
Inge Kglbeek Bonne — iobonne@gmail.com

Birthe Worm — birthemarie.w@webspeed.dk

Vagn Pedersen — vop@email.dk

Tina Abildgaard Poulsen — kimogtina@mail.dk

Allan Hougaard — ah@paradis.dk

Igen igen igen

Vores ungdomslgbere fortseetter med at imponere. Stort tillykke med de flotte
preestationer.
Fra hjemmesiden er taget fglgende:

Vores ungdomslgbere har de sidste par uger leveret en raekke praestationer i
absolut topklasse. Her i weekenden blev Jakob Ekhard Edsen karet som den
samlede vinder af DOF's Juniorrangliste 2012, og Jakob Dybdal Igb en
bronzemedalje i hus ved de Nordiske Mesterskaber i Cross. Forrige weekend
stillede Anne Ekhard Edsen op ved de Abne Danske Mesterskaber i Biathlon
Orientering og blev en flot nr. 2 i D21 klassen pa sprintdistancen.

HUSK AT MELDE DIG TIL KLUBBENS TRADITIONSRIGE
JULEL@B. ER DU I TVIVL OM, OM DET ER NOGET FOR DIG, SA SP@RG
EN KLUBKAMMERAT

Styrk dine kompetencer — og klubbens

Dansk Orienterings Forbund (DOF) inviterer til Akademidag med det formal at
styrke kompetencerne ude i klubberne.

Der er mulighed for at veelge blandt flere temaer (se andet steds i bladet), og
jeg vil da opfordre klubbens medlemmer til at overveje om ikke der skulle
veere et tema der havde jeres interesse.
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Orienteringsklubben star over for nogle udfordringer i neer fremtid, og de to
temaer "Kommunikationskursus for orienteringsklubber” samt "Motivation af
frivillige” synes jeg er meget interessante i den forbindelse.

Jeg haber der er nogen af jer som vil deltage p& Akademidagen. Jo flere i

klubben der er kleedt pa til de forestdende opgaver og udfordringer, jo bedre
kan vi som klub lgse dem.

Aarhus 1900 Orientering betaler kursusgebyret, sa det er bare med at tilmelde
sig.

DOF kursus:

http://buu.do-f.dk/log/subpages/Akademietprel.pdf

Her | bladet finder du beskrivelse af kurset, ligesom vil har lagt filerne ind som
link under klubbladet for november 2012.

Fra julelgbet 2010, her grubles, men i
gruppesynergien finder man som regel vejen frem. Her er det Birgitte, Per
og Ole.


http://buu.do-f.dk/log/subpages/Akademietprel.pdf�

Kampen om den
Sko

"Finder sted lgrdag d. 8. december kl 12.00 fra GRUMSTOLEN.

Du skal medbringe Emitbrik, blyant, tidtagningsapparat,
*9ampas med grader, 50 kr., bestikkelse til komiteen og
evt. regntgj og godt humor.

Lobet er for alle: store og sma, hurtige og langsomme.
Efter Ipbet vil der vaere Glggg og kaffe med boller.
Julemaden starter ca. kl. 18.

Medbring selv drikkevare, til aftensmaden.

Tilmelding senest d. 1. december 2012.
Til Olaf 21776436 eller
olafchristensen@mail.tele.dk

Vi ses komiteen.




qe.‘ i ve,

Jobopslag

Vi er i fuld gang med etablering af vores "Find vej i Ega og Skaering” i
samarbejde med Sglystskolen og Skaering Skole.

Vi sgger derfor medlemmer, som vil deltage i planleegning og gennemfgrsel af

ei..,
B

Find vej i dagen lgrdag, den 13. april 2013.

=

Opgaverne omfatter:

e Planlaegning og afholdelse af Find vej i dagen

e Markedsfgring (folder, hjemmeside, presse mv.)
e Kontakt til skoler — Skolemesterskab

e Opfolgning — rekruttering

e Etablering af faste poster

Der er masser af vejledning oq inspiration pa DO-F’s hjemmeside.

Kvalifikationer:

e Lyst til at give klubben en hjselpende hand

Tiltreedelse: Hellere i dag end i morgen.
Henvendelse til ??7?

Vi mangler en tovholder, har du lyst s kontakt én i bestyrelsen.


http://www.do-f.dk/nyheder/news.cgi?id=5129�

Vinterens lgb

Indsendt af Hanne Gylling og Vagn Pedersen

NightChamp
I november/februar maneder afvikles en serie pa 6 natlgb. Det sidste i
november er 22/11 i 2011, og i februar er det den 7/2, 21/2 og 28/2 i 2013.

Tilmelding via O-service. Yderligere information om lgbene her
Vinterlang

Nordkredsen Venner afholder 5 lgb i januar og februar 2013, hvor der er baner
fra ca. 4 km til 20 km. Der lgbes ofte pa geodeetiske kort eller seldre o-kort. Pa
de korteste baner dog o-kort, hvis de findes. Der er feelles start pa alle baner.
Tilmelding via O-service.

Treeningslgb

Traeningslgb er gratis for medlemmer i Arhus 1900 og OK Pan. | vinterhalvaret
er der traeningslgb pa lgrdage kl. 13.00. Se evt. mere pa vores hjemmeside
eller OK Pan’s hjemmeside.

Treeningslegb efter nytar er endnu ikke planlagt. Hjemmesiden opdateres nar
der er nyt.

Logbskalender

Dato Lab Sted Tilmelding
Senest
22/11 | Torsdag NightChamp @lsted Keerskov, Horsens 19/11
6/1 | Sgndag Vinterlang 1 Borbjerg/Feldborg Nord,
Karup
13/1 | Sendag Nytarslgbet Linddale/Thygeslund, 4/1
Hadsund
20/1 | Sgndag Vinterlang 2 Blabjerg Plantage
27/1 | Sgndag Vinterlang 3 Engesvang/Stenholt/Bglling
sg@



http://dagsberg.eu/?page_id=2415�
http://www.aarhus1900.dk/Orientering/�
http://www.okpan.dk/web/traening/traeningslob.html�

Arets klubmesterskab i Skablund 10.11.12

Indsendt af Hanne Gylling, foto Tina Poulsen.

Klubmestre blev:

Bane 1 Sune Dupont

Bane 2H Kim Poulsen

Bane 2D Inge Kglbaek Bonne

Bane 3H @jvind Brggger

Bane 3D Lone Christensen

Bane 4H Martin Hansen

Bane 4D Karen Abildgaard Poulsen
Bane 6 Astrid Gylling Hougaard

I det milde efterarsvejr stillede 36 medlemmer op til arets klubmesterskab,
som Horsens OK arrangerede. Med vinterbadere som tilskuere, eller var det
omvendt, startede vi ud naer Sondrup Strand, i et omrade, som var nyt for os
alle.

Handicapsystemet gav som saedvanligt speending om resultatet i flere klasser,
og med overraskende vindere pa flere baner.

Sune blev en suvereen vinder pa bane 1, selvom han ikke havde fordel af
handicap. Mon de gvrige deltagere satsede pa at fa et godt handicap til naeste
ar?

Kim Poulsen og @jvind Brggger lgb et godt Ilgb psent under deres handicap, og
vandt sikre sejre. Der var stor jeevnbyrdighed pa de neseste pladser pa begge
baner.

Inge og Anne keempede en ulige kamp p& bane 2D, da Anne matte lane (for
sma) sko uden mgnster, hvorfor Inge lgb en sikker sejr hjem.



Lone Christensen var den eneste, der genvandt klubmesterskabet, og derfor
levede op til sidste ars niveau. Lone havde ca. 2 minutter til nr. 2 og 3.
Martin var en sikker vinder pa bane 4H, selvom han havde visse problemer
med at finde post 1. Men da han var eneste deltager gik det alligevel.

Karen AP vandt bane 4 hos pigerne i sikker stil, og Astrid vandt Bane 6, som
eneste 1900 deltager, men vandt ogsa banen sikkert over 2 Horsens lgbere.
Samlet resultat af klubmesterskab 2012 kan ses pa vores hjemmeside.
"Normale” resultater med streektider kan se pa Horsens OK’s hjemmeside.



http://www.horsensok.dk/nyheder.php?headline_id=1687�

Traenerkursus

Himmelbjergegnens Natur- og Idreetsefterskole - vinteren 2012-2013

Vintertid er uddannelsestid

Igen i ar fortseetter succesen med Traener 1 og Treener 2 kurser i det
midtjyske. Traener 1 er klubinstruktgruddannelsen og indeholder blandt andet
emner som: Orienteringsteknik, banelaegning herunder introduktion til Condes,
introduktion til ATK, grundleeggende fysisk treening, treeningsdifferentiering,
Traenerrollen og Mini-treening.

Traener 2 er klubtraeneruddannelsen og er en overbygning pa Treener 1
uddannelsen. Traener 2 uddannelsen omfatter elementer som: Teknisk
traening, fysisk treening, coaching, analyse af treening bl.a. GPS og QuickRoute,
saesonplanleegning og DOFs erneeringspolitik.

Begge kurser afvikles over to moduler pa fglgende tidspunkter: 1. modul: 15-
16/12 2012 og 2. modul 19-20/1 2013

Pris: 2.250,- kr. - prisen indeholder forplejning, overnatning samt
kursusmateriale. Faktura udsendes.

Det er 7. ar uddannelserne udbydes i samarbejde med Himmelbjergegnens
Natur og ldreetsefterskole, og vi har et steerkt og rutineret underviserteam
bestaende af aktive treenere: Gry Johannsen, Tobias Frich, Emil Thorsen,
Rasmus Oscar, Jonas Munthe, Sgren Skaarup Larsen, Henrik Jgrgensen og
Gert Nielsen.

Kurset retter sig mod alle der har interesse i treeneropgaver, lederopgaver eller
bare er nysgerrig for at udvikle egen viden om orientering. For Traener 1 er der
ingen forudseetninger for deltagelse, men 1-2 ars orienteringserfaring vil

veere en fordel, mens det forudsaettes at man har gennemgaet Traener 1, nar
man tilmelder sig Traener 2. Der kan dog sgges dispensation, safremt man har
relevant uddannelse.

Tilmelding senest d. 2.december 2012 via O-service.
Yderligere information:

Gert Nielsen, Udviklingskonsulent
Telefon: 41 96 93 75

E-mail: gn@do-f.dk
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Dansk Orienterings - Forbund

DOF Akademiet

Tag din klubkammerat med pa kursus 19. januar 2013

Det fagrste store skridt i realiseringen af DOF-Akademiet er taget, og DOF
inviterer hermed til en stor

kursusdag i Odense den 19. januar kl. 10-16.

Malet for kursusdagen er 100 deltagere, svarende til at 25 klubber hver fylder
en bil med fire personer. Sa kan man felges ad ud og hjem, deltage pa hver sit
kursus i lgbet af dagen, spise feelles frokost, mgde deltagere fra andre dele af
landet og udveksle erfaringer med ligesindede.

I alt udbydes 8 kurser, hvilket er en fordobling i forhold til tidligere ar:
A-steevneledelse: v/ Mette Steffensen og Ib Clausen

A-staevnebanelaegning: v/ Helge Lang Pedersen

B-steevneledelse (kredslgb): v/Annette Feering, Knud Erik Thomasen og
Jens-Jgrgen Lyngaa

B-steevnebanelaegning (kredslgb): v/Finn Mollerup og Lars Thestrup

Kommunikation: v/Helle og Henning Schou, Gitte Krogh Madsen og Martin
Hedal

Motivation af frivillige: v/ Grethe Buch og Asger Kristensen

Emit: v/Mogens Hagner og Lars Ole Kopp

Sportldent: v/Chris Bagge og Mogens Jgrgensen

Malgruppe og kursusindhold fremgar af kursusbeskrivelserne (se vedlagte
indbydelse) P& alle kurserne bliver der rig mulighed for at arbejde med
deltagernes egne udfordringer.

Tilmelding via O-service senest den 6. januar 2013

DOF-Akademiet er en videreudvikling af uddannelsesindsatsen i DOF, i farste
omgang ved fokus pa tre omrader:

1) Styrke uddannelsesdagen i januar.
2) Tiltreekke unge 17-26 ar til uddannelse og ledelsesmaessigt engagement.
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3) Udbrede kendskabet til allerede eksisterende uddannelsesaktiviteter uden
for DOF, fx DIF’s kurser,

DGI-kurser og kommunale kurser, som udbydes flere steder til idreetslivet
lokalt.

Formalet med DOF - Akademiet er:

- at styrke kompetenceudviklingen og det frivillige engagement i DOF

- at styrke erfaringsudvekslingen pa tvaers af klubber og landsdele

- at tiltreekke nye malgrupper til at tage uddannelse og patage sig ansvar,
primaert unge 17-26 ar og nye medlemmer.

Ved spgrgsmal, kontakt udviklingskonsulent Gert Nielsen, tIf.4196 9375 /
gn@do-f.dk
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Dansk Orienterings - Forbund

DOF Akademiet 2013 - kursusbeskrivelser

Tid: Lgrdag den 19. januar 2013 kl. 09.45-16.00
Sted: Algkkeskolen, Kong Georgsvej 31, 5000 Odense C
Fglgende kurser udbydes denne dag:

A-steevneledelse: v/ Mette Steffensen og Ib Clausen
A-steevnebanelaegning: v/ Helge Lang Pedersen

B-steevneledelse (kredslgb): v/Annette Feering, Knud Erik Thomasen og
Jens-Jgrgen Lyngaa

B-staevnebanelaegning (kredslgb): v/Finn Mollerup og Lars Thestrup
Kommunikation: v/Helle og Henning Schou, Gitte Krogh Madsen og Martin
Hedal

Motivation af frivillige: v/ Grethe Buch og Asger Kristensen

Emit: v/Mogens Hagner og Lars Ole Kopp

Sportldent: v/Chris Bagge og Mogens Jgrgensen

Pris: kr. 250,00 pr. kursus — deekker undervisningsmaterialer, morgenbrgd,
kaffe/te og frokost.

Spgrg din klub om muligheder for tilskud til kurser og transport.

Fyld bilen med nogle klubkammerater, deltag i forskellige kurser pa dagen, og
del jeres nye feelles viden i bilen hjem.

Tilmelding: via O-service senest d. 6. januar 2013

Program:

Kl. 09.45 — ankomst, velkomst og morgenbrgd, te og kaffe — fordeling i lokaler
Kl. 10.15 — start pa undervisningen

Kl. 12.15 — frokost

Kl. 13.00 — undervisning fortsasetter

Kaffe/te pause i lgbet af eftermiddagen

Kl. 15.45 - afslutning — kort evaluering

Kl. 16.00 - hjemrejse efter en positiv og inspirerende dag ©

Yderligere information: udsendes direkte til de tilmeldte sidst i uge 2 — 2013

Spegrgsmal?
- Kontakt udviklingskonsulent Gert Nielsen — gn@do-f.dk — tIf.41 96 93 75
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Kurset er en del af Dansk Orienterings - Forbunds uddannelsesplan.
Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en raekke
klubber star for den praktiske afvikling.

Kursus for kommende A-steevneledere

Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spgrgsmal, er A-
steevnekurset for dig:

- Skal du vaere staevneleder for DM, Paskelgbene, Nordjysk 2-dages, Danish
Spring, Midgardsormen, eller andre store danske steevner 2013 eller 2014?

- Er det fgrste gang, du har ansvaret eller medansvaret for sa stort et steevne?
- Overvejer du at patage dig en opgave som staevneleder, og er i tvivi om hvad
det indebeerer?

- Har du prgvet opgaven fgr, og gnsker inspiration til at ggre det endnu bedre
naeste gang?

- Mangler du opdateret viden om seedning og ranglister?

- Sgger du konkret sparring pa, hvordan steevnepladsen ggres til en festplads,
hvordan du kan motivere frivillige hjeelpere, eller hvordan du sikrer en
fornuftig risikostyring?

Kursusindhold

Fokus pa kurset vil vaere pa de ledelsesmaessige dilemmaer og udfordringer,
man kan stgde ind i som steevneleder i en frivillig organisation. Kurset er med
andre ord ikke et reglementskursus (men har du specifikke spgrgsmal, klarer
vi nok ogsa det). Der vil vaere rig lejlighed til spgrgsmal og diskussion,
samtidig med at vi forhdbentlig har det sjovt.

Omdrejningspunktet vil veere tre temaer:

1. Indretning af steevneplads. Hvordan skaber man rammerne, sa
steevnepladsen bliver en festplads med intimitet og spaending.

2. Risikovurdering. Hvad ggr vi fx nar parkeringspladsen er ren mudder,
stremmen svigter, tidtagningen kokser, en post fjernes eller et hold har
andringer efter tidsfristen er udlgbet?

3. Motivation af frivillige og konfliktlgsning. Mange hjeelpere er enormt
engagerede og leegger en masse tid og energi i opgaven. Hvad skal man
uddelegere og hvad ggr man, nar der er forskellige opfattelser af, hvordan
tingene skal ggres? Hvordan kan man sikre sig, at alle har lyst til at fortseette?

Undervisere
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Som noget nyt i ar er der to undervisere, der ser frem til at dele deres
erfaringer med deltagerne:

Mette Rgnning Steffensen fra OK @st Birkergd, naestformand i DOF og
staevneleder for Spring Cup i 2008, 2009 og 2010.

Ib Clausen fra OO, steevneleder for DM-mellem i 2012.

Kursus for kommende banelaeggere og -kontrollanter ved A steevner
Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstdende spgrgsmal, er A staevne
banelaegningskurset noget for dig:

- Skal du veere banelaegger eller kontrollant for et A-staevne i 2013 eller 20147
- Er det fgrste gang, du har ansvaret eller medansvaret for et sddant staevne?
- Overvejer du at patage dig en opgave som banelaegger eller banekontrollant,
og er i tvivl om hvad det indebaerer?

- Har du prgvet opgaven fgr, og gnsker inspiration til at ggre det endnu bedre
naeste gang?

Kursusindhold

Fokus pa kurset vil vaere pa de specielle krav til baneleegning ved A-steevner,
herunder kvalitetskrav til banelaegningen, publikumspassage, presse/tv-poster,
indretning af arena/steevneplads m.m.

Underviser

Helge Lang Pedersen, Farum OK og Eliteudvalget — med mange ars erfaring
som A baneleegger og kontrollant.

Kursus for kommende steevneledere og -kontrollanter ved B steaevner
(kredslgb)

Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spgrgsmal, er B-
steevnekurset noget for dig:

- Skal du veere staevneleder eller kontrollant for et B-staevne (kredslgb) eller
divisionsmatch i 20137

- Er det fgrste gang, du har ansvaret eller medansvaret for et sadant staevne?
- Overvejer du at patage dig en opgave som staevneleder eller kontrollant, og
er du i tvivl om hvad det indebeerer?

- Har du prgvet opgaven fgr, og gnsker inspiration til at ggre det endnu bedre
naeste gang?

Kursusindhold
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Fokus pa kurset vil dels vaere staevnelederens og kontrollantens opgaver i
forbindelse med et B-staevne eller divisionsmatch, dels generel introduktion til
steevneledelse og steevnekontrol.

Med udgangspunkt i en case kommer vi ind pa staevnelederens og
steevnekontrollantens opgaver og planlaegning heraf i forbindelse med et B-
steevne eller divisionsmatch.

Senere pa dagen fordyber vi os yderligere i steevneledelse og -kontrol og
reglementskrav til organisering af B-steaevner.

Undervisere

Undervisere pa kurset er Annette Faering og Knud Erik Thomsen, Svendborg
OK — Steevneleder/kontrollant ved B-steevnet i Lohals d. 11-12/8 2012 og
Jens-Jgrgen Lyngaa, formand for Planudvalget og med mange ars erfaring som
steevneleder og —kontrollant.

Kursus for kommende banelaeggere ved B-steevner (kredslgb)
Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spgrgsmal, er
banelaegningskurset noget for dig:

- Skal du veere banelaegger for B-steevne (kredslgb) eller divisionsmatch i
2013?

- Er det forste gang, du har ansvaret eller medansvaret for banelaegning til et
sadant steevne?

- Overvejer du at patage dig en opgave som banelaegger, og er i tvivl om hvad
det indebeerer?

- Har du prgvet opgaven fgr, og gnsker inspiration til at ggre det endnu bedre
naeste gang?

Kursusindhold

Fokus pa kurset vil dels vaere banelezeggerens opgaver i forbindelse med et B-
steevne eller divisionsmatch, dels generel introduktion til baneleegning med
fokus pa sveerhedsgrader (begynder, let, mellemsvaer, sveer). Kurset er IKKE
et Condes-kursus.

Med udgangspunkt i en case kommer vi ind pa baneleeggerens opgaver og
planleegning heraf i forbindelse med et B-steevne eller divisionsmatch.

Senere pa dagen tager vi fat p& banelaegning med gennemgang af
sveerhedsgrader og mulighed for selv at lave baner under supervision af
erfarne banelaeggere.

Undervisere
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Undervisere pa kurset er:

Finn Mollerup, Odense OK — bl.a. baneleegger ved B-steevne og 3.
divisionsmatch i Lunge Bjerge d. 18/3 2012 og Lars Thestrup, OK Melfar og
Planudvalget.

Kursus Motivation af frivillige
Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spgrgsmal, er Motivation
af frivilligkurset noget for dig:

- Skal du veere ansvarlig for en aktivitet i klubben, der kreever involvering af
flere frivillige i 20137

- Er det fgrste gang, du har ansvaret eller medansvaret for en sadan aktivitet?
- Overvejer du at patage dig en opgave som ansvarlig for aktiviteter, der
kraever involvering af frivillige, og er du i tvivl om, hvad det indebaerer omkring
motivation og organisering af disse frivillige?

- Har du prgvet opgaven fgr, og gnsker inspiration til at ggre det endnu bedre
naeste gang?

Kursusindhold

Fokus pa kurset vil veere praktiske erfaringer omkring organisering, involvering
og motivering af frivillige dels i det daglige klubarbejde, dels i forbindelse med
projekter og events.

Undervisere

Undervisere er Grethe Buch, OK Gorm — klubformand med mange ars erfaring
omkring organisering, involvering og motivering af frivillige i klubben, og Asger
Kristensen, Herning OK, der har etableret et utal af fastpost-projekter i
skolerne i Midt- og Vestjylland med hjeelp fra frivillige.

Kommunikationskursus for orienteringsklubber
Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af disse spgrgsmal, er
kommunikationskurset noget for dig:

- Har du at ggre med klubbens hjemmeside, pressearbejde, markedsfaring
eller anden kommunikation?

- Har du lyst til at fa inspiration til kommunikationsarbejdet i klubben?

- Vil du gerne kommunikere preaecist, effektivt og moderne?

- Har du lyst til at udveksle gode og darlige kommunikationserfaringer med
andre klubber?
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Kursusindhold

Kurset vil med udgangspunkt i heeftet 100 gode rad til
kommunikationsarbejdet i klubben” komme saerligt omkring disse fire temaer:
4. Hvad er god kommunikation — og hvordan kan man prioritere god
kommunikation i klubben?

5. Kommunikation pa nettet — med saerligt fokus pa klubhjemmesider.

6. Pressearbejde — den gode historie, pressemeddelelse og pressekontakt.

7. Markedsfagring og synlighed — ikke mindst brug af de gratis kanaler!

Undervisere

Der vil veere tre undervisere pa kurset:

Martin Hedal, udviklingskonsulent i DOF

Helle og Henning Schou, hhv. kommunikationsansvarlig og webmaster, OK
Snab, Gitte Krogh Madsen, formand for kommunikationsudvalget i OK Roskilde

Valgfri leesning

”100 gode rad til kommunikationsarbejdet i klubben” (findes pa vision2015.dk)
Kapitel 3: ’JKommunikation, medlemshvervning m.v.” i Hans Stavnsagers
"Handbog i foreningsarbejde”

Kursus Emit
Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spgrgsmal, er Emit-
kurset noget for dig:

- Skal du veere ansvarlig for brug af Emit til klubarrangementer og/eller B/C-
steevne i 20137

- Er det farste gang, du har ansvaret eller medansvaret for Emit i forbindelse
med et sadant arrangement/staevne?

- Overvejer du at patage dig en opgave som Emit-ansvarlig, og er i tvivl om
hvad det indebeerer?

- Har du prgvet opgaven fgr, og gnsker inspiration til at ggre det endnu bedre
naeste gang?

Kursusindhold

Fokus pa kurset vil vaere pa praktiske erfaringer med brug af Emit samt
overblik over systemets opbygning pa savel hardware som software siden.

Undervisere
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Undervisere pa kurset er Mogens Hagner, Silkeborg OK med mange ars
erfaring som ansvarlig for Emit i forbindelse med diverse steevner, og Lars-Ole
Kopp, Karup OK, som er eneforhandler af Emit-udstyr i Danmark.

Kursus Sportldent
Malgruppe

Hvis du kan svare ja til et eller flere af nedenstaende spgrgsmal, er
Sportldentkurset for dig:

- Skal du veere ansvarlig for brug af Sportldent til klubarrangementer og/eller
B/C steevne i 2013?

- Er det farste gang, du har ansvaret eller medansvaret for Sportldent i
forbindelse med et sddant arrangement/steevne?

- Overvejer du at patage dig en opgave som Sportldent-ansvarlig, og er i tvivl
om hvad det indebeaerer?

- Har du prgvet opgaven fgr, og gnsker inspiration til at ggre det endnu bedre
naeste gang?

Kursusindhold

Fokus pa kurset vil vaere pa praktiske erfaringer med brug af Sportldent som
kontrolsystem, samt overblik over systemets opbygning pa savel hardware-
som softwaresiden og en gennemgang af lgbssoftware til brug i forbindelse
med Sportldent.

Undervisere

Undervisere er Chris Bagge, FIF Hillergd ansvarlig for Sportldent kontrolsystem
i forbindelse med Spring Cup og Mogens Jgrgensen, Sgllergd OK og Sportldent
Danmark

Det med smat

POST1900 udgives af Arhus 1900 Orientering. Ansvarshavende redaktgr Birgit Rasmussen, Vedbeeksalle 64, 8700 Horsens, tlf. 75 63 03 65 og
mobil 24 47 63 01. POST1900 er et forum for medlemmerne af Arhus 1900 Orientering. Meningstilkendegivelser i POST1900 er ikke
ngdvendigvis klubbens officielle standpunkt. POST1900 skrives i OpenOffice. Indleeg modtages helst som e-mail. POST1900 layoutprincipper.
Adresseandringer (e-mail og snail mail) skal man selv rette i O-Service.Ved problemer med distributionen rettes henvendelse til Frank
Dabelstein, tlf. 23 38 20 89.
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