
Århus 1900 Orientering 

Træningsløb med Emit 
 
Emit systemet er meget simpelt at anvende til træningsløb, der skal hverken bruges computer eller 
særlig viden. 
 

1. Sæt posterne i skoven. Posterne kan enten placeres på stativer eller ophænges i en snor.  
 
2. Ved start skal alle løbere nulstille deres brik i 0-enheden, herfra tæller deres tid. 

Klubben råder over 20 emit brikker der kan lånes ud til løbere der ikke selv medbringer en 
brik.  Det skal noteres hvem der låner hvilken brik  

 
3. Der skal være en målpost ved mål, f.eks nr 120 men det kan også være en anden. 

 
4. Efter målgang får løberne deres stræktider vha. MTR3 og stræktidsprinteren.  

 
Printer og MTR3 sammenkobles med det lille runde stik, og printeren tændes.  
Hvis der lægges en brik på MTR3 udprintes stræktider.  
Den samme brik kan ikke aflæses 2 gange i træk. 
Hvis en brik holdes på MTR3 i lang tid udskrives hele den hukommelse. 
 
Printeren kører på batteri, og skal oplades før brug. Det tager ca. 5 timer. 
Tænd først printeren når første løber kommer i mål, af hensyn til batteri levetiden. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Billedet viser en ældre udgave af MTR3 med stræktidsprinter. Vores MTR3 er helt sort. 
 
 
Postenhederne opbevares i skuret i 2 sorte plastkufferter. 
Poststativer og skærme er ligeledes i skuret. 
 
MTR3 og printer er i skabet i gangen i en sølvfarvet kuffert. 
Udlåns brikker er ligeledes i skabet i en sølvfarvet kuffert. 
 
 
 


